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بسم الله الرحمن الرحیم 

ملت ما از دیرباز . پیشرو گیاه درمانی بوده و بیماری هایی از قبیل 
آرتروز . رماتیسم را که هنوز درمان موثری برای آنها پیدا نشده در بیش 
از ۱۰۰۰ سال قبل با گیاهان دارویی درمان می کردند. و آنان داروها را بر 
مبنای اختلالات اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک تجویز می کردند ولی 
با نام های سودا » بلغم . صفرا و خون از آنها یاد شده که قبلا در کتاب 
خود با نام « درمان با روش بوعلی سینا » به آن اشاره نموده ام. 

این حقیر طی سال های زیاد و مطالعه بیش از ٩۰۰‏ کتاب طبی قدیم 
و جدید » نزدیک به هزار بیماری را با ذکر علایم » علل و درمان گیاهی با 
پیوند طب سنتی و تجربی و علم جدید به تفکیک جمع آوری نموده ام 
کت 0 شنم میرسال ها او ی OD‏ 
دسترس همگان قرار گیرد. از آن میان » بیماری های متنوع زنان بود که 
تصمیم گرفتم هر چه زودتر در دسترس آنان قرار گیرد تا راهنمایی برای 
رفع سردرگمی و جواب به پرسش های بسیار آنان باشد و نیز با تشخیص 
به موقع زیر نظر متخصص زنان» از شدت و حاد شدن بیماری جلوگیری 
کنند. البته داروها باید زیر نظر متخصص زنان و زایمان مصرف شود. 

در پایان لازم می بینم از زحمات بی شائبه و همکاری برادرانه » مدير 
مسئول محترم انتشارات نسل نو اندیش جناب آقای بیژن علیپور . 
سپاسگزاری نمایم چون بدون لطف و مساعدت ایشان ۰ چاپ کتب بنده 


مترجم و محقق کتب گیاهی 


فهرست بیماری‌ها 


آبسه پستان یا نوک پستان -> عفونت پستان 
آدنومیوزیس - آندومتریوز 

آماس پستان -> ورم پستان 

آمنوره -> قطع قاعدگی 

۱- آندومتریوز یت دی 
احتباس طمث (حیض) > قطع قاعدگی 
احتباس رحم > رحم 

اختلالات قاعدگی (پریود) ج قاعد گی 
اختلالات هورمونی زنان > هورمون‌های 
جنسی زنان 

اسپاسم قاعدگی -> کرامپ قاعدگی 

استحاله آتروفیک فرج > لوکوپلازای فرج 
استروژن ‏ هورمون‌های جنسی زنانه 
افتادگی پستان > شل بودن پستان‌ها 


افزایش باروری > نازایی 

افزايش حساسیت به گرما - گر گرفتگی 
افسردگی پیش از قاعدگی - سندرم پیش از 
قاعدگی 

التهاب (دهانه رحم - واژینیت 

التهاب لگن - بیماری‌های لگن 

التهاب مهبل - واژینیت 

پستان آویزان (پاندولی) - شل بودن پستان‌ها 
تاخیر در قاعدگی - قطع قاعدگی 

۲- انحراف لگن خاصره 9[ 


انقباضات رحمی ‏ کرامپ قاعدگی 

با زکننده قاعدگی - قطع قاعدگی 

بدبویی واژن - عفونت رحم 

برفک تناسلی - کاندیدازیس 

برفک مهبل ‏ کاندیدازیس 

بزرگ کردن پستان -> کوچکی پستان‌ها 


۴- بزرگی پستان زنان TASS‏ 
بند آمدن قاعدگی - قطع قاعدگی 

بیرون زدگی مهبل - افتادگی رحم 
بیماری‌های بافت فیبری پستان -فیبروز کستیک 
پستان 

۵- بیماری‌های لگن POR‏ 
بی‌نظمی قاعدگی - تنظیم قاعدگی 


پاکسازی رحم - عفونت رحم 

پرمویی - موهای زاید 

پرولاپس رحم - افتادگی رحم 

پریود - قاعدگی 

۶- پستان(بیماری‌هاء اختلالات عمومی) .. ۴۹ 


تخمدان پلی کیستیک - سندرم تخمدان 


پلی کیستیک 
۷- تخمک گذاری ره و 3 
۸- ترشحات زنانه ی وت سم 


ترشحات سفید زنانه - ترشحات زنانه 


ترشحات عفونی رحم - عفونت رحم 


ترشحات غیرطبیعی رحم - ترشحات زنانه 
ترشحات واژینال - ترشحات زنانه 


۲۳- خونریزی بعد از مقاربت 
(نزدیکی) ۱ 
خونریزی بین ده قاعدگی - لکه‌بینی 

۳- خونریزی بعد از بائسگی Ves‏ 
خونریزی در فواصل قاعدگی - لکه‌بینی 

۴- خونریزی رحم NESS‏ 


خونریزی زهدان - خونریزی رحم 

خونریززی شدید قاعدگی - قاعدگی شدید 
خونریزی غیرطبیعی واژینال - خونریزی رحم 
خونریزی غیرعفونی رحم - خونریزی رحم 
خونریزی مهبل - خونریزی رحم 

خونریزی یائسگی - خونریزی پس از یائسگی 
داروهای تنگ کننده فرج - تنگ کننده فرج 
دخول دردناک - مقاربت دردناک 

سرطان سینه - سرطان پستان 


سرطان واژن (مهبل) - سرطان رحم 


سرویسیت - واژینیت 


سقوط رحم ‏ افتادگی رحم 
سندرم اشتین لونتال - تخمک گذاری 


درد زهدان - درد رحم 

درد قاعدگی - قاعدگی دردناک 

۷- رحم (اختلالات عمومی) و ۵ 1۱۳ 
رکتوسل - افتادگی رحم 

رگل دردناک - قاعدگی دردناک 

رگل شدید ‏ قاعدگی شدید 

زخم رحم - خونریزی رحم 

زخم سر پستان - ترک پستان 


سرطان سرویکال - سرطان رحم 

عدم تخمک گذاری ۔ تخمک گذاری 

عدم تخمک گذاری طولانی - سندرم تخمدان 
عسرالطمت . قاعدگی دردناک 


۳۰ سندرم بروز صفات مردانه ۰ ۱۸۳ 
اک سندرم پیش از قاعدگی VV ous‏ 
۳- شل بودن پستان‌ها ated‏ ی ۱۸ 


عادت ماهانه شدید - قاعد گی شدید 


عفونت قارچی مهبل - کاندیدازیس 

عفونت واژینال - عفونت رحم 

عقیمی زنان - نازایی 

فیبروز پلی کیستیک - فیبروز کیستیک پستان 


فیبروز پیشرفته وسیع - فیبروم رحم 


۶- فیبروز کیستی یه Sse‏ ۱۳۱۵ 
¥ قییروم رحم سس ۳۳۳ 


فیبروییدها - فیبروم رحم 
قاعده‌آورها - قطع قاعدگی 


۸- قاعد گی (اختلالات عمومی) ..... YP!‏ 
۹- قاعدگی دردناک رز 


قاعد گی زودرس - لکه‌بینی 
درد مزمن لگن - بیماری‌های لگن 
دیسپارونی - مقاربت دردناک 


دیسمنوره - قاعدگی دردناک 


قاعدگی طولائی - قاعدگی شدید 
قاعدگی مشکل - قاعدگی دردناک 

قاعدگی مکرر غیرطبیعی - قاعدگی شدید 
قاعدگی نامرتب - تنظیم قاعدگی 

قاعدگی نامنظم - تنظیم قاعدگی 

۱- قطع قاعدگی (رگل) ری ۱۳۹۰ 


کاندیدیاز - کاندیدازیس 

۲- کاندیدازبس Teas‏ 
کاندیدیاز مهبلی - کاندیدازیس 

کاهش شهوت - شهوت زنان 

کاهش میل جنسی زنان - شهوت زنان 
کاهش نیروی جنسی زنان - شهوت زنان 
کج‌خلقی پیش از قاعدگی - سندرم پیش از قاعدگی 


۳- کرامپ قاعدگی (رگل) PAN‏ 
کلروز - کم‌خونی دختران 

۴- کم‌خونی (دختران - زنان) TeV i‏ 
۵- کمردرد (دختران -زنان) ۰.۰۰ ۳۱۵ 


لگن - بیماری‌های لگن 
لیومیای رحم - فیبروز رحممالستالژی - درد 


تخمدان پلی‌کیستیک 

۷- سندرم تخمدان پلی کیسنیک ۲۲۷ 
سندرم دردهای مزمن لگن - بیماری‌های لگن 
سندرم دیسفوریک - سندرم پیش از قاعدگی 
سندرم شوک توکسیک - عفونت رحم 


سندرم موتوپوز - پائسگی 


گرفتگی دوران قاعدکی - کرامپ قاعدگی 


گشودن قاعدگی - قطع قاعدگی 

لکوره - ترشحات زنانه 

۰- لوکوپلازی فرج و ۳ ۸۵ ۱۳ 
۱- لکه‌بینی in‏ | 
۳- مقاربت دردناک مهم اون ماد ۰۰۱ ۳۶۸ 
منورالژی - قاعدگی دردناک 

مونوپوزه - یائسگی 

ناراحتی عصبی پیش از قاعدگی - سندرم پیش 
از قاعدگی 

۳- موهای زائد ۳2 
۴- نازابی FAs‏ 
۵- واژینیت و متس نش یه ۴۵:۲ 
۶- ورم پستان‌ها ی هب۵ ۴۱۷ 


ورم مهبل - درد رحم 

نشانگان تخمدان پر از کیست -سندرم تخمدان 
پلی کیستیک 

۷- هورمون‌های زنانه (اختلالات)...۴۲۳ 
هوس زنان - شهوت زنان 

هیپرتروفی بیش از حد پستان - بزرگی پستان 
هیپرومنوره - قاعدگی شدید 


هیرسوتیسم - موهای زائد 


یائسگی پاتولوژیک - یائسگی زودرس 
۹- بائسگی زودرس FEV‏ 


یرقان سفید (ابیض) - کم‌خونی دختران 


منابع وبتامین‌هاء املاح و موارد اشاره شده 


در کتاب و ۴۸ 
راهنمای بیماری‌یابی تا ۳۸8 
فهرست نام بیماری‌ها به انگلیسی و 
راهنمای رجوع به بخش مربوطه........ ۵۱۳ 
فهرست برخی از منابع کتاب رز 


ENDOMETRIOSIS آدنومیوزیس‎ 
ADENOMYUSIS آندومتریوز‎ 


آندومتریوز : وجود غیر طبیعی بافت های شبیه مخاط رحم 
در حفره لگن یعنی هنگامی که بافت آندومتر ( رحم ) که در 
حالت طبیعی حفره رحم را مفروش می کند در محلی غیر از 
حفره رحم قرار گرفته باشد » حتی در مواردی که وارد عضله 
رحم می شود. 

بطور کلی هر ماه یک بار در طی قاعدگی . لایه رحم ( آندومتفرو) 
می ریزد و دوباره رشد می کند ولی بعضی اوقات قسمت هایی از 
قات وبااي درط فا درد زین 
تخمدان ها » روده و .. ) می چسبد و این قطعات که در جای 
دیگر قرار گرفته اند به هورمون های سیکل قاعدگی واکنش نشان 
می دهند و در طی عادت ماهانه خونریزی می کند و چون این 
خون نمی تواند از طریق مهبل از بدن خارج شود . باعث التهاب 
بافت های اطراف می شود و منجر به درد شکم می گردد که به 
آن آندومتریوز گویند. شایع ترین محل گرفتاری . لگن است. 


( حدود ۵۰ درصد موارد ) 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF GYNECOPATHY 


محل های شایع آندومتریوز ( نواحی تیره ) 


علائم آندومتریوز : 
۱ - قاعدگی دردناک ( درد یک روز پیش از قاعدگی و حدود ۲ روز به 
طول می انجامد ) 
۲ - مقاربت دردناک 
۳ - نازایی یا سقط جنین های مکرر 
۴ - توده سفت قابل لمس در پایین مهبل 
۵ - احساس سنگینی در لگن 
۶ - کمر درد و کشش در نواحی انتهای ران 
۷ د درد در قسمتٹ تحتاتۍ شکم هنگام اجرار کزدن: درد لگن 
(۲۰درصد ) 
۸ - اسهال یا یبوست یا درد هنگام دفع مدفوع ( اگر آندومتریوز بر روی 
روده ایجاد شود ) 
٩‏ - خونریزی غیر طبیعی 
۰ - لکه بینی قبل و بعد از قاعدگی 
۱ - درد زمان تخمک گذاری 


۳۳ - رحم عقب بر گشت 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


علل آندومتریوز : 
۱ - ارثی 
۲ - قاعدگی نامرتب 
۳- تجزبه سلول های آندومتر از طریق مجاری لنفی و خون ( از یک 
کانون تورمی ) ۰ عفونی یا زخم داخلی ( تصادف » عمل جراحی ) 
۴ - آسیب ( در اثر سقط جنین غیر مجاز یا نامناسب ) 
۵ - اختلالات هورمونی ( افزايش استروژن ) 
۶ - وزن بالا 
۸ - عملکرد نامناسب سیستم ایمنی 
٩‏ - ریفلاکس ( برگشت اسید معده به مری ) 
۰ -دیسمنوره ( قاعدگی دردناک ) 
۱ - بیماری التهاب لگن 
۳ - سیستیت بینابینی 
۳ - سالپنژیت حاد 
۴ - فیبروم 
۵ - چسبندگی ها 
۶ - جسم زرد هموراژیک 
۷ - بد خیمی های تخمدان 
۸ - قاعد گی شدید 


آدنومیوزیس : نوعی آندومتریوز که بافت آندومتر در داخل عضله رحم یافت 
می شود که باعث هیپر پلازی و هیپر تروفی می گردد. 
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علائم ادنومیوزیس : ۲۰ درصد بدون علائم خاص است.‎ 
) قاعدگی دردناک ( ۳۰ درصد‎ - ۱ 


۲ - متوراژی ( ۵۰ درصد ) 


۳ - بزرگی رحم 


قند - شکر - شکلات 

کافئین ( قهوه . نسکافه ) 

الكل 

تخم مرغ 

کوکوها 

غذاهای سرخ کرده 

نمک 

کمپرس حوله سرد ( یا دوش آب سرد ) پایین شکم 


استروژن 


گوشت قرمز 


هفته ای ۲ کپسول ۱۰ - © 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


یک قرص مخمر آبجو بین صبحانه 

منابع کلسیم و آهن 

نوشیدنی های گرم 

روغن سویا ( حرارت ندهید ) * 

روغن تخم کتان 

بادام زمینی 

جوانه پونجه 

کنگر 

جوشانده پنج انگشت ( یک مشت در ۲ لیوان آب حدود ۲ دقیقه به آرامی 
بجوشانید , خاموش کنید تا صبح دم بکشد » صبح صاف نمایید و در طول 
روز بنوشید . ) 

شربت الو تروق کی قیال 

روغن هسته انگور 

یک لیوان آب ( هویج ۲ عدد + کرفس یک تکه + سیب قرمزا عدد ) + 
لیمو ترش 2 

شربت سرکه سیب + عسل 

روغن زیتون 

سیاهدانه - یک سیر : آسیاب شود + ۲ برابر عسل - روزی یک قاشق 
مربا خوری 

عرق کاسنی روزی ۲ لیوان 

کباب پستان * 

ماء الشعير 


شبدر قرمز 
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شنبلیله #۶ 

عرق رازیانه 

ترحون 

جوشانده تخم هویج ( یک قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه 


جوشانده ( 


استراحت ( در روزهایی که احساس درد دارید ) 
استفاده از تشک حرارتی 
گرم کردن ملایم شکم روزی ۲ بار 
طب سوزنی 
هنگام درد : شست ناحیه داخلی پای خود را حدود ۵ سانتیمتر بالای قوزک 
فشار دهید يا فشار در کف دست ( انتهای انگشت نشانه و انتهای شست شما 


تلاقی می کند ۰ محل تلاقی استخوان دو انگشت ) 


افتادگی رحم UTERINE PROLAPSUS‏ 
سقوط رحم HYSTROPTOSIS‏ 
لانشن رخ DES CENSUS UTEI‏ 
بیرون زدگی مهبل VAGINACELE‏ 
سیستوسل )C¥ST0CELE)‏ ۲۳۵۳۲0595 ۱۷۲ 

(RECTOCELE ) رکتوسل‎ 


افتادگی رحم : پایین افتادگی رحم یعنی حرکت رحم به سمت پایین و 
واژن به علت ضعف رباط های لگن که معمولا در اثر زایمان یا 
پس از یائسگی اتفاق می افتد. در این حالت لیگامانها و عضلات 
می شوند چون استروژن کاهش می یابد و هنگام چاقی » سرفه 
شدید و دفع مدفوع چون فشار اضافی روی عضلات و لیگامانها 

بیشتر می شود »این حالت تشدید 

می شود. معمولا در زنانی که چندین 

در بین زنان جوان و سن بين ۲۰ 

الى ۵۰ درصه‌شایع بر اس 
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انواع پرولاپس ( افتادگی رحم ) : 
۱ - سیستوسل 6۷5۲06615 ( مثانه بطرف داخل و به جدارجلوی 
مهبل که ضعیف می باشد » فشار وارد می آورد ) 

۲ - رکتوسل 60۲0061۶ ( راست روده به جدار عقبی مهبل فشار 


می آورد ( 


علایم : 
۱ - احساس پر بودن مهبل و سنگینی و ناراحتی در لگن 
۲ - بیرون زدگی ( احساس یک برآمدگی ) بطرف مهبل یا حتی خارج از آن 
۳ - خستگی 
۴ - درد ضعیف در قسمت کمر هنگام بلند شدن یا زور زدن 
۵ - اختلال یا درد هنگام ادرار با مدفوع کردن » عطسه کردن . با بلند شدن 
۶ - تکرر ادرار 
۷ - درد شکمی 
۸ - احساس افتادن چیزی از شخص یا روی جسم کروی نشستن یا 
کشاله ران . 


علائم سیستوسل : 
۲ - نزدیکی دردناک 


۳ - استرس 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۴ - نزدیکی دردناک 


علل افتادگی رحم : 
۱ - ضعف عضلات شکم به علت ورزش ناکافی 
۲ - احتقان لگن 
۳ - یائسگی 
۴ - ضعف عضلات کف لگن ( گاه مادر زادی ) 
۵ - جراحی لگن 
۶ - چاقی 
۷ - بیماری های بافت هم بند 


۸ - کاهش استروژن 


٩‏ - دویدن 
۰ - سن بالا 


۲ - خم شدن زياد 

۳ - زایمان ( وادار کردن زائو به زور زدن در حالیکه دهانه رحم به اندازه 
کافی باز نشده یا زایمان جنین با جثه بزرگ ) 

۴ - کشیدن یا بلند کردن اجسام سنگین 


۵ - آسیت ( آب آوردن شکم ) یا سلولیت ( چربی موضعی شکم ), 


۱ 
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لباس تنگ 
کرست پا گن تنگ 


سس ها 


چربی های حیوانی 

قده - شکر 

نگه داشتن ادرار به مدت زیاد 
آنتی فلاونوییدها 


سرخ کردن و حرارت دادن زیاد غذا 


سویا - روغن سویا - شیر سویا 
کباب پستان 


فیبرهای گیاهی 
فلوراید کلسیم 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مدرجات شاهدانه روزی 7 مش 

چای زنجبیل 

اسفناج تازه 

جوشانده گل استکانی ( ۲ قاشق غذا خوری در ۳ لیوان آب به امدات 
۳ دقیقه به آرامی بجوشانید و یک ساعت دم کنید - صاف نمایید در 
طول روز بنوشید. ) 

توت فرنگی 

زالزالک 

فلفل قرمز ( کم مصرف شود ) 

زرد آلو 

مویز 

جوشانده ريشه گوش خرگوش ( یک مشت در ۲ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه 
به آرامی بجوشانید و حداقل ۲ ساعت دم کنید - صاف کنید - در طول روز 
با کمی عسل شیرین کنید ‏ بنوشید ) 

دمکرده شبدر قرمز ( یک مشت در ۴ لیوان آب جوش ۲ ساعت دم کنید ) 


ماء الشعیر 


هوموپاتی :60 هااا8۵الا۳ هر ۴ - ۲ ساعت یکبار 


۲۱ 
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هنگام ادرار کردن » ادرار را متوقف و مجددا برقرار کنید ( چند بار ) تا عضلات 
مربوطه منقبض و سپس رها شوند. ( حدود ۳ انیه نگه دارید سپس رها کنید ) 
ورزش مداوم و ملایم 

روی نیمکت بخوابید - در حالیکه ساق پاها بالاتر از ۵۰ سانتیمتر بالاتر از 
دیگر نقاط بدن باشد » ۲ مرتبه در روز هر بار به مدت ۲۰ دقیقه . 

پیش از ناهار » کمر و زیر شکم را با چادر ببندید و به پشت بخوابید و پاها را 
روی صندلی بگذارید و ۴۰ بار نفس عمیق بکشید ( ۴۰ روز متوالی ) 
حمام ته نشین جوشانده میوه سرو ( یک مشت در یک لیتر آب به مدت 
۰ دقیقه جوشانده ؛ صاف کنید در لگن برپزید و آب گرم اضافه کنید و 
۰ دقیقه در آن بنشینید ) 

حمام ته نشین جوشانده مورد ( مانند روش بالا ) 

شستشو با دوش واژینال از جوشانده برگ تمشک انجیلی ( 7 مشت در ۲ 
لیوان اب ۲ دقیقه جوشانده - صاف نمائید ) سپس با کمک دوش وازینال 
در واژن تزریق کنید و پاها ۱۰ دقیقه بالا بماند. 

حمام ته نشین با جوشانده پوست درخت بلوط ( ۲ مشت مانند روش میوه 
سرو که در بالا اشاره شد ) 

حمام ته نشین با جوشانده برگ اقاقیا ( یک مشت مانند روش بالا ) 

حمام ته نشین با جوشانده ( پوست انار + جفت + هوچوبه + جوش شیرین ) 
۵ الى ۷ جلسه 

مالش روغن گل نیلوفر آبی + روغن مشک 

استفاده از شیاف واژینال 


r 


انحراف لگن خاصره PELVIS CURVE‏ 


انحراف راستای لگن خاصره 


انحراف لگن خاصره : شاید نزدیک به ۲۰ درصد افراد جامعه دچار چنین 
مشکلی هستند ولی خود نمی دانند که با مقایسه ساییده شدن 
کف کفش ها شاید بتوانند متوجه آن بشوند به هر صورت این 
بیماری مختص زنان نمی باشد ولی نظر به اهمیت و پنهان بودن 


ان در این کتاب ذکر شد. 


عوارض ناشی از انحراف سمت چپ لگن خاصره : 


چاقی . گرايش به سرما خوردگی ۰ یبوست . ناراحتی های قلبی و سیستم 


عوارض ناشی از انحراف سمت راست لگن خاصره : 


لاغری ۰ اسهال گاه به گاه . اختلالات کبدی . سیستم گوارش . ناراحتی های 
زا رایمان: استلالات متو رانک کم کاری کو ده 
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۳ - نوع ترکیبی 


اشتهای نا منظم » تغییرات متناوب وزن ۰ تناوب در اسهال و یبوست. نشانه 
هات اش سا دو ع کن ا اف و رة 

زمانی که انحراف لگن خاصره به وسیله روش درمانی « پومی هو » اصلاح 
می شود » این بیماری و نشانه ها یا کاملاً از بین می رود یا به درجات مختلف 
بهبود می یابد. 

در زیر فقط به ذکر نام بیماری هایی که به وسیله روش درمانی «یومی هو» 


می توان آن ها را درمان کرد » می پردازیم : 


عوارض عمومی : 
خستگی عمومی . کوفتگی » حساسیت و تحریک پذیری » بیحسی و بی میلی 
> بی قراری » کسالت صبحگاهی » کسر خواب » پریشان خیالی و حواس پرتی 
> فراموشی » پاره ای از اختلالات روانی » بد بینی » ترس » اختلال در خواب 
> تشویش و عدم اعتماد به نفس » روماتیسم » تشنج » بی خوابی » کم خونی 
> رنگ پربدگی . خمیدگی ستون فقرات ( اسکلیوز و کیفوز ). 


عوارض حسی : 
تصلب عمومی بافت ها . سختی و لرزش عضلات . لکنت زبان » احساس 
ضعف در هنگام راه رقتن ۰ دویدن » ایستادن و نشستن ۰ مشکلات بینایی . 
کم سویی چشم » احساس درد در زانو و استخوان های لگن ۰ سیاتیک , درد 
عصب سه قلو . درد عصب فوقانی دست ‏ مورمور و خواب رفتگی دست ها و 
انگشتان » درد عصبی در ناحیه پشت سر » درد عصبی بین دنده ای » سستی 


۱۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
گردن و شانه ها » شانه های خشک و دردناک » احساس درد در مفاصل و 
شانه ها و آرنج » رگ به رگ شن قوزک پا ها » احساس صدای زنگ در گوش 


فلج ناشی از ضایعه عصبی در یک طرف بدن . گرفتگی در یکی از دست ها 
> انگ تان ۲ بازوان 7 اندام زیرین » سر » دهان ۰ لب ۰ آب آوردن زانو. 


بیماری های عروق و قلب : 
ازدیاد چربی در خون » افزایش ضربان قلب ( و عوارض بعدی آن ) » سکته 
قلبی » کم کاری تیروئید » تهوع » واریس های وریدی ۰ خون مردگی » تنگی 
بیماری های دریچه ای قلب » ترومبوزهای مغز ‏ فشار خون بالا یا پایین . 


ازدیاد ضربان قلب . تپش قلب . ورم دست و پا . چهره و پلک و ران. 


بیماری های تنفسی : 
تناس او کر فیک سوه جا هم بسا و موت و با کیان 


بیماری های گوارشی : 
نفخ شکم . احساس تنگی در مری » کاهش یا فقدان اشتها » دشواری بلع 
0 عدم ثبات در وزن 0 استفراغ ۰ سوزش در معده 9 مری» آروغ 0 دیابت 0 


۱۵ 
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ناراحتی های معده » زخم اثنی عشر. 


بیماری های دستگاه جنسی و ادرار : 
ی کف مان رانف امات اه هی ا ما دا 


بیماری های دستگاه عصبی خود مختار : 
کاهش بینانی بشکشکه: دعقم های تا به تا عدم تعرق » خشکی دهان : 
گاز شکم و روده » سر دردهای میگرنی » عرق کردن زیاد » سنگینی سر » 
عرق کرن در بستر » رنگ پریدگی و صرع. 


بیماری های پوستی و ... 


پوستی که مواد آرایشی را نمی پذیرد » تاول های آبدار . دندان دردها » پلک 


های مضاعف ۰ چین و چروک. 


بیماری های کودکان : 
استفراغ ( شیر ) » گریه های شبانه > حساسیت زیاد به سرما. کاهش اشتها . 


۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


» سرفه » در رفتگی های زود به زود مفاصل» چاقی » سر درد » عرق کردن در 
بستر ۰ آسم » اشتهای نا منظم » دردهای شکم . لکنت زبان, گرفتگی بینی 
و تشنج. 


چگونه می توان جا به جایی در لگن خاصره را گواهی کرد ؟ 
فردی با لگن خاصره دراز کش دارای خط شانه و طرف شانه و تاج ایلیاک 
در خط افقی قرار می گیرد. 


# آزمون ترندلنبرگ : برای ارزیابی ثبات مفصل هیپ ( بویژه وضعیت 
ابداکتورهای هیپ ( باسن ) همچون گلوتئوس مدیوس و گلوتئوس مینیموس 
در ثبات نگاه داشتن فمور ( در وضعیت ایستادن ) از این آزمون استفاده 
می شود. در حالت طبیعی » وقتی یک پا از زمین برداشته می شود . در اثر 
عمل ابداکتورها ء لگن در سمت مقابل به بالا می رود. اگر ابدا کتورها نتوانند 
این عمل را انجام دهند » لگن در آن سمت به سمت پایین خم می شود. در 
آزمون ترندلنبرگ ‏ از بیمار می خواهیم بر روی پای سالم خود بایستد و پای 
دیگر را از زمین بردارد. و بعد این کار را با پای درگیر انجام می دهیم. پایی 
که بیمار بر روی آن می ایستد مورد آزمون است. اگر در حین ایستادن لگن 
طرف مقابل بالا رود » آزمون منفی است و اگر پایین بیفتد . تست مثبت بوده 
از جمله علل مثبت بودن آزمون ترندلنبرگ می توان به موارد زیر اشاره 
کرد: 

# فلج ابداکتورها ( پولیومیلیت ) ؛ 


۱۷ 
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# نزدیک شدن قابل توجه محل های اتصال ابداکتورها به هم ( 06014 )؛ 
# عدم وجود اهرم پایدار ( شکستگی گردن فمور ) 


آزمون ترندلنبرگ. سمت چپ: آزمون منفی. سمت راست: آزمون مثبت 


۱ - علائم و نشانه های صورت ( نگاه کنید به شکل شماره ۳) 


از خطوط و اعضاء صورت می توان به سادگی به جا به جایی لگن خاصره در 
مود e E RA‏ و 
نمایان می شود ) : 
- یک چشم بسته تر و تنگ تر از دیگری است. 
- یکی از پلک ها حدوداً دو برابر بیشتر از آن 
یکی گرد است. 
- یکی از پلک های پایینی بیشتر از دیگری 
متورم به نظر می رسد. 
- یکی از ابروها از دیگری فرو افتاده تر است. 
- خطوط افقی پیشانی در یک سمت کشیده 
تر است. 
- خطوط عمودی ميان دو ابرو به یک سمت 
متمایل شده است. 
و 
1۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


- یکی از سوراخ های بینی کوچکتر از دیگری است. 
- چین عمودی بین بینی و لب بالا راست نیست. 
- شیارهای اطراف بینی و گوشه های لبها در یک سو دیده نمی شود یا 
یه ای یکی ینت 
- گوشه لب ها در یک سطح قرار نگرفته است. 
شاه کسان ت 
- یک گوش بالاتر از دیگری است. 
یکی یا تعداد بیشتری از این نشانه ها بیانگر جا به جایی لگن خاصره است. 


۲ - قسمت هایی از بدن و حرکاتی از بدن به طور ناخود آگاه نشانگر 
جا به جایی در لگن خاصره است. 

- پیچ خوردگی و خمیدگی سر. 

- قرار گرفتن یک شانه بالاتر از شانه ی دیگر. 

- تفاوت در طول دست ها . 

- انحراف در ستون فقرات. 

- انگشتان پاها » در حالتی که به داخل پا خارج پیچیده اند یا به روی هم 

افتاده اند و شکل ۲ به خود گرفته اند. 

اوت در انذازه کف پاها 

- افقی نبودن ناحیه ی کمر. 

> کرک افتاده با میقم 


- کسی که اگر به شکم يا به پهلو نخوابد. نمی تواند خواب عمیقی داشته 


باشد. 


1۹ 


HERBAL REMEDSES 6 NATUROPATHY OF ۷۲ 


- کسی که طرز راه رفتن او طبیعی نیست. 

- کسی که همیشه زخمی روی پاها یا کف آن دارد. 

- کسی که یک پستانش کاملاً کوچکتر از آن یکی باشد. 
ای که EE‏ اه ادف 


۳- چگونه می توان جا به جایی لگن خاصره را بر اساس وضع و شیوه 
حر کت تشخیص داد؟ 
در زندگی هر روزه » بی آنکه متوجه باشیم وضعیت هایی به خود می گیریم 
یا به نحوی حرکت می کنیم که می توان به راحتی با توجه به آن ها . به نوع 
جا به جایی لگن خاصره پی برد. 


ب ) نشانه های جا به جایی لگن خاصره در سمت راست 
۱ - در حالت درازکش بر روی شکم 


هم زمان می توان مشاهده کرد که شیاری که از فشار انگشتان بر پوست بدن 


بیمار می افتد ء در سمت راست بالا کشیده می شود. 


تمرین اصلاح جا به جایی لگن : صاف به پشت دیوار بایستید » لگن خاصره 
و الا بش ۴ نیه کی را و ا( ان 


۲٠ 
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دست ها را به طرفین باز کنید ( یا روی کمر بگذارید ) و با ثابت نگه داشتن 
لگن - تنه و گردن و سر را ۲۰ مرتبه به طرفین بچرخانید. به پشت دراز 
بکشید - دست ها را ۲ طرف بگذارید - زانوها را خم کنید و به آرامی بالا 
تنه را ۸ - ۵ سانتیمتر از زمین بلند کنید( روزی ۳۰ تا ۲۰ بار) 


روش ۲ : 
دنتتان را به نکن بگذازید و کته را بطرت دیگر آهسته شم کید و اک شاه 
چپ پایین تر از شانه راست باشد » همین تمرین را در جهت مخالف انجام 
دهید. 
بازوها را به بالای سر خود ببرید و بدن را به جلو خم کنید و بکوشید بدون 
خم کردن زانوها » دست ها را به زمین برسانید . سپس آهسته بلند شوید و 


خود را راست نگه دارید. 


یو می هو : روش اصلاح لگن خاصره و فشار و کشش عضلات 


اگر لگن سمت راست بالاتر از سمت چپ باشد » در آن صورت پای راست 
به طرف بالا کشیده می شود و طول آن وقتی که پاشنه های هر دو پا را در 
کنار هم قرار می دهیم کوتاهتر به نظر می آید. 

وقتی که لگن سمت راست دچار جا به جایی بشود » باعث انقباضات عضلانی 
و اختلال و کندی گردش خون در ناحیه لگن راست می شود. اين وضعیت 
> مانع از حرکت آزاد مفصل ران شده و لگن راست را ( در حالت درازکش به 


۳۱ 
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شکل (۴) 


در این حالت فرد ناخود آگاه پای راست خود را کشیده نگه می دارد و پای 


ا ی که 


۲ - خوابیدن به پشت ( طاقباز ) 
قیق کار ا ی شم ای ی ع ا 
وضعیت برای او متحمل است : 
- وقتی که بخواهد یکی از پاهایش را روی دیگری بگذارد » پای چپش را بلند 
کرده و روی پای راست می گذارد. ( شکل ۶). 
- پای راست را کشیده نگه می دارد و پای چپ را خم می کند. ( شکل ۷) 
- پای چپ به طرف خارج می پیچد. در این وضعیت انگشتان پای چپ به 
تشک نزدیکتر است تا انگشتان پای راست. ( شکل ۸) 


۳ - خوابیدن به پهلو 


در این وضعیت پای راست زیر پای چپ قرار می گیرد - گرایش به خوابیدن 


روی پهلوی راست دارد. 


۳۳ 
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شکل ( شکل () شکل () 


تمرین برای ایجاد حالت بدنی مناسب 


مطابق تصویر » جسمی را که دارای وزن متعادلی است بر روی سر قرار 
می دهیم. 

در این وضعیت . بدن خود را صاف و کشیده می کنیم » و به این ترتیب سر 
و وزنه » بالاتر از سطح اول قرار خواهند گرفت ... بدیهی است علت موضوع 
فوق راست شدن و یا در حقیقت کمتر شدن شدت انحناهای موجود در 
ناحیه کمر و در ناحیه گردن می باشد ... نتیجه اینکه با راست و موزون قرار 
گرفتن قامت .یا با کم شدن شدت قوس با انحنای ناحیه کمر و ناحیه گردن 
ول فد انان ن ر رامد شخ 


طریقه صحیح بلند شدن از زمین 
( یا تخت خواب ) - به یک طرف 
خم شوید و مشت خود را روی زمین 
حائل کنید و بلند شوید. 
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: تمرین برای ایجاد حالت خوب بدن‎ 
اگر یک آیینه قدی و یا یک آیینه نسبتاً بزرگ در دسترس باشد می توان‎ 
ضمن اجرای دو عمل فوق . خیلی خوب وضعیت بدنی حاصله را شخصا‎ 
در آیینه مشاهده نمود. البته بدون وجود آیینه هم به خوبی می توان برای‎ 
ایجاد حالت خوب بدنی تمرین نمود. و اکنون تمرین را شروع کنید : به‎ 
حالت ایستاده و راست قرار بگیرید. سر خود را در حالیکه چانه داخل است‎ 
› بلند کنید و به عقب ببرید. در این وضعیت به وسیله فشار عضلات کفل‎ 
لگن خاصره را به جلو برانید. اکنون بدن شما دارای حالت خوب می باشد.‎ 
وضعیت بدنی خوب را برای مدت نسبتاً کوتاهی مثلا یک دقیقه حفظ‎ ... 
کنید. پس از آن به حالت بدنی سابق و عادی خود برگردید ... بطور طبیعی‎ 
موقعی که برای بار اول این تمرین را شروع می کنید به علت نداشتن عادت‎ 
تا حدودی احساس ناراحتی و خستگی خواهید کرد ولی به زودی با تکرار‎ > 
همین تمرین » بدن شما به حالت خوب عادت کرده و پشت و کمر شما بطور‎ 
فزاینده ای احساس بهبودی و راحتی خواهند نمود.‎ 

مجدداً تمرین گفته شده را برای ایجاد حالت خوب بدنی اجرا نمائید: 
۱ - سر را بالا و عقب بگیرید به شرطی که چانه در محل عادی و داخل 
قرار داشته باشد. ۲ - عضلات باسن را فشرده و لگن خاصره را به جلو 
برانید .... این مرتبه » وضعیت خوب بدنی را که کسب کرده اید برای 
مدت طولانی تری حفظ کنید. ضمناً در حالت خوب بدنی می توانید به 
وضعیت شانه ها که به خودی خود عقب رفته و سینه نیز به نحو زیبایی 
فراخ شده و جلو می آید توجه نمائید. یادآور می شویم که عقب رفتن 
شانه ها و جلو آمدن سینه ها احتیاج به کوشش و یا اجرای عملی ندارد 
۱ بلکه در وضعیت خوب بدنی » حالت های گفته شده در شانه ها و سینه 
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نیز ایجاد می شود. 
به تمرین فوق ادامه دهید و در هر نوبت » مدت بیشتری حالت خوب بدنی را 
در خود حفظ کنید و بالاخره آنقدر این تمرین ساده را انجام دهید تا اينکه 
عادت کنید بطور دائمی ۰ بدنتان دارای حالت خوب باشد » ذکر این مطلب 
نیز لازم است که کسب حالت خوب بدنی ۰ در هیچ زمانی دشوار نیست ‏ اما 
هر اندازه که در این راه دیرتر اقدام شود. صدمات بیشتری به پشت و کمر 
وارد می گردد. مجددا تکرار می شود باید تمرین بدنی فوق را به اندازه ای 
تکرار نمود تا اینکه کاملاً به آن عادت کرده و جزء حالت طبیعی فرد شود... 


تمرین شماره ۱ - صاف و مسطح نمودن ناحیه پشت: 
روی شکم دراز بکشید و در این وضعیت یک بالش کوچک و سفت در زیر 


ناحیه کمر قرار دهید. دست ها نیز می توانند در کنار بدن و در پهلوها قرار 
داشته باشند. در این حالت» یک نوع حرکت زیر را انجام دهید: 


فقط یک نوع حرکت: گردن و سینه خود را تا حد امکان از زمین بلند کنید 
و به آرامی تا پنج شماره . بشمارید » و آنگاه پس از یک استحراحت کوتاه ؛ 


حرکت فوق را مجددا و تا پنج مرتبه تکرار نمائید. 


٠ 1۵ 
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تمرین شماره ۲- صاف و مسطح نمودن گردن و شانه : 
روی شکم دراز ب بکشید و در این وضعیت دستها را پشت گردنتان قلاب کرده 


آرنج ها را روی زمین قرار دهید. این حالت » فقط یک نوع حرکت به شرح 


زیر را انجام دهید: 


فقط یک نوع حرکت : به آهستگی گردن و آرنج های خود را همراه با سینه تا 
حد امکان از زمین بلند کنید و در این حالت به آرامی تا پنج شماره بشمارید. 
و آنگاه پس از یک استراحت کوتاه »> حرکت فوق را مجدداً و تا پنج مرتبه 
تکرار کنید. 


بهبود راستای ستون مهره ای 
کاملاً صاف بایستید . پاها را به اندازه عرض شانه ها باز کنید و مانند شکل 


چوبی را با آرنج هایتان پشت خود نگه دارید. اکنون سعی کنید آن قسمت 


۴ 4 
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از ستون مهره ای را که بالای چوب قرار گرفته » دست راست و لگن را به 
بازگردید و تمرین را تکرار کنید. در صورت لزوم تمرین را در جهت عکس 


- تصحیح انحراف طرفی 
بایستید » یک دست را روی قسمت خارجی قفس سینه و دست دیگر را 
روی لگن و بالای مفصل ران قرار دهید. ( دست بالایی در قسمت تحدب 
ستون فقرات سینه ای و دست زیری بر روی لگن سمت مقابل ) اکنون با 
فشار دست سعی کنید ستون فقرات را به حالت مستقیم نزدیک کنید. این 


وضعیت را نگه دارید » سپس به وضعیت شروع تمرین بر گردید. 
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با این کار بخشی از دردهای انتهایی کمر و همچنین دردهای ناحیه لگن و 
فمر بهبودی حاصل می کنند. در مرحله بعد » پس از آنکه بیمار در حالت 
خوابیده ی به پشت قرار گرفت پاهای او را چندین مرتبه از بخش فوقانی 
استخوان ران ۰ در لگن چرخانده و با حرکتی شوک مانند زانو کراکینگ 
می شود و سپس عضله های ران و ساق پا و اطراف کشکک زانو ماساژ 


می گیرند و مچ پا را با حرکتی چرخشی نرم کرده و نیز انگشتان جا می افتند. 


بزرگی پستان زنان GIGANTOMASTIA‏ 
هیپر تروفی بیش از حد پستان MACROMASTIA‏ 
HYPRE THROPHY‏ 


علل بزرگی بیش از حد پستان : 
-١‏ ارٹی 
۲- وزن زیاد و تجمع چربی 
۳ اختلالات هورمونی 


توجه : در مورد ورم پستان به بخش مربوط رجوع شود. 


استروژن 


چربی های حیوانی ( باعث تولید استروژن می شوند ) 
نمک 

رازیانه 

سویا - شیر سویا 


شوید 
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برگ ریحان 
روغن نخل اره ای 


سیب زمینی هندی وحشی 


لبنیات ( زیاده روی خصوصا نوع چرب ) 
ژل رویال 
عسل ( زیاده روی ) 


فیبرها ( زیاده روی ) 
کباب پستان 
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نخود 
لوبيا 


روغن تخم کتان 


VITAGNUS 


۳۱ 
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بادام زمینی ( کم مصرف شود ) 
روغن شلتوک برنج 


دمکرده مریم گلی ( یک قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب به مدت ۴ دقیقه 
به آرامی بجوشانید و ۲ ساعت دم کنید با کمی عسل » میل کنید. ) 


ورزش مرتب 
ضماد گل سرشوی + عضضر + عسا 
ضماد برگ بارهنگ + سرکه سیب 


ضماد برگ بارهنگ + بادرنجبویه + سر که سیب 

ضماد جو + پوست انار + پوست درخت گز ( آسیاب کنید در کمی شیر 
بجوشانید - ۳ بار هر روز به مدت ۳ ساعت ضماد شود ) 

ضماد برگ به له شده + سیب قرمز با پوست رنده شده 

ضماد کوکنار + گل ارمنی + شوکران کمی + روشوی + برگ اقاقیا + آب 
برگ بارهنگ 

ضماد تخم خرفه تازه + آرد جو + سرکه سیب 

ضماد روغن گل ۱۰ قسمت + زاج سفید ۱ قسمت - ۲ هفته روزی یک 
ساعت ضماد شود. 

۲ 
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ضماد جوشانده برگ به 

ضماد مازو + گل ارمنی + عسل 

اش خی SE‏ 

شمان بجوشانده پوینت انار در رکه سیب 

ا 

ضماد آرد جو + پودر صدف سوخته + سرکه سیب 

ضماد زیره سیاه آسیاب شده + سرکه 

روزی ۲ بار با کیسه نرم و صابون خوب بشویید. چربی روی آن را بزدایید 


سپس با پارچه مرطوب » تمیز کنید. 


۳۳ 


۴ 


بیماری های لگن 
PID ) PELVIC INFLAMMATORY DISEASE (‏ 
درد ممن لگتی PELVIC DISORDERS‏ 
سندرم دردهای مزمن لگن 
CHRONIC PELVIC PAIN SYNDROME‏ 
التهاب لگن 
التهاب لگنی ستون مهره ها PELVOSPONDLITIS‏ 


بیماری التهاب لگنی ( ۴۱0) : عفونت لوله های فالوپ یا رحم است که یک 
بیماری مقاربتی نیست بلکه یک عارضه بیماری مقاربتی است. 
۰ درصد زنان طی دوران حاملگی مبتلا به التهاب لگن می شوند. 
۰ - ۱۰ درصد حملات اولیه ۴۱0 به ایجاد بافت 50۸ 
( جوشگاه ) و امتداد لوله های فالوپ می انجامد که از شدت 
کافی برای ایجاد نازایی برخوردار است» عوارض دراز مدت دیگر 
بارداری خارج رحمی و درد مزمن لگنی می باشد. خطر ابتلا به 
این عوارض با التهاب عفونی واژن و استفاده از ۵لا۱ و سیگار 
کشیدن بالا می رود. اغلب زنان زیر سن ۲۵ سال ( خصوصا از 


نظر جنسی فعال ) را درگیر می کند. و اوج شیوع در ۲۰ سالگی 


OO 
EAA 
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است . * الی- موارد از طریق جنسی منتقل می شود و بقیه 
به علت ثالاا می باشد. این بیماری یک بیماری بی سر و صدا و 
موذی است که در نیمی از تمام موارد اغلب علائم مشخصی بروز 
نمی دهد تا به مرحله جدی برسد و باعث ایجاد بافت 50۸۳56 
( جوشگاه ) . در لوله های فالوپ می گردد و اغلب زنان به 
منظور کشف علت نازائی یا حاملگی خارج رحمی پی به بیماری 
خود می برند. و علت ۳۰ - ۱۵ درصد نازایی ها و * حاملگی 
کار رکم به غل این ییا رف امیش دا و 
صورت حاد مزمن ( معمولاً بیش از ۳ ماه ) یا راجعه باشد. این 
بیماری باعث افزايش رسوب 25 و افزايش گلبول های سفید 


در آزمايش می شود. 


۹ 


ê û 4 8 
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علل بیماری التهاب لگن : 


۶ 


۱ - عفونت مقاربتی و باکتری ها ( گونوکوک که عامل سوزاک است 
و بیشتر تمایل دارد زنان فقیر را مبتلا کند و کلامید یا تراکومایس که 
بیشتر طبقه متوسط و مرفه را درگیر می کند. ) 

۲ - عفونت لگنی زنان 


۳ - اندومتریوز - آندومتریوز مزمن 
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۴ - سرطان دهانه رحم 
۵ - انقباض عضلات کف لگن 
۶ - عوارض ثالاا 
۷ - فیبروم ( درد و فشار لگنی ) 
۸ - نارسایی متوسط کلیوی - پیلونفریت 


٩‏ - شکستگی لگن زنان 

2۰ نازائی 

۱ - بعد از سقط جنین یا زایمان 
۲ - سل 


۳ - دیورتیکول پیشابراه 

۴ - حاملگی نا به جا 

۵ - درد تخمک گذاری 

۶ - سنگ حالب یا سنگ کلیه 
CE ela SE UT‏ 
۸ - استفاده از دوش واژینال 

٩‏ - سندرم تخمدان باقیمانده 

۰ - بدخیمی های ژنیکولوژیک 
۱ - سندرم احتقان لگن 

۲ - چسبندگی ها 

۳ - سندرم اورترال 

۴ - سنگ های ادراری 

۵ - کیست های آدنکسی - چرخش آدنکسی_, , 
۶ - تنگی سرویکس 


OT 


E 


علل دوره ای درد مزمن لگن : 


TA 
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۷ - پرولاپس رحم 
۸ - دیورتیکولیت 


۹ - انسداد روده 


۰ - فتق 

۱ - سرطان قولون يا رکتوم 
۲ - سیستیت بینابینی 

۳ - ساکر و ایلئیت 


۴ - بورسیت تروکانتر 

۵ - پارگی کیست تخمدان 

۶ - فشار رحمی ( آدنومیوز . آندومتریت مزمن › لیومیوم دز نراتبو 
پرخونی عروق لگن ) 

۷ - علل گوارشی ( آپاندیسیت حاد » کله سیستیت » پبوست » 
دیورتیکولیت ۰ سندرم روده تحریک پذیر » بیماری التهاب روده . 
نئوپلاسم » زخم معده و دوازدهه » انتروکولیت غشای کاذب ). 

۸ - دارو ها ( ایبوپروفن » نپروکسن سدیم » مفنامیک اسید » کترولاک 
> ترامادول و ...۰ ) 


۱ - سندرم روده تحریک پذیر 


۲ - سندرم باقیمانده تخمدان 
۳ - سندرم پرخونی لگن 
۴ - آدنومیوز شکل ۳۲-۶ روش انتقال عفونت گونوکوکی لگن 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۵ - آندومتریوز 


علائم بیماری التهاب لگن : 


۱ - درد شکم پا درد هنگام لمس شکم 

۲ - حساسیت شدید گردنه رحم با تکان دادن آن 

۳ - احتمال لمس توده 

۴ - درد ناحیه لگن 

۵ - سوزش ادرار 

۶ - احساس اضطرار در دفع ادرار 

۷ - تکرر ادراری 

۸ - افزایش ترشحات مهبلی 

٩‏ - اختلالات ادراری - تناسلی 

۰ - اختلالات گوارشی 

۱ - اختلالات اسکلتی - عضلانی 

۲ - قاعدگی دردناک 

۳ - تهوع 

۴ - خستگی 

۵ - عفونت به طرف بالا گسترش می یابد و مسیر مهبل » رحم و لوله 
های رحم را طی می کند. ( تخمدان ها نیز ممکن است درگیر شوند.) 
۶ - افزايش 0.۸.۴ ( پروتئین واکنشی 0) 

۷ - تب 

۸ - حساسیت در ناحیه سرویکس ( دهانه رحم ) 

٩‏ - افزایش گلبول های سفید 
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عوامل موثر در ایجاد پرولاپس احشای لگن 
۱ - استحکام مادرزادی بافت همبند و عضلات 
۲ - از دست رفتن استحکام بافت همبندی 
۳ - آسیب بافتی طی زمان زایمان 
۴ - زوال بافتی با افزایش سن 
۵ - ترمیم ضعیف کلاژن 
۶ - از دست رفتن عملکرد عضله بالا برنده مقعد 
۷ - آسیب عصبی - عضلانی طی زایمان 
۸ - بیماری های متابولیک موثر بر عملکرد عضلات 
٩‏ - وجود بار اضافی بر سیستم حمایتی 
۰ - بلند کردن اجسام سنگین به مدت طولانی 
۱ - سرفه مزمن به دلیل بیماری مزمن ریوی 
۲ - اختلال در تعادل میان قسمت های ساختمانی 


۴ - عدم ترمیم مجدد لیگامان کاردینال - یوتروساکرال پس از 


هیسترکتومی ( برداشتن رحم ) 


فعالیت شدید 
ایستادن طولانی مدت 


۴ ٤ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ورزش سنگین 


خم شدن 
استفاده از گن یا زیر پوش تنگ یا رنگی یا غیر نخی 
پریدن 


گندم 

جو 

چاودار 

قرص مخمر آبجو 

استفاده از شورت بیش از یک روز 
شستن شورت با وایتکس 

استفاده از جوراب شلواری 

استفاده از دستمال توالت رنگی یا عطری 
کورتون ها 

غذاهای محرک 

ادویه جات ( دارچین » فلفل ها و ... ) 
س رکه 

خردل 

غذاهای آماده یا کنسروی 

رب 


آب حاوی کلر 
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قارچ 

قند - شکر ( حداقل ۲ ماه مصرف نشود ) 
آنتی بیوتیک وسيع الطیف 

مهار کننده های سیستم ایمنی 

پودر تالک 

خوراکی های کیک زده ( مرباء رب ) 
ترشیجات 

زینون سبر 

حمام با آب گرم پا داغ 

افزودنی های عطری در وان 

الكل 

آب میوه صنعتی 

عسل 

نشاسته با قند تصفیه شده ( آرد سفید » برنج سفید » ماکارونی سفید ) 
گوشت دودی 

گیاهان خشک شده یا انباری 

خامه ترش 


۳ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


آنتی بیوتیک های خوراکی 
روزی یک کپسول امگا ۳ و ۶ با شربت آبلیمو تازه و عسل 


بروملایین 

کپسول پر شده صبر زرد فقط ۱ عدد بعد از ظهر با شربت آبلیمو تازه و 
. 

حب ( سیاهدانه و عسل ) بین هر وعده غذایی ۲ عدد 

سوسنیر 

ذغال اخته 

یک لیوان شیر سرد کم چرب + ۲ قطره آب لیمو تازه 

ترب سیاه یا سفید ( آب آن همراه با عسل آب ) 


قارچ ریشی 


پیاز نپخته - پیازچه 


سیر 
ماست + پونه + سیر + پیاز + خیار 


بر موم 
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روغن دانه شوید 

گردو سیاه 

گشنیز و ترخون همراه ناهار و شام 

زرد چوبه ۱ 

سالاد ( هویج + کلم بروکلی + روغن زیتون + سیر ( کمی ) + پیاز + جعفری 
آرتیشو + گل کلم + کرفس ) 

خرما 

انگور سياه 

توت فرنگی 

موز 

نسکافه با عسل 

گیلاس آسرولا 

روغن درخت چای 

زرد چوبه 

MITCHELLA عرق‎ 

عرق گیاه دم شیر 

عرق ريشه قرمز ( ۸۱/2۲۱۲۵۱۷6 CEONO THUS‏ ( 
عرق توتیا 

عرق قسط بری 

عرق ( پوست درخت بید ۲ + پوست درخت سپیدار ۲ ) 
عرق ( برگ مریم گلی ۲ + برگ زوفا ۱ ) 

عرق برگ درخت شاه بلوط پا بلوط 


عرق ( پونه ۵ + آویشن صغیر ۵ + گزنه ۷ + تخم شاه ی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


گل همیشه بهار ۸ ) ٭ 

عرق بولاغ اوتی 

عرق بادرنجبویه 

عرق گل همیشه بهار 

عرق ( چمن معطر ۲ + سرخار گل ۲ ) 

عرق علف چای 

عرق پودار کو 

عرق برگ بید مجنون 

عرق ( رازیانه | + سر خار گل ۳ + گل سوسن ۴ + برگ گزنه سفید ۲ ) 
عرق گل سوسن 

عرق ( ساقه زیر زمینی مهر طلایی ۳ + ریشه کاسنی ۱) 
عرق اسطوخودوس 

عرق مرزنجوش وحشی 

عرق برگ بابا آدم 

تنتور کارتامس پرسیکا ( 8۷۲۱۸0 ) 

تنتور حشيشه المبا رکه 


تنتور ریشه شب بو 


تنتور زعفران 
استفاده از قند زایلیتول بجای قند و شکر 


حمام ته نشین با جوشانده اسطوخودوس - ۲۰ الى ۳۰ دقیقه 
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حمام ته نشین با جوشانده پالمارزا 

هام که ا خی ا 

شام یی با رادو( او کلار رفس انار ی وک 
اھک شام ا ا 

حمام ته نشین با جوشانده ( گل بومادران ۵ + برگ مریم گلی ۳ + گزنه 
۲ + زاج سفید ۱) 

حمام ته نشین با جوشانده پيچ امین الدوله 

حمام ته نشین با جوشانده آقطی 

حمام ته نشین با جوشانده ( تخم حنظل ۱ + برگ گزنه ۲ + پیاز ۱ عدد 
خرد شده + پوست انار یک عدد کامل ) 

حمام ته نشین با جوشانده گل خزائی 

حمام ته نشین با خوشانده یاز ۱ غدد + سیر اعدد 

ام کین eS‏ رک[ 
+ سر شاخه فرندل ) مساوی 

حمام ته نشین با جوشانده سرکه سفید - یک استکان در ۵ لیتر آب 
گرم 

شیاف واایتال ور خت ای > ۲ قطرهبه دك سامت بماند: 

شیاف واژینال روغن آویشن 

شیاف واژینال زرده تخم مرغ محلی - برنجاسف - کمی صبر زرد 
درآورن ۱۷0( با صلاحدید متخصص ) 

فشار در انتهای انگشت سبابه و انتهای شست شما تلاقی می کند محل 
اوی اگم دیا کشت 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
تمرینات خاص به منظور تسکین دردهای لکنی زنان و مردان 


در مرحله بعد » پس از آنکه بیمار در حالت خوابیده به پشت قرار گرفت 
پاهای او چندین مرتبه از بخش فوقانی استخوان ران» در لگن چرخانده و با 
حرکتی شوک مانند زانو کراکینگ می شود و سپس عضله های ران و ساق 
پا و اطراف کشکک زانو ماساژ می گیرند و مچ پا را با حرکتی چرخشی نرم 
کرده و نیز انگشتان جا می افتند. 


۳۷ 


پستان ( MAMMAE‏ : جمع) MAMMA‏ 
امراض و اختلالات پستان MASTOPATHY‏ 
BREAST DISORDERS‏ 


پیش از شروع هر چرخه قاعدگی » ترشح هورمون های 

استروژن و پروژسترون باعث احتباس مایع و رشد بافت 

پستان می گردد. 

۲ - ۱ هفته پیش از قاعدگی پستان شروع به درد می کند. 

زنان مبتلا به بیماری های پستان نباید از قرص کاشتنی 

جلوگیری از بارداری استفاده کنند. توجه داشته باشید * 
۵ 

آن بسیار مهم است. 

برای تشخیص ۱۰۰درصد بیماری های پستان ۳ آزمایش 

توام باید انجام گیرد. 


۱ - ماموگرافی استاندارد 
(FINE NEEDLE ASPIRATION ( FNA - ۲‏ 


و 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۴ ۳۲ 


آسپیراسیون توده پستانی : برداشتن سلول یا مایع از یک توده پستانی 


بوسیله سوزن و سرنگ 


علائم توده در پستان : درد پستان - احساس توده در پستان - ترشح خونی 
از پستان 


زایمان به علت افزایش خون وریدی و لنفی و مایعات در بافت پستان ها . 
پستان ها بزرگ و سفت می شوند که معمولا پستان های پر خون می نامند 
که در بیشتر موارد همراه با درد شدید و تب همراه است تب به علت پرخونی 


معاینه پستان توسط خود شخص ( 8.5.۶) 


پستان خانمها در طول زندگی دچار تغییراتی می شود. عواملی مثل حاملگی 
> پیشگیری از حاملگی , قاعدگی و بویژه سن » همه در اندازه و قوام پستان 
موثرند. شما بايد درک روشنی از این که پستانتان در نگاه و لمس چگونه 
باید باشد ‏ داشته باشید. 

معاینه پستان توسط خود شخص نقش حیاتی در پیگیری و مراقبت از 
سرطان دارد . چون ٩۰‏ درصد موارد سرطان پستان توسط خود خانمها 
کف ی کو 

عادت کنید پستان خود را هر ماه معاینه کنید. کلیه خانمهای بالای ۲۰ سال 


۵۰ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


بات این ما متظم را اجام دهته این کته که مستان هاابین ان آخزیخ 
قاعدگی معاینه شوند اهمیت دارد. زیرا میزان تورم پستان ها در این زمان 
حداقل است. 

۱ . کار را با معاینه ظاهری شروع کنید. روبه روی آیینه بایستید و هر دو 
پستان را از نظر وجود موارد غیر عادی مثل ترشح از نوک پستان » قرمزی . 
پوسته پوسته شدن » چروکیدگی یا فررفتگی پوست بررسی کنید. به خاطر 
دأشته ناشید که سای ها تما قريعة اند 

۲ . دستها را پشت سر قفل کنید و آنها را به سمت جلو فشار دهید. به هر 
گونه تغییر در شکل و نمای پستان ها دقت کنید. 

۳ سپس دستها را محکم روی استخوان لگن قرار دهید و کمی به طرف جلو 
و به سمت آیینه خم شوید و مورد فوق را تکرار کنید. 

۴. سپس قوام هر پستان را معاینه کنید. بسیاری از خانمها ترجیح می دهند 
این کار را در حمام انجام دهند. زیرا انگشتها روی پوست لیز و صابونی بهتر 
می توانند بلغزند و بافتهای زیرین را لمس کنند. بازوی چپ خود را بلند 
کنید. از سه یا چهار انگشت دست راست خود برای معاینه کامل پستان چپ 
استفاده کنید. این عمل را از کناره خارجی و با فشار روی پستان و حرکت 
انگشتها به شکل دایره ای کوچک روی پوست کل پستان آغاز کنید. بتدریج 
به سمت نوک پستان بروید. به ناحیه بین پستان و زیر بغل به طور خاص 
دقت کنید. هر گونه توده غير عادی در زیر پوست را مورد توجه قرار دهید. 
این مراحل را در مورد پستان راست نیز اجرا کنید. 

۵ . نوک پستان هر دو طرف را به آرامی فشار دهید و به ترشحات آن دقت 


۶ یک بالش بین شانه های خود قرار دهید و دراز بکشید. ابتدا بازوی چپ 


۵۱ 
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خود را بالای سر ببرید و مرحله چهارم را تکرار کنید. دراز کشیدن باعث 
ی یی که نمی وای نان مان وهی ات تس اف 


داشته باشید که تا حدودی برجسته و ناهموار بودن بافت پستان طبیعی 


است ولی ایجاد تغییر در قوام عادی 


پستان ها بايد مورد توجه قرار گیرد. به 


تغییراتی که نسبت به ماه قبل به وجود آمده است » دقت کنید. به هر توده 


ضخیم يا سخت شده ای که به اندازه نخود است توجه خاص کنید. 


فرص کاشتنی جلوگیری از بارداری 


اختلالات پستان 
فرورفتگی نوک پستان 
عدم رشد کافی پستان زنان 
خشکی و پوسته پوسته شدن نوک هر دو پستان 
گود افتادن پستان يا نوک آن 


تغییر جای نوک پستان به طرف خارج 
رنگین شدن نوک پستان 


تجمع ( گلوله شدن ) شیر نوک پستان ( = احتقان 


شیر ) 


۵۲ 


علل 

التهاب مجاری شیری در پشت نوک پستان 
بلوغ - سرطان پستان - علل هورمونی 
اگما - بیماری PADGET‏ 


کاهش حالت ارتجاعی رباط های نگهدارنده آنها در 
اثر بالا رفتن سن - تومور ( غده ) در بافت پستان 
سندرم ۴۱۴۱۹۲۱۴۴ 

بیماری آدیسون ( کم کاری قشر فوق کلیه ) 

قیبر آدنوم - نکروز چربی - گالاکتوسل - اکتازی 
مجرا - آبسه - غده لنفاوی واکنشی - لیپوم - 
غده / کیست سبابه - سرطان پستان - هیپرپلازی 
اتی پیکال 

عدم تخلیه کافی پستان ( در زنان زائو ) - لباس 


زیر تنگ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


اختلالات ترشحات پستان 


ترشحات خونی پستان 


ترشحات زرد » قهوه ای » سبز غلیظ 


ترشحات شفاف آبکی یا خونی 


ترشحات شیرین خونی 


ترشحات نوک پستان شیری 


ترشحات نوک پستان چرکی 


ترشحات نوک پستان زرد مایل به سبز 


ترشحات نوک پستان حاوی رگه های خونی 


یسح 
تغییرات هورمونی - قرص جلوگیری - شروع 
دوران یائسگی - هورمون درمانی - داروهای ضد 
افسردگی - داروهای کنترل فشار خون 

پاپیلوما ( نوعی غده خوش خیم) - سرطان 
عفونت پستان - ماستیت حاد ( عفونت حاد پستان 
( 


اول دوران شیردهی 
ترشحات خونی پستان در سنین بالاتر از ۳۵ سال 
دیده می شود. هر چه سن پایین تر باشد » احتمال 
بدخیمی ها افزایش می یابد. 
اواخر بارداری » شیر دهی . بلوغ» افزایش 
پرولاکتین 

ستیت - آبسه پستان 
۳ نادر ) 


اکتازی مجرا - بیماری فیبروز کیستیک 


کارسینوم داخل مجرایی - پاپیلوم داخل مجرایی - 
بیماری PADGET‏ 


استفاده از گن با لباس زیر تنگ 


۵۲ 


HERBAL REMEDSES ۵: NATUROPATHY 0۳ ۷ 


منابع ویتامین ٤‏ 


جوشانده برگ و ريشه بادآورد (* مشت در ۲ لیوان آب به مدت ۴ دقیقه 
هیبعت ایو نید ما حتاف نک ماع م تک > بات 
کنید با کمی عسل ۲ نوبت در روز میل کنید ) - بی حسی پستان. 
داروی 0۵۸۷۸20۱ - بزرگی پستان ( زیر نظر متخصص مصرف شود ) - 
جوشانده اسکوواین - زخم نوک پستان 

کیشون وه وضو زرد ساب ا 
قسمت ) روزی ۱ عدد. 

جوشانده پره های داخل فلوس ۶۰ + ترنجبین ۷۰ + گل محمدی ۵ + 
گل بنفعه ۲۰ + گل تیلوفر ۱۰ + روغن بادام شیرین ۱۵ + عناب تازه ۱۵ 
عدد + سپستان ۰ عدد ) - واحد ها به گرم می باشد. 

همه را به مدت ۳۰ دقیقه به آرامی بجوشانید و خاموش کنید تا ۲ ساعت 
دم بکشد - صاف کنید و در یخچال نگهداری کنید - صبح و عصر یک 
قاشق مربا خوری میل کنید. 

دمکرده ( تخم رازیانه ۵ + تخم شنبلیله ۵ + شبدر قرمز ۳ + تخم هویج ۲ ) 
قرص جلوگیری ( کیست درون پستان ) باید زیر نظر متخصص مصرف 


شو۵. 


۵۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


هموپاتی : 

ترشحات چرکی سوزاننده نوک پستان PHOSPHALUS 6 C‏ 
تورم پستان قبل از قاعدگی یا در تمام طول نیمه LAC CANINUM 12C‏ 
دوم قاعدگی هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 

کیست سفت و دردناک پستان خارش دار به CONIUM 6C‏ 


همراه یا درد در نوک پستان قبل یا بعد از قاعدگی دو روز در هفته به مدت چند ماه 


وخیم می شود. 
توده آبی مایل به قرمز پستان گاهی همراه با داغ IODUM 6C‏ 
شدن هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 
سوزش و درد پستان پس از شیردهی 60-1 SULPHUR‏ 
هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 
SILICEA 60-2‏ 
هر ۴ - ۲ ساعت یکبار 
توده پستان قبل از قاعدگی نزد زنان سینه بزرگ CALC CARB 6C‏ 


هر ۴ - ۲ ساعت یکبار 


احتقان پستان مادران شبرده : 


۳۳ 


پیشگیری : 
تخلیه پستان از شیر بعد از هر تغذیه نوزاد 
کوتاه کردن فواصل شیردهی 
پوشیدن سینه بند مناسب 
از مکیدن پستان توسط نوزاد در زمان احتقان » خودداری شود و با دست 


شیر را تخلیه کنید و با قاشق به نوزاد دهید. 
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درمان : 


تخلیه شیر پستان مادر با کمک شیردوش ( بعضی متخصصان توصیه 
می کنند سینه دردناک را به نوزاد بدهید تا به تخلیه آن کمک کند ) 
دفعات و زمان شیردهی را بیشتر و طولانی تر کنید » اگر سینه تخلیه نشود. 
احتمال عفونت وجود دارد با هر شیردهی وضعیت فیزیکی نوزاد را تغییر 
دهید تا فشار به قسمت های مختلف سینه وارد شود در فواصل شیردهی از 
میرن کرم اماد کنن 

شستشو با جوشانده بومادران ( یک مشت در ۲ لیوان آب به مدت ۳ 
دقیقه جوشانده و صاف کنید ) - زخم پستان 

ضماد پوست درخت بید آسیاب شده + سر که سیب - ورم پستان ضماد 
ريشه تازه بان - زخم پستان 

شستشو با اسید بوریک سپس پیه بز یا لانولین بمالید - زخم سر پستان. 
کمپرس با جوشانده رازیانه ( * سیر در یک لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده ) و 
۰ دقیقه کمپرس شود . - احتقان پستان و شیر بند آمده در پستان. 
مالش با موم عسل ذوب شده + روغن گل بنفشه - احتقان پستان و 
شیر بند آمده در پستان. 

ضماد جوشانده نعنا تازه - احتقان پستان و شیر بند آمده در پستان. 
کمپرس آب سرد ۵ دقیقه سپس چغندر در زودپز پخته شده را خمیر 
کنید و کمی خمیر داخل نان و باقلا پخته و روغن کنجد روزی ۳ بار 
هر بار ۲۰ دقیقه کمپرس کنید. 

- پیوسته کمپرس گرم نمایید اگر شیر در پستان مانده باشد و ورم 
نداشته باشد از ضماد زیر استفاده کنید : آرد باقلا + آرد جو + آب 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


گشنیز + نبات + سفیده تخم مرغ. 

ضماد ( آرد باقلا ۵۰ قسمت + تخم بادروج ۲۵ قسمت + جوشانده برگ 
ریحان تازه یک مشت ) ۳۰ دقیقه الی یک ساعت ٭ 

ضماد آرد باقلا + پیه اردک 

ضماد دمکرده گل خطمی ( یک مشت در ۱/۵ لیوان آب * ساعت دم 
کنید. ) 


تخمک گذاری ( اوولاسیون ) OVULATION‏ 
عدم تخکم گذاری ANOVULAR MENSTRUATION‏ 
تقویت تخمدان ها OVARY‏ 
اختلال در تخمک گذاری OOPHARON‏ 


توقف تخمک گذاری 


سندرم اند ستین لونتال 


تخمدان ها : اندام هایی هستند که در لگن و در ۲ طرف رحم قرار گرفته اند 


و بوسیله خرطوم هایی به رحم متصل شده اند. 


وظیفه تخمدان ها : 


۱ - تولید هورمون های تنظیم عادت ماهیانه 
۲ - تخمک گذاری در هر بار قاعدگی 


۰۸ هورمون لوتئینی ) : هورمون بازدارنده تخمک 
۱( هورمون محرک فولیکولی ) : هورمون انگیزاننده تخمک 
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کررپوس لونیوم کیومولس با نخم 


ولیکول از بین رفته 
ر و فولیکول ارله ‏ سلولهای ین‌بانتی انویه "فولیکول الیه 


شکل ۱ - خلاصه معماری تخمدان انسان طی سالیان تولید مثلی. فولیکول . جسم زرد و سلول های 
بین بافتی در قسمت کورتکس تخمدان قرار دارند در حالی که سلول های هیلوس و اعصاب و رگ 
های اسپرال در قسمت مدولا قرار گرفته اند. 
علائم اختلال تخمدان ها : سرخی پوست + لک صورت 
علل عدم تخمک گذاری : سندرم ۲۳۵۱ SEN - LEVEN‏ که به علت 
تحریک فراوان تخمدان ها توسط ۱ااست. - سندرم تخمدان پلی کیستیک. 
هر ماه یکبار یک تخمک در مدت ۱۴ روز در داخل فولیکول خود به بلوغ 
می رسد و از هر تخمدان رها می گردد و از تخمدان وارد لوله های رحم 


می شود که به این فرآیند تخمک گذاری می گویند. 


شکل ۲ - تغییرات در تعداد سلول های جرمی در تخمدان 
انسان طی سالیان متمادی در زندگی انسان » سلول های 
جرمی از دوران جنینی با نزدیکی تولد از ۶۰۰ هزار تا ۷ میلیون 
افزايش می یابد و از تولد تا ۵۰ سالگی از ۲ میلیون تا تحلیل 


رفتن کامل کاهش تدریجی دارند. 


تعداد ساولهای جرعی (میلیون) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عوارض برداشتن تخمدان ها : اگر در سن یائسگی باشد مسائل زیادی را 
ایجاد نمی کند ولی قبل از یائسگی عوارض شبیه علائم یائسگی مانند پوکی 
انتتخوان مره که ونیک و غرف را خاد می کت که ایت هر نوت رای 
توسط متخصص صورت گیرد. 
برای اولین بار در تاریخ پزشکی » تصاویر زنده ای از تخمک گذاری انسان 


این تصاویر به طور کاملا اتفاقی و در حین انجام یک عمل جراحی روتین 
بدست آمده است. دکتر 000062 متخصص زنان زایمان در حین یک عمل 
هیسترکتومی این عکس ها را تهیه کرده است. این تصاویر در شماره اخیر 
مجله ۲۱۵922106 New Scientist‏ چاپ شده است. 


پیش از این فقط از نمونه های حیوانی فیلم تهیه شده بود. 


( ضد تخمک 0۷۱٥۱0٤‏ ) 


ماری جوآنا 
5 ها ( داروهای ضد التهاب غیر کورتونی ) 


استرس 
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کمبود ( ویتامین های , 8 - 0 - کلسیم ) 
غذای چرب 

چربی های حیوانی 

کافئین ( قهوه ) 

سس ها 

اھا ای 


هورمون های جنسی مردانه 


منابع ویتامین های ,8 -, 8 - 0 - ۶ - کلسیم 
آنتاگونیست ها - بالا برنده کیفیت تخمدان ها 


تنظیم کننده های کبد ( مانند عرق کاسنی » آب هویج + کرفس - روغن 
زیتون + جوشانده تخم خار مریم » جوشانده ريشه بابا آدم . جوشانده قاصد ک. 
ربواس » خیسانده آلو و تمرهندی در عرق کاسنی ) 

فراسیون سفید ( ۰ گرم در ۴ لیوان آب به مدت ۰ دقیقه جوشانده و ۲ 
ساعت دم کنید با عسل در طول روز بنوشید. ) 

مریم گلی ( یک قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب ۲ دقیقه جوشانده و 
یک ساعت دم کنید ) 


گل صد تومانی ۵ + شیره شیرین بیان ۱ 


تخم پنج انگشت ( یک قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب ۳ دقیقه 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
جوشانده و ۲ ساعت دم کنید و با عسل بنوشید ) 
داروی کلومیفن ( زیر نظر متخصص ) 
دمکرده ( فراسیون سفید ۴ + ریشه سنبل ختائی ۲ + سوسنبر ۲ + 
مریم گلی ۱) 
کوهوش سیاه ( در طول بارداری ممنوع است ) 
جوشانده برگ توت PARTRIDGE‏ ( مشت در ۲ لیوان آب ۱۰ دقیقه 
بجوشانید ) 
سیب زمینی هندی وحشی 
زیشه‌بابا ام( مشت در ۲ لیوان آب ۱۲ خفیقه جوشانده و ۲ ساعت 
n‏ ۲ 
ژل رویال 
عسل 
روغن نخل اره ای همراه سالاد ها میل کنید. 
شکوفه شبدر صورتی 
بابونه گاوی ( یک قاشق غذا خوری بازاء هر لیوان آب ۳ دقیقه جوشانده 
و ۲ ساعت دم کنید ) 
ريشه TRUE UNICORN‏ 2 مشت وو ۲ لیوان آب ۲۰ دفیقه خو‌شانده و 
ساعت دم کنید ضاف کتید) 
عرق یا جوشانده گزنه 
هلونیاس 
پونجه STAND BURY‏ 
جوز هندی همراه با ۴ برابر عسل - روزی یک قاشق مربا خوری 
۶۳ 


HERBAL REMEDSES ۵ NATUROPATHY OF 2 ۲ 


مربا بالنگ 

عرق بادرنجبویه روزی ۳ استکان 

زاج 

نمک دریایی 

دمکرده گل و برگ افنان سر 

عرق بومادران 

دمکرده ( بومادران ۲ + بابونه رومی ۱ + پوست بید سفید ۱ + گل همیشه 
بهار ۲ + برگ مو قرمز ۲ + مورد ۲ ) 


عرق تارونه - روزی ۲ استکان 


عرق ( بومادران ۴ + رازیانه ۲ + شبدر قرمز ۲ + تخم شنبلیله ۳ + یونجه ۱) 
روزی ۲ استکان در فواصل روز 

تخم مرغ آب پز 

خاویار 

ی ی م اا او 


تنقیه با جوشانده ریشه سنبل رومی (* مشت در ۱/۵ لیوان آب ۵ دقیقه 
۲ 
جوشانده و خوب صاف شود ) - تشنج تخمدان ها 


پودر میوه زبان گنجشک - اختلالات تخمدان ها 


شیاف واژینال 


۶۴ 


ترشحات زنانه 

ترشحات سفید زنانه ( لکوره ) LEUKORRHEA‏ 
سیلان ابیض METRORRHEA‏ 
سیلان رحم SHOW‏ 


ترشحات واژینال 


ترشحات غير طبیعی رحم 


ترشحات سفید زنانه : مایع شیری رنگ و چسبناک مهبلی که از اغلب 
زنان دفع می شود و بسیار ناراحت کننده است و با عفونت 
دستگاه جنسی و افت سطح نیروی حیاتی بستگی دارد 
و یبوست این ناراحتی را تشدید می کند و این ترشح ناشی 
از ترشحات منعقد شده دهانه رحم و سلول های ایپیتلیال 
که معمولاً قبل از خونریزی قاعدگی افزایش می یابد 
س ا 
مقدار جزئی ترشحات مهبل . طبیعی است حتی ترشحات زیاد 
ناشی از تولید مخاطی گردن نیز در بعضی زنان طبیعی و بدون 


۶۵ 
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خطر می باشد ولی اگر ترشح غیر عادی همراه با خارش باشد 
. احتمال زیاد دچار عفونت مهبلی شده اید و از شایع ترین آن 
عفونت مخمر ( کاندیدا آلبیکانس یا مونیلیا ) است. واژن دارای 
۴۳۸ اسیدی همراه با اپی تیلیوم ضخیم استروژنی است. 
8۷ : پیدایش ترشح خونی مهبل پیش از دردهای زایمان 
( انقباضات رحمی ) 


علائم ترشحات واژن : گاه بدون علائم خاص می باشد. 


۶۶ 


۱ - افزايش حجم ترشح 

۲ - تغییرات در رنگ » بو » قوام ترشح 

۳ - دهانه رحم به رنگ توت فرنگی 

۴ - گنوره کلومیدیا ( گاه همراه با درد لگن » درد قاعدگی و درد هنگام 
نزدیکی ) 

۵ - 8۷ با بوی ماهی مشخص می شود ) 

۶ - خارش و التهاب و قرمز شدن ناحیه 

۷ - واژینیت آتروفیک ( کاهش نرم شدن ناحیه هنگام نزدیکی همراه 
با یا بدون درد هنگام نزدیکی سوزش ادراری به علت بافت اورترال 
آتروفیک ) 

۸ - بیماری ها ( غدد بارتولن ۰ مجرای غدد اسکن . دهانه رحم و رحم ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


نوع ترشح علل 
ترشحات مهبل زیاد ولی طبیعی در زمان تخمک گذاری و قبل از قاعدگی - زمان ایجاد شهوت - 
زمان حاملگی 
ترشحات غیرطبیعی با عوامل مواد شیمیایی محرک ( مانند خوش بوکننده ها ) - محرک های 
غیرعفونی مکانیکی مانند مواد بیگانه و ضربه - حالات تباه کننده مانند التهاب 


مربوط به سال های پیری 
ترشحات غیرطبیعی دارای عوامل باکتری ها ( مانند هموفیلوس ) , قارچ ها ( مانند کاندیدازیس ) 


عفونی - انگل ها ( مانند کرمک ) - پروتوزوثرها ( مانند آمیب ) - دیابت 
نزدیکی زمان تخمک گناری . داروهای ضدبارداری خوراکی - 
ترشحات مهبل زیاد ایجاد شهوت - زمان حاملگی - عفونت ها - واژینوز باکتریال 


- تریکوموناس - کلامیدیا - گونوره - هرپس تناسلی - بدخیمی 
ها ( سرویکس ۰ آندومتر ) - اکترپیون سرویکس ‏ اختلال در فلور 
طبیعی واژن ( رشد زیاد کاندیدا آلبیکانس ) با واکنش التهابی 
( واژینیت آترونیک ) - جسم خارجی ( نصب دیافراگم » تامپون . 
سوآپ ) - سرطان گردن رحم - بیرون زدگی سرویکس - درماتیت 
مهبل - عفونت آمیزشی ( کلامید یا تراکوماتیس, نایسریاه گنوره آ" 
تریکوموناس وازینالیس ) - کاندیدا ( بیشتر در نتیجه استفاده قبلی 
از آنتی بیوتیک » دیابت کنترل شده و حاملگی ایجاد می شود ) - 
واژینیت آترونیک ( در زنان یائسه شایع است )- کاهش استروژن 
ورم رحم - مسمومیت عمومی دستگاه تناسلی به علت سوء تغذیه 

ترشحات سفید که اغلب نیز نتیجه یبوست است- سرمازدگی- ناتوانی معده - 
التهاب لگن ( ترشح موکوسی و چرک مانند از سرویکس ) - برفک 
مهبل ( ترشحات پنیری سفید رنگ و غلیظ ) - کمبود مس - 
لنفاتیسم عفونت کاندیدائی ( ترشح محرک دلمه ای سفید ) - 
عفونت رحم - عفونت لوله خارجی رحم - وارد شدن چیز عفونی 
به داخل رحم - آلودگی آلت مرد 


۷ 
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نوع ترشح علل 
ترشحات زرد رنگ با بوی ماهی عفونت باکتریایی 
ترشحات زرد مایل به سبز آبکی کف تریکومونیازیس - بجا ماندن تامپون یا کلاهک ضد بارداری 


دار عفونت سرویکس یا واژن ( معمولا به علت آلودگی آلت مرد ) 
ترشحات زرد چرکی عفونت تریکومونائی - عفونت رحم 

ترشحات محرک سبز کف آلود سرطان رحم - سرویسیت - واژینیت 

ترشحات خونی 


ترشحات غیر طبیعی و عفونی توام با افتادن خود به خود نالا 


ترشحات رقیق سفید یا زرد رنگ افزایش فعالیت هورمونی هنگام بلوغ که جای نگرانی نیست 
دختران بالای ٩‏ سال ( سن بلوغ ) 


ترشحات رنگی فیبروز کیستیک 


چربی های حیوانی 
غذاهای آماده یا کنسروی 


۶۸ 
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چای پر رنگ 

الكل 

استفاده از گن یا لباس تنگ 
شستن آلت با فشار آب 


پاک اشک کردن الت اسما 


منابع ویتامین های ( ۸ - ,8 - ,8) - ۴ ( بخصوص ترشحات رنگی ) - ۴ - ۴ 
منابع ( مس # - روی - منگنز ) 

آب شارژ شده ( نقره + طلا + مس ) 

نمک کالی سولف ( سولفات پتاسیم ) 

فلاونوییدها 

رفع یبوست ( مثلا با خوردن آلو . افزایش میوه جات یا سبزیجات ) 
جوشانده یا عرق فراسیون # ( روزی ۳ استکان در فواصل روز ) 
جوشانده میوه مورد ( یک مشت در ۴ لیوان اب ۲۰ دقیقه جوشانده- 
صاف کنید ۰ روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده ريشه جعفری ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۱۵ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده گزنه سفید ( یک مشت در ۳ لیوان آب ۱۰ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید ۰ روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده تخم جعفری ( ۲ قاشق غذا خوری در ۴ لیوان آب ۵ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید . روزی ۲ لیوان ) 


هی تن موز ور 


۶۹ 
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جوشانده تاجریزی پیچ ( - مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده ريشه نیلوفر آبی ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده رزماری ( یک مشت در ۴ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده - صاف 
کنید . روزی ۴ لیوان ) 

جوشانده هزار چشم ( 2 مشت در ۲ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده - صاف 
وی ان 

جوشانده سر شاخه گلدار فرندل ( * مشت در ۲ لیوان آب ۲ قیقه 
جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده سر خار گل ( اکی نی ژیا ) ( ۱ مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه 
ا ا کی رو لیفان ۲ 

جوشانده پوست درخت زرشک ( | مشت در ۳ لیوان آب ۳ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید ‏ روزی ۳ لیوا 

جوشانده برگ تمشک ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده آویشن ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده - صاف 
کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده گل آویز ( 1 مشت در ۳ لیوان آب ۳ دقيقه جوشانده - صاف 
کو 

جوشانده گل بابونه ( * مشت در ۲ لیوان آب ۳ دقیقه جوشانده - صاف 
کرو ا 

خا ,موق ا معطر ( 2 مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده 


۷. 
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- صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده گل بومادران ( ! مشت در ۳ لیوان آب ۲ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۳ لیوا ) 

جوشانده برگ علف زرد ( نصر ) ( | مشت در ۳ لیوان آب ۴ دقیقه 
ر ما کنیه ‏ زوری لیر 

جوشانده ريشه و پوست شیشعان ( | مشت در ۳ لیوان آب ۱۰ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۲ ليون ) 

جوشانده پوست یا برگ بلوط ( + مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید » روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده حشيشه المبا رکه ( 7 مشت در ۲ لیوان آب ۷ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده بذر ریحان ( ۲ قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده سنبل طیب ( 1 مشت در ۲ لیوان آب ۶ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده هر یی زر مان( مشت در ۲ لیوان آب 
۷ دقیقه جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۳ لیوان ) 

جوساگهسرات E‏ ( یی O‏ مشت در ۳ لیوان آب 
۰ دقیقه جوشانده - صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده ( هفت بند ۳ + گل محمدی ۴ ) (1 مشت در ۲ لیوان آب ۱۰ 
دقیقه جوشانده - صاف کنید » روزی ۳ ان ) 

جوشانده ناخنک ( ۲ قاشق نا خوری در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 
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جوشانده ريشه ستبل خنانی ( + مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دققه 
جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۳ یوان) 

جوشانده پیرو ( 2 مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقيقه جوشانده - صاف کنید 
> روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده کیسه کشیش (* مشت در ۳ لیوان آب ۴ دقیقه چوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده ريشه علف نقره ای افراشته ( 2 مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید » روزی ۳ لیوا ) 

جوشانده ريشه توت فرنگی (1 مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده 
CE‏ 

جوشانده سر شاخه دم اسب (* مشت در ۳ لیوان آب ۷ دقیقه جوشانده 
O‏ ی 

جوشانده برگ سیاوشان ( 7 مشت در ۳ لیوان آب ۶ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده ریوند ( * مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - صاف 
کد ی 

جوشانده تاجریزی پیچ ( 1 مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - 
اف که رورش ۲ ان 

جوشانده میوه گردو ( ۵ عدد در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - صاف 
کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده راسن - ترشحات به علت لنفاتیسم یا ورم رحم ( ۶ مشت در 
۳ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده - صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 
جوشانده قره قاط ( 2 مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - صاف 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


کنید ۰ روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده انجبار ( | مشت در ۳ لیوان آب ۱۰ دقیقه جوشانده - صاف 
ام 

جوشانده ريشه پثیرک ( - مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید ۰ روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده تخم ترشک ( | مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده گیاه لیکی آمریکائی - ترشحات پس از زایمان ن( مشت در ۲ 
لیوان آب ۰ دقيقه جوشانده - صاف کنید » روزی ۳ لیوان) 
yy.‏ 
آب ۲۰ دقیقه جوشانده - صاف کنید » روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده ریشه سرخس ( | مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده 
کی زو ا 

جوشانده ریشه توت الثعلب (* مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۲ یوان) 

جوشانده حشیشه الملوک ( + مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقيقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۳ لیوا ) 

جوشانده میوه سرو کوهی ( + مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده 
- صاف کنید » روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده ريشه خطمی ( + مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۳ لیوان ) 

جوشانده پوست جوان درخت زبان گنجشک ( : مشت در ۲ لیوان آب 
۰ دقیقه جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۳ لیوان ) 
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جوشانده پوست هاماملیس * ( * مشت در ۳ لیوان آب ۱۰ دقیقه 
ما CIEE‏ 

جوشانده انجبار ( | مشت در ۳ لیوان آب ۷ دقیقه جوشانده - صاف 
e‏ 

جوشانده پیچ اناری گل درشت 3 مشت در ۳ لیوان آب ۸ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید:»روزی ۳ لیوا ) 

وال وق سر مشت در ۳ لیوان آب ۳ دقیقه جوشانده - صاف 
ی 

خوشانده پوست وبرگ درخت پسته ( 1 مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید ۰ روزی ۳ لیوان) 

جوشانده انیسون ( * مشت در ۳ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده - صاف 
CEE‏ 

جوشانده ریشه ترشک ( | مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده گل همیشه بهار ( | مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه جوشانده 
- ا روز ۲ ون ) 

جوشانده ریشه ذرت (+ مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده - 
صاف کنید » روزی ۳ لبون ) 

جوشانده تخم هویج ( ۲ قاشق غذاخوری در ۳ لیوان آب ۱۰ دقیقه 
جوشانده - صاف کنید » روزی ۲ لیوان ) 

جوشانده میوه برگ بو ( 2 مشت در ۳ لیوان آب ۷ دقيقه جوشانده - 
صاف کدید» روزی ۳ لیوا ) 

جوشانده لیمو دارو ( 7 مشت در ۳ لیوان آب ۸ دقیقه جوشانده - صاف 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


کنید » روزی ۲ لیوان ) 

گرد نرلوئی - ترشحات زیاد پس از زایمان 

زدوار ۰/۵ گرم همراه با گلاب 

دمکرده افسنطین ( یک قاشق غذا خوری در ۳ لیوان آب ۴۰ دقیقه دم 
کنید ) 

دمکرده گل اقاقیا ( * مشت در ۲ لیوان آب ۲ ساعت دم کنید ) 
دمکرده سر شاخه گلدار غافث ( * مشت در ۳ لیوان آب ۲ ساعت دم 
کنید ) 

دمکرده گیاه پای شیر ( 7 مشت در ۳ لیوان آب ۲ ساعت دم کنید ) 
دمکرده گلنار ( + مشت در ۲ لیوان آب: ۲ ساعت دم کنید) 

دمکرده برگ و تخم جعفری ( 2 مشت در ۴ لیوان آب ۲ ساعت دم 
کنید ) 

دمکرده چای سبز ( 7 مشت در ۴ لیوان ن¿ آب + ساعت دم کنید ) 
دمکردهترشک ( 2 مشت در ۲ لیون ن آب 1 ساعت دم نید 
دمکرده علف چای ( ۵ مشت در ۳ لیوان ن آب ۶ ساعت دم کنید ) 
دمکرده گل لامون (* مشت در ۲ لون ن آب + ساعت دم کنید) 
دمکرده برگ پیچک صحرائی ( + مشت در ۳ لیوان آب | ساعت دم 
ا ۲ ۲ 

دمکرده ریونن ( > مفتا در ۲ لبوان آب ۲ ساعت دم کنید ) 

دمکرده زوفای درونی  (‏ مشت در ۳ لوان ن آب ۲ ساعت دم کنید ) 
دمکرده ( بادرنجبویه ۳ + برگ اوکالیپتوس ۱ + گزنه سفید ۴ ) * 7 
مشت در ۲ لیوان آب ۲ ساعت دم کنید ) 

دمکرده گل شقایق نعمان - ( یک قاشق غذا خوری 0 
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دمکرده ریشه زنجبیل - ترشح به علت تریکو مونا واژینالیس ( یک 
قاشق چای خوری در یک لیوان آب ۲۰ دقیقه دم کنید با کمی عسل 
بنوشید ) 


مغز گردو 


حب ( مقل ازرق ۲۰ + مرمکی ۱۰ + پوست هلیله زرد ۲۰ ) روزی ۲ الی 
۵ حب در فواصل بین وعده های غذایی 

ریواس 

کاهو 

پودر زنجبیل 

گلابی 


تنتور جلبک دریایی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


گلاب 
پابونه + زیره سیاه ( هر یک ۵) + عودا الطیب ۱۰ + ريشه انجبار ۳۰) به 
مدت ۲ دقیقه بجوشانید و ۲ ساعت دم کنید صاف نمایید و روزی ۲ لیوان با 


توجه : می توانید چند ريشه یا چند برگ را با یکدیگر به نسبت های مورد نظر 


عرق گیری کنید و بنوشید. 


هوموپاتی : 


ترشخات کم زنک مال به سیه HELONIAS‏ 
هر ۱۲ ساعت یک قرص حداکثر تا ۴ روز 


هر ۴ - ۳ ساعت یکبار NATMUR 6X‏ 


پیاده روی 


شیاف واژنی ابرون صغیر 

شیاف واژنی میوه بلوط آسیاب شده + سفیده تخم مرغ 
شیاف واژنی سعد کوفی 

شیاف واژنی بلوط کوبیده 

شیاف واژنی نخود تفت داده + حنا 

شیاف واژنی برگ درخت هميشه جوان 

شیاف واژنی میوه بلوط + سفیده تخم مرغ 


پنبه آغشته به پوست انار خشک آسیاب شده 
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پنبه آغشته به عصاره درخت زیتون 

هگاه نردیکی تضاسته آشیاب فده .بپاشید: 

قرص عصاره چای درختی در مهبل هنگام شب 

قرص ( سکبینج ۷ + شیر خشک ۲) در مهبل هنگام شب 
پاشیدن گرد ( مورد + گلنار + مازو ) 

پاشیده گرد حنا + نخودچی 

حمام ته نشین با جوشانده گل اقاقیا 

حمام ته نشین با جوشانده لیمو دارو 

حمام ته نشین با جوشانده آویشن 

حمام ته نشین با جوشانده برگ گردو 

حمام ته نشین با جوشانده پوست سبز گردو 

حمام ته نشین با جوشانده برگ درخت چای 

حمام ته نشین با جوشانده چوب چشم خروس 

حمام ته نشین با جوشانده دارواش 

حمام ته نشین با جوشانده پوست درخت چنار 

حمام ته نشین با جوشانده برگ مورد + برگ سرو يا میوه سبز کاج کوبیده 
( هر یک ۲۵۰ + جفت بلوط ۵۰ + مریم گلی ۱۰۰ ) 
۸قاشق غذا خوری در #۶لیتر آب جوشانده - صاف نمائید و گرم گرم استفاده کنید. 
شستشو با جوشانده علف چای ( با کمک دوش واژینال ) 
شستشو با جوشانده مازو 

شستشو با جوشانده گل اسطوخودوس 

شستشو با جوشانده گل سرخ 


شستشو با جوشانده محلول سرکه سیب 


۷۸ 
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شستشو با جوشانده گل هميشه بهار 

4 شستشو با جوشانده پوست انار + 

شستشو با جوشانده مورد و کمی زاج سفید 

و با جوشانده نجد تلخ 

ینت شو با جوشانده لوبیا سبز 

شستشو با جوشانده نعنا تازه + کندر + سداب + پوست انار + مرزنجوش 
شستشو با جوشانده دانه شنبلیله 

شستشو با جوشاندهآویشن 

شستشو با جوشانده پوست ريشه درخت انبه 

شستشو با جوشانده ( آوبشن ۵ + گل سرخ ۱ + مریم گلی ۳) به مدت ۷ روز 
سپس از شیاف زیر استفاده کنید : 

( تخم پودر شده + آنزروت + تخم شوید + سماق + عود هر یک ۵) پیه مرغ ۲ 
TT‏ با جوشانده ( برگ گردو + تخم خشخاش + گل ارمنی + مازو + 
شیاف ابرون کبیر هنگام شب 

شیاف زیتون هنگام شب 

شیاف فرفیون هنگام شب 


دود عود هندی زیر دامن 


۷۹ 


BREAST CRACK ترک پستان‎ 


TERRASSE 


علل ترک خوردن نوک پستان : 
۱ - عدم قرار گرفتن نوک پستان هنگام شیر دادن به نوزاد 
۲ - مکیدن پستان به مدت طولانی توسط نوزاد 
دق بوک بان ها راون اف تین تیاه بان 


ی پستان و تمیز کردن آن با الکل یا مواد ضد عفونی قوی 
۵ - لباس های نامناسب ( تنگ » زبر ) 


مایعات بیشتر استفاده کنید. 

جوشانده عناب ( یک مشت در ۴ لیوان آب به مدت ۱۵ دقیقه بجوشانید. 
خاموش کنید - با فشار دادن در توری. عصاره آن را خوب خارج کنید و بنوشید) 
آب زرشک 


۸۱ 
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هوموپاتی : 82۳۱۸66 هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 


چرب کردن با روفن های گیاهی ( لانولین » روغن سویا . روغن بادام 
شیربن ۰ روغن گلپر » روغن گل خطمی سفید # ۰ روغن کرچک و ... ) 
مالش با محتویات داخل کپسول ویتامین ٤‏ که با سوزن زدن خارج شده #۶ 
مالش با محتویات داخل کپسول امگا - ۳ 
مالش با روغن سرو کاد ۲ قسمت + گلیسیرین ۳۰ قسمت + روغن بادام 
شیرین ۴ قسمت ) 
مالش با جوشانده ضاف شده یک حبه سیر رنده شده در یک لیوان 
روغن زیتون 
مالش‌با جوشانده تاجریز ی‌سیاه(" مشت‌در ۱/۵ لیوان آب ۵دقیقه جوشانده) 
مالش با روغن سبز (بُم ترانکیل ) وسط روز سپس با محلول اسید 
بوریک بشویید. 
مالقی با جوشانده موه ریق هار ا یک مت در: ۱۵ لیوان 
آب ۵ دقیقه جوشانده ) 
مالش با روغن بادام شیرین اکسیژنه شده 
مالش با جوشانده بومادران ( مشت در ۱/۵ لیوان آب ۶دقیقه جوشانده) 
مالش با کرم کاکائو 
مالش با عصاره الکلی ( سر شاخه شاهدانه ۰/۶ گرم + تانن ۱ گرم + 
گلیسیرین ۱۰) 
مالش با لعاب خیسانده اسفرزه ( ۱۲ ساعت ) 
مالش عسل + روغن بادام شیرین ( مساوی ) 

۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مالش روغن سنا 

قالش لفات انش وه کر 7 ماع و 

مالش اسید بوریک گرم 

مالش با روغن گل بنفشه و کتیرا 

مالش با روغن برزک + لعاب به دانه + آب بادمجان که هنگام پخت 
بیرون می آید. 

مالش با آب لیمو تازه + آب کلم برگ 

فال با لاب به وان 

مالش با دمکرده گل خطمی 

ا ا چوا و که ب امات د ر که یب 

مالش جوشانده گل و برگ بنفشه 

ای واد ری اد راد( تک مک ۲ وان تاه جوا 
مالش با کلم بنفش رنده شده در آب لیمو تازه 

مالش با خیسانده سبوس گندم 

مالش با جوشانده برگ فلفل بری سه رنگ ( * مشت در ۱/۵ لیوان آب 
۶ دقیقه به آرامی بجوشانید ) ۱ 

مال با ره کا اتو ۷ قسمت +روغن بادام شیرین ۵ قسمت: + کسید دوزنگ 
۱ رات سفيم 2۶/۱ اسان اموت ۳ ف 

مالش روغن حنا + سرکه سیب ( کمی ) + نمک ( کمی ) 

مالش با روفن کرچک ۲ + سرکه سیب ۱ 

مالش با لعاب به دانه + عسل + روغن کنجد 

مالش با پماد کالاندولا 

مالش با عسل + روغن بادام شیرین 


4 ۸۳ 
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مالش با تنتور حسن لبه 

مالش با روغن برگ نارون # 

مالش با محلول اسید بوریک بشویید سپس پیه بز بمالید 
مالش با عرق آویشن + کمی عسل 

ضماد جوشانده گلبرگ سوسن ۱ قسمت + روغن زیتون ۲ قسمت 
ضماد برگ گل بنفشه 

ضماد جوشانده آویشن 

ضماد سرخاب کوهی 

ضماد صمغ عربی + سفیده تخم مرغ 

ضماد برگ سگ زبان 

ضماد ریشه سگ زبان 

ضماد مورد 

ضماد مخلصه 

ضماد تخم شنبلیله آسیاب شده + کتیرا + شیر چوب 
ضماد گل همیشه بهار 

ضماد ريشه گون 

ضماد گل پنیرک + نشاسته 

ضماد تخم ریحان آسیاب شده + لعاب به دانه 
ضماد ساقه زیر زمینی مهر طلایی 

ضماد سنفیتون 

ضماد گل کلم 

ضماد انجیر + سرکه کهنه 

ضماد گل پامچال 


AF 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ضماد ريشه سریش 

ضماد آرد باقلا + سکنجبین 

ضماد آرد باقلا + برگ ریحان + روغن کنجد 
ضماد تخم کتان + سرکه سیب 

ضماد کرفس چرخ کرده 

ضماد برگ مازو 

ضماد برگ تازه ریحان + گلاب 

ضماد کندر + کتیرا + عسل 

ضماد برگ لبسانه 

ضماد سبوس پخته گندم 

ضماد شيره خرفه + سرکه سیب 

ضماد آرد باقلا + پیه مرغ 

ضماد آرد جو + آرد باقلا + سرکه سیب + کمی عسل 
ضماد پودر باقلا + آرد جو + نعنا تازه + سرکه سیب 
ضماد نعناع تازه + عسل 

ضماد مویز + چغندر پخته + کلم بنفش 

کمپرس گرم جوشانده رازیانه 

کمپرس گرم جوشانده ريشه سگ زبان 

کمپرس گرم عدس جوشانده در سرکه سیب و آب 
کمپرس گرم جوشانده برگ کلم بنفش 

کمپرس گرم روغن هویج 

کمپرس گرم جوشانده گل سوسن در روغن زیتون 


۸۵ 
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کدی گرم کو اا کی فل اانا هة 
پماد ( عصاره راتانیا ۱ گرم + روغن بادام شیرین ۴ گرم + روغن کاکائو ۲۰ ) 


A۶ 


۱۰ 


تنظیم قاعدگی ( رگل ) MENSTRUAL REGULATION‏ 


تنظ قاعد گی 


تنظیم رگل 
قاعددگی بی قاعده 


رگل نامر تب 


به منظور اطلاعات کافی درباره قاعدگی به بخش « قاعدگی » مراجعه 


علل قاعدگی نامرتب ( بی نظمی قاعدگی ) : 
۱ - اختلال در مکانیسم فیدبک هیپوتالاموس 
۲ = پرکاری یا کم کاری غده تیروئید 
۴ - کمبود آهن و کم خونی ناشی از فقر آهن 
۴ پر کاری فوق کلیة - یا کاهش ذخیره غذه فوق کله 
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۵ - سرطان اپی تلیال تخمدان 

۶ - کمبود استروژن ( در خانم های لاغر ) 

۷ - افزایش هورمون ها ( در خانم های چاق که ممکن است زنگ خطر 
سرطان رحم باشد ) 

۸ - رژیم لاغری سریع 


توت 
۰ - فیبرویید 
۱ - استروژن 


۲ - قرص جلوگیری از بارداری - چسب جلوگیری از بارداری 
۳ - شیمی درمانی 

۴ - داروهای دوپینگ 

۵ - سندرم بروز صفات مردانه 

۶ - تغییر شرایط محیط 

۷ - چاقی 

۸ - انحراف لگن به سمت راست 

٩‏ - سل روده 

۰ - سندرم تخمدان پلی کیستیک 


۲ - آندومتریوز 
۳ - کمبود روی 


۵ - کمبود کلسترول مضر ( |٥1‏ ) 
۶ - تومور هیپوفیز 


درمان گیاهی ۱ بیماری زنان 


۸ - افزایش ۳۹۰۲۱( که منجر به یائسگی زودرس می شود ) 

۰ - حاملگی کاذب 

۱ - اضطراب 

۲ - یائسگی زود رس 

۳ - تومورهای ترشح کننده آندروژن 

۴ - پرکاری سورنال 

۵ - سل ( مانند سل روده ) 

۶ - بیماری های ضعیف کننده طولانی 

۷ - داروها ( داروهای موثر بر هورمون ها . قرص جلوگیری از بارداری 
> دویینگ و .۰ ) 


۸ - تغذیه نامناسب 

۹ - عدم تحمل گلوتن 

۰ - پولیپ رحم يا زهدان 
آزمایشات لازم به منظور تشخیص علت قاعدگی نا منظم : 
FH LH‏ پرولاکتین › 75 


توجه : مواد خوراکی زیر در صورت مصرف کم مفیدند ولی زیاده روی در 
مرف آنا ماش اس 


استروژن 
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فلزات سنگین ( جیوه » سرب » بیسموت و ... ) 
فعالیت سنگین در ۳ روز اول قاعد گی 

قرص جلوگیری از حاملگی 

رازیانه 

زیره ها 

سویا - روغن سویا - شیر سویا 


شیر ( زیاده روی ) 

آناناس 

توت فرنگی 

غوره 

ا 

شبدر صورتی 

کرفس 

تخم هویج 

چربی های حیوانی ( در تشکیل شدن استروژن نقش به سزایی دارند ) 


مریم گلی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
رازک 
جوانه ها ( زیاده روی ) 


پوست مرغ یا ماهی 
استحمام در سه روز اول قاعدگی 


منابع ویتامین های : ۸ - گروه 8 - € - 2 


منابع : آهن » روی 

سبزیجات و میوه جات تازه 

کلروفیل مایع 

برگ جعفری 

آنغوزه 

سياه دانه 

زود چوبه:# 

تارتارات آهن و پتاسیم ۰/۵ گرم + زعفران ۰/۵ گرم + پودر دارچین ۲ گرم 
- روزی ۴ بار مصرف شود. + 

زعفران سائیده و دم کرده - روزی ۲۰ الی ۴۰ قطره 
وانیل 

کپسول گیاهی × ۲ - ۷( هر ۸ ساعت ۱ عدد) 
مربا زردآلو - زرد آلو 

مویز سیاه با کمی شربت آبلیمو تازه و عسل 

انگور سیاه ۶ 
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چای زنجبیل 

چای دارچین 

ترخون ( کم ) 

پونه 

BAMIANA 

کپسول پر شده ثعلب روزی ۱ عدد 

میوه سیاه تیس را بکوبید » هسته در آورید » ۴ -۲ روز بگذارید بماند تا 
تخمیر شود - صاف کنید » میل کنید. 

سیر 

صمغ عربی + کتیر 

کپسول روغن گل مغربی ۲ - ۱ عدد در روز 

هویج 

آب زرشک 

ماست شیرین کم چرب + سیر 

۵ گرم ریشه خطمی خرد شده اضافه کرده و ۱۵ دقیقه بجوشانید - خاموش 
کنید» ۳۰ گرم ستبل طیب آسیاب شده اضافه کنید و بگذارید خوب دم بکشد. 
سپس به ت کیب ( آنفوزه ۲ + زرده تخم مرغ ۱) اضافه کرده» کم کم میل کنید. # 
مغز بادام بو نداده و آسیاب شده + کنجد سفید ( پوست گرفته آسیاب شده ) 
( مساوی ) + عسل + یک زرده تخم مرغ 

تنتور برگ گیاه زلف پیر رسمی - روزی ۲ قطره با آب * 

ابهل آسیاب شده + عسل - روزی یک قاشق مربا خوری 

زنجبیل ( کم ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


شوید ( کم ) 

خرما 

روغن زیتون 

فلفل ها ر کم ) 

۰ الی ۳۰ میخ آهنی معمولی را بشویید در یک سیب قرمز فرو کنید تا 
صبح بماند صبح میخ ها را در سیب دیگر فرو کنید و سیب اول را میل 


هورمون درمانی ( زیر نظر متخصص ) 
هوموپانی : CALCAREA CACHOONIA‏ 
عرق برنجاسف 
عرق تخم شنبلیله ۲ + تخم کتان ۱ 
عرق ناخنک ۲ + ريشه درخت شاه توت ۵ + کاکنج ۳ 
عرق ناخنک ۲ + بادرنجبویه ۷ + کاکنج ۳ 
عرق مریم نخودی ۴ + گل بومادران ۱ + کاکنج ۳ 
عرق تخم یونجه ( با نبات یا عسل ) 
عرق ( برگ تمشک ۵ + برگ انار ۳) 
عرق سیزاب 
عرق مشک بو 
عرق اسطوخودوس 
عرق آویشن 
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عرق پوست درخت فندق 

عرق گل پنج انگشت 

عرق گیاه پای گرگ + ریشه علف خر ( مساوی ) 

عرق گل لادن 

عرق گل و میوه نسترن 

عرق گل همیشه بهار 

عرق ( برگ تمشک ۷ + گل همیشهھ بهار ۵ + بهار نارنج ۲ + برگ مو ۷ + 
بادرنجبویه ۵ + کاکنج ۵ + برگ گزنه ۴ + برگ درخت بلوط ۲ + گل خطمی 
۶ + تخم رازیانه ۲) 

عرق ( ۸1ا۵ 00۸6 + کوهوش سیاه + برگ توت ۴۸۸7۴۱06٤‏ ) مساوی * 
به همراه ویتامین های ,8 و ٤‏ 

عرق سنبل ختائی 

عرق برگ انار 

عرق افسنطین ( کم ) 

عرق ريشه علف خر 

عرق ريشه اسارون 

عرق گل خطمی + برگ گزنه ٭ 

عرق گل اسطوخودوس 

عرق کیسه کشیش 

عرق آورس 

عرق مریم گلی + مریم نخودی ( هر یک ۲۰) + هوفاریقون + گل هميشه بهار + 
گل اسطوخودوس + برگ گزنه + کاکنج + شاهتره( هر یک ۲۰) + ريشه برگ 
کاسنی + بادرنجبویه + تخم ریحان ( هر یک ۳۰) - ۲ روز مصرف شود. 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق پاک و شاه ۳ کے ۳ رک کا 
عرق علف چای 

عرق گل ریواس 

عرق گز انگبین 

عرق زنیان 

عرق ربشه زنبق 

عرق ريشه انجبار 

عرق برگ و شاخه فراسیون 

عرق ز گیاه بای گرگ ۷۵ کاکنج ۳ #بزگ تشک ۷ و 
عرق ريشه درخت انجیر 

عرق برگ درخت بيد مشک 

عرق مرزنجوش 

عرق رازیانه ( کم ) 

عرق برگ به 

عرق ( گل بومادران ۳ + آوبشن ۴ + برگ تمشک ۷ + تخم پونجه ٩‏ + برگ 
جعفری ۶ + رزماری ۲ + گز علفی ۵ ) 

عرق گل و برگ خاکشی 

عرق تخم شاهی 

عرق برگ انجیر :# 

روزه گرفتن 

اول امت کی تما ساح کی و کیت مک اة 

۰ روز اول قاعدگی از برداشتن وزنه های سنگین یا فعالیت شدید و کار 


۹۵ 
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کمر را با بستن پارچه خوب گرم نگه دارید ( ۱۰ روز اول قاعدگی ) 
شستشو با دوش واژینال با محلول پرمنگنات دو پتاس رقیق - روزی ۲ بار 
عطر بادرنجبویه 

عطر گلاب 

عطر شمعدانی 

عرق مریم گلی 

عرق برنجاسف 


سنگ ماه #۶ 


۱۹ 


خشکی رحم VAGINAL DRY‏ 
خشکی مهبل VAGINAL DRYNESS‏ 
خشکی واژن COLPOXEROSIS‏ 
سختی رحم 

خشکی غیر طبیعی مهبل و فرج 


خشکی واژن در دوره یائسگی ارتباط مستقیم با کمبود ترشح 
هورمون های بدن دارد » جداره واژن دارای غددی است که در اثر 
ترشح هورمون ها تحریک می شود و باعث ترشح مایع می شود. 
هنگامی که سطح استروژن بعد از یائسگی کاهش می یابد » جدار 
نازک و خشک می شود . دهانه رحم دیگر ترشحات مخصوص 
قبل از یائسگی را ندارد و لذا مقاربت » دردناک می شود. 


علل خشکی واژن : 
۱ - آنوره 
۲ - سندرم شوگرن ( در اثر اختلال عملکرد غدد داخلی که از علائم آن 


۹۷ 
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خشکی دهان و چشم است ) 
۳ - يائسگى 

۴ - فعالیت جنسی کم 

۵ - کاهش سطح استروژن 


شستشو با صابون های عطری یا رنگی 
انتفاده ار اغد توالت معطر یا رنگی 


آبرون صغیر 

استفاده از پماد روغنی ( وازلین » کره کاکائو و ... ) 
خانواده کلم 

سبوس گندم 

کمبود ( ویتامین ,8 یا کلسیم ) 

قند - شکر 

آلبالو 


منابع ویتامین های ( ۸ - ٥ - ٤‏ ) - فسفر 


4 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


کپسول امگا - ۲ و ۶ -صبح ۱ عدد 
منابع استروژن طبیعی 
سویا - روغن سویا - شیر سویا 


شیره شیرین بیان 


باه ای 


شوید 
شربت گل نیلوفر ( با عسل ) به همراه گلاب و شیر 
ترخون 


روزی ۲/۵ گرم میخک آسیاب شده هر روز در کپسول خالی پر کنید و پس 
از قاعد گی میل کنید # 

عرق رازیانه 

آب هویج 

آبغوره 

مرکبات 

کیوی 

سیب قرمز 

نسکافه 

عرق زیره ها روزی ۲ استکان 
روغن تخم کتان 

عرق مریم گلی - روزی ۲ لیوان 
زرده تخم مرغ 

عسل 
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فیبرها 
کباب پستان 


شستشو با لعاب ( قدومه و تخم خربزه آسیاب شده ) 

چکاندن محتویات کپسول و وبتامین ۴ ( سوزن بزنید و فشار دهید) 
در رحم 

مالش ژل آلوورا ( صبر زرد ) 

فعالیت جنسی مرتب 


کرم استروژن 

پیش از نزدیکی » از نرم کننده محلول در آب استفاده شود. 

استفاده از صابون با ۴۳۸ متعادل ( یعنی ,۳۲۱) 

حمام ته نشین با جوشانده اقحوان صغیر ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه 
بجوشانید و ۲ ساعت دم کنید - صاف کنید به لگن تا نیمه پر شده آب ولرم 
اضافه کنید. ) 

پنبه آغشته به خیسانده ( زعفران کمی + روغن کنجد ۵۰۰ + روغن زیتون 
۰ پس از ۵ روز خیساندن - صاف نمایید. 

پیاده روی هر شب حدود ۲۰ الی ۴۵ دقیقه ٭ 

مالش روغن کرچک به دیواره رحم 

تمرینات تنفسی و یوگا 

مالش روغن بنفشه 

مالش روغن کدو تنبل و پیه مرغ 


۱۰+ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مالش تخم مرغ + لعاب به دانه 
مالش روغن کدو تنبل 

انگشتر اوپال آتشی 

انگشتر عقیق آتشی 


٤ ۱ 


۱ 


خونریزی بعد از مقاربت 
HEMORRHAGE AFTER SEXUAL INTERCOURSE‏ 

خونریزی بعد از نزدیکی 
POST INTERCOURSE HEMORRHAGE‏ 


TEESE 


علل خونریزی بعد از نزدیکی : 


۱ - مقاربت خشر 


۲ - آسپرین 

۳ - داروهای رقیق کننده خون 

۴ - قرص جلوگیری از بارداری 

۵ - پولیپ خوش خیم گرده رحم 


رقیق کننده های خون 
مرکبات ( زیاده روی ) 


ادویه جات ( بجز زردچوبه ) 
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غذاهای آماده یا کنسروی 
گوجه فرنگی - رب گوجه فرنگی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
دانه خلر 
آبغوره 


میوه های ترش 


کپسول امگا ۲ و ۶ یک عدد صبح 

منابع ویتامین ۸ - آهن - لسیتین + ویتامین ٤‏ 
عرق یونجه 

کباب گوشت قرمز 

سیر ( کم ) 

تخم مرغ آب پز 


عرق بابا آدم - روزی ۲ استکان ( صبح - عصر ) 

آب به 

جوشانده برگ بومادران ( مشت در ۲ لیوان آب ۱۰ دقیقه بجوشانید 
و ۲ ساعت دم کنید صاف کنید با کمی عسل بنوشید ) 

میوه بلوط 

جوشانده زرد آلو یا زردآلوی تازه 

برگه زرد آلو 

مویز 

انکور تیاه 
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صبر زرد - یک تکه کوچک همراه آب 

جمار ( شیرابه جوانه نوک درخت خرما) 

اسفناج تازه 

کاهو 

عرق گزنه فقط ۲ استکان 

سماق قهوه ای 

آب کله پاچه 

جوشانده برگ مو قرمز 

تره 

حمام ته نشین جوشانده گل همیشه بهار ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۵ 

دقیقه بجوشانید , صاف کنید در * لگن آب ولرم اضافه شود ) 
0 


حمام ته نشین با دمکرده ( گل خطمی ۲۰ + زرد چوبه ۱۰ + برگ 
مورد آسیاب شده ۰ +۱ حب سیر خرد شده ) در ۳ لیوان آب جوش 
۲ ساعت دم کنید » صاف کنید و یک قاشق چایخوری آبلیمو تازه به" 
لگن آب ولرم اضافه کنید ) 

حمام ته نشین با جوشانده برگ یا پوست سبز گردو ( یک مشت در ۲ 
لیوان آب ۰ دقيقه جوشانده - صاف کنید به * لگن آب ولرم اضافه 
کنید. ) 

حمام ته نشین جوشانده پوست انار آسیاب شده ( یک مشت در ۳ 
لیوان آب به مدت ۰ دقیقه بجوشانید » خاموش کنید * مشت چای 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


سبز و یک قرص کوبیده آهن اضافه کرده یک ساعت صبر کنید - صاف 
کنید و به ۵ لگن آب گرم اضافه کنید ) 

حمام ته نشین ( برگ درخت زیتون ۵ + پوست درخت بلوط ۴ + 
پوست انار آسیاب شده ۳ + گندم نیمکوب ۴ ) در ۳ لیوان آب به مدت 
۰ دقیقه بجوشانید و ۲ ساعت دم کنید » صاف کنید یک قرص آهن 


را بکوبید در آن حل کنید و به * لگن آب ولرم اضافه کنید. 
۲ 


خونریزی پس از یائسکی 
POST MENOPAUSE HEMORRHAGE‏ 
خونریزی یائسگی MENOPAUSAL HEMORRHAGE‏ 


علل خونریزی پس از یائسگی : 
ا اک ا 
۲ - فیبروییدها 
۳ - استرس 
۴ - رشد اضافی بافت درون زهدان 
۵ - خونریزی مثانه يا راست روده 
۶ - استروژن خارجی (۵۰ درصد ) 
۷ - آندومتریت و واژینیت آتروفی ( ۳۰ درصد ) 
۸ - سرطان آندومتر (۱۵ درصد ) 
٩‏ - پولیپ آندومتر یا سرویکس (۱۰ درصد ) 
۰ - هیپرپلازی آندومتر (۵ درصد ) 
۱ - سرطان سرویکس ( دهانه رحم ) ۱۰درصد 
ها ا هآ درس 
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) کارنکول مجرا (۱۰درصد‎ - ۳ 
) ضربه (۱۰درصد‎ - ۴ 


استروژن 


کلسیم ( زیاده روی ) 
ویتامین ,8 ( دوز بالا ) 
عسل ( زیاده روی ) 
ژل رویال 

فیبرها ( زیاده روی ) 


0 قية آتشی 
0 هیا ا 


رازیانه 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
توت فرنگی 
غوره 
ماء الشعير 
مریم گلی 
تخم هویج 
جوانه ها 


تخم کتان 


سیب زمینی 


دمکرده مریم کل ر مشت در ۴ لیوان آب ۳ دقیقه جوشانده و ۱ 
۲ 
ساعت دم کنید » صاف نمایید ۴ نوبت بنوشید. ) 
دمگرذه کیسه کشیشن ( ` مشت در ۲ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه به 
۲ 


1 
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آرامی بجوشانید و حداقل ۲ ساعت دم کنید - صاف نمایید ۲ نوبت 
در روز ) 
دمکرده بداغ 2 مشت در ۳ لیوان آب به مدت ۴ دقیقه به آرامی 
بجوشانید » یک ساعت دم کنید - صاف کنید در طول روز بنوشید.) 
دمکرده علف هفت بند ( 7 مشت در ۲ لیوان آب به مدت ۱۵ دقیقه به 
آرامی بجوشانید ۴ ساعت دم کنید صاف کنید در طول روز بنوشید. ) 
عرق گزنه آبی - روزی ۲ استکان در فواصل روز 


۲ 


خونریزی ( غیر طبیعی ) رحم 
خونریزی زهدان 

خونریزی غیر طبیعی واژینال 
خونریزی مهبل 

خونریزی های نامنظم رحمی 


خونریزی اختلال عملکردی رحمی 


خونریزی غير عفونی رحم 


زخم رحم 


٤ 


METROPATHIA 
COLPORRHAGIA 
METRORRHAGIA 
DUB 


منوراژی : از دست دادن بیش از ٩٤‏ ۸۰ خون در هر پریود 


MENORRHAGIA = DYSMENORRHEA 


متروراژی : خونریزی در بین قاعدگی / لکه بینی 


METRORRHAGIA 


هیپومنوره : قاعدگی های بطور غیر معمولی خفیف 


HYPOMENORRHEA 
۳ 
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پلی منوره : فواصل قاعدگی کمتر از ۲۱ روز باشد. 


POLYMENORRHEA 


الیگو منوره : دوره قاعدگی بیشتر از ۵ روز باشد. 


OLIGOMENORRHEA 


علل خونریزی های ( غیر طبیعی ) رحم ( ۳۱۷۱۷۵) : 
۱ - خونریزی های ناشی از حاملگی ( تهدید به سقط . حاملگی خارج 
از رحم » مول ( بچه خوره ) ) 
۲ - خونریزی ناشی از پاره شدن پرده بکارت 
۳ - خونریزی واژن ناشی از یائسگی ‏ به علت کاهش استروژن ) 
۴ - زخم و پولیپ دهانه رحم 
۵ - سرطان دهانه رحم یا ضایعات پیش سرطانی 
۶ - فیبروم و سرطان جسم رحم 
۷ - عفونت رحم » لوله ها و تخمدان ها 
۸ - آندومتریوزیس ( جایگزینی مخاط يا آستر رحم از لگن در جای 
غیر طبیعی ) 
٩‏ - وسایل درون رحمی ( مانند ثالا! ) 
۰ - هورمون ها ( قرص جلوگیری از بارداری » تزریق آمپول های 
جلوگیری از بارداری و کپسول های زیر پوستی ( ))N0R ۴1 A۸1‏ 
۱ - اختلال در انعقاد خون ( یعنی بعد از خونریزی دستگاه تناسلی به 


علت اختلال در سیستم انعقادی » خونریزی ۰ بند نمی آید ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۱۲ - بیماری کبدی 


۳ - لوسمی ( سرطان خون ) 
۴ - بیماری های تیروئید ( مانند کم کاری غده تیروئید ) 
۵ - بیماری های غدد فوق کلیه ( یا مصرف کورتون در بعضی بیماری ها ) 


۶ - رژیم شدید لاغری 


۷ - ضربه 
۸ - دیابت 


۰ - کیست تخمدان - عدم معالجه آن 

۱ - التهاب ( سرویکس ‏ واژن ۰ آندومتر ) 

۲ - نئوپلاسم تروموپلاستیک ( در ۲ ماهه اول حاملگی ) 
سوه تیک وا 


۴ - حاملگی 
۵ - تحلیل بافت رحم 
لیوییونا 


۷ - داروها ( ضد انعقادها » آسپرین : ... 0٥۴‏ , ۱۴۲ ) 
۸ - علل هورمونی ( بیماری های تیروئید » پر شیری ء عدم تخمک ` 
گذاری مزمن » سندرم تخمدان پلی کیستیک . حوالی یائسگی و ... ) 


خونریزی اختلال عملکردی رحمی: خونریزی به علت عواملی غیر از اختلالات 
آناتومیک لگن » حاملگی » خونریزی دهنده . غده دورن ریز یا درمان داروثی 
است و به عللی همچون تغییرات هورمونی » سیستم تناسلی به سادگی قابل 
ارزیابی نیستند »این حالت شایع ترین شکل خونریزی واژینال غیر منظم اس 
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علل شایع خونریزی اختلال عملکردی رحمی : دوره های بدون تخمک 
کار :شاه با سار کنو نیگن 


علائم اختلال عملکردی رحمی : 

۱ - خونریزی منظم » شدید و طولانی مدت 

۲ - خونریزی نامنظم با تکرار بیشتر از خونریزی معمول و میزان منظم 
جریان خون 

۳ - خونریزی طولانی مدت و يا شدید با فواصل متناوب و نا منظم 

۴ - خونریزی منظم و تکرار بیشتر از ۲۱ روز 

۵ - خونریزی برای مدت کمتر از ۳۵ روز و حداقل یک بار در هر ۶ ماه 

۶ - عدم خونریزی بیش از ۶ ماه 

۷ - لکه بینی 

۸ - خونریزی حداقل ۱ سال پس از یائسگی 


داروهای صد انعقاد خون 


آمپول تزریقی ۸۴۲ 
میوه های ترش 
ذغال اخته 

کیوی 

زرشک ( زیاده روی ) 
سماق ( زیاده روی ) 


۱۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مرکبات 

ادویه جات ( بجز زردچوبه ) 
غذاهای آماده 

پردنیزولون 

هپارین 

دپو - پروورا 


تاموکسی فن 


ویتامین 0 + آهن - K‏ 
برگ کلم بنفش 
میوه بلوط 


ب 


صمخ درخت گردو 
مغز هسته هلو 
انبه 
توت کاغذی 
زعفران ( کم ) 
مغز گردو 
زرد آلو 
کاهو 
اسفناج تازه همراه چند قطره آب لیمو 
مویز همراه چند قطره اب لیمو 
۱۷ 
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ازگیل 

تره 

جوشانده اگیر ترکی ( یک قاشق غذا خوری در ۲ لیوان آب به مدت ۳ 
دقیقه جوشانده ) 

جوشانده تمام بوته تمشک ( خصوصا" گل ها ) ( یک بوته در ۴ لیوان 
آب ۵ دقیقه جوشانده ) 

جوشانده ريشه پاپایا ( | مشت در ۳ لیوان آب ۴۸۵ دقیقه جوشانده ) 
جوشانده پوست درخت انبه ( 7 مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه به 
آرامی بجوشد ) 

جوشانده علف هفت بند (7 مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه به آرامی بجوشد) 
اند م دو پوستا شاد لوط هتدی ۳( مشٽ در ۲ ليوان آب 
۰ (دقیقه به آرامی بجوشد ) ۱ 

چوشانده شنگ ( 7 E‏ آب ۵ دقیقه به آ رامی بجوشد ) 
جوشاندهبهلیمو 2 مات در لوا آب ۴ دقیقه به ا رامی بجوشد) 
e‏ و( مشت در ۳لیوان ن آب ۱۰ دقیقه به آرامی بجوشد) 
جوشانده سوسن ا د بجوشد ) 
تخوس انوم ژرانیوم ( 7 مشت در ۳ لیوان آب ۵ دقیقه به آرامی بجوشد) 
جوشانده ( سداب ۷ + ابهل ۱ ) 

چوشانده تخم تره + مورد ( مساوی ) 

جوشانده آویشن ( مشت در ۲ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده شود ) 
جوشانده ريشه گل صد تومانی ( 7 مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه 
جوشانده شود ) 


جوشانده هسته انبه ( * مشت در ۳ لیوان آب ۱۵ دقیقه جوشانده شود ) 
۲ 


۱۱/۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


جوشانده ريشه انبه هندی ( 2 مشت در ۳ لیوان آب ۳۰ دقیقه جوشانده 
شود ) 

جوشانده ( کیسه کشیش ۱ + برگ زیتون ۳) ( 2 مشت در ۳ لیوان 
اب ۱۵ دقیقه جوشانده شود ) 

تنتور ساقه زیر زمینی مهر طلائی ( روزی ۸۰ قطره در فواصل روز ) 
تنتور پوست بداغ ( روزی ۵۰ قطره در فواصل روز ) 

حب ( گل ارمنی + گل داغستان + پادزهر معدنی ) مساوی - روزی 
یک حب بین ناهار 

عرق یونجه # هر ۲ ساعت یک لیوان 

عرق گزنه # هر ۴ ساعت یک لیوان 

جوانه یونجه #۶ 

ملاس سیاه - روزی ۲ بار هر بار یک قاشق مربا خوری 

کباب جگر همراه چند قطره آب لیمو تازه 

آب ترب سیاه یا سفید با کمی عسل که قبلا در آبجوش حل کرده اید. 
پاچه - آب کله پاچه * 

فلفل قرمز ( کم مصرف شود ) 

تخم کتان پوست گرفته ( سفید ) 

روغن تخم کتان 

دمکرده دم اسب ( + مشت در ۲ لیوان آب ۴۰ دقیقه دم کنید ) 
دمکرده گلنار ( + مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه دم کنید. ) 
دمکرده بوته E‏ در ۲ لیوان آب ۰ دقیقه دم کنید.) 
سماق ( کم مصرف شود ) 

زرشک ( کم مصرف شود ) 
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عسل 

فلغل فرنگی 

ا کک کم و 8 
در فواصل قاعدگی یک قاشق سوپخوری هر ۲ ساعت یکیار مصرف کنید. 


زخم رحم 

قلیانی کننده های خون ( مرکبات » میوه های ترش ۰ تمشک . آلبالو . کاهو 
> مایعات زیاد » سماق » آب زرشک و .۰ ) 

سردیجات ( ترش يا بیمزه مانند مرکبات و خیار و گوجه فرنگی . ماء الشعیر 
> آب هنداونه و ... ) 

حب ( تخم خیار + تخم خربزه + تخم کدو تنبل + تخم خشخاش + صمغ 
عربی + نشاسته + کتیرا + اصل السوس ) ( مساوی ) + روغن کنجد و موم 
عسل - روزی ۷ - ۵ حب همراه با مخلوط مساوی عرق کاسنی و شاهتره 


شستشو با جوشانده برگ درخت زیتون ( یک مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ 
دقیقه بجوشانید ) - صاف کنید با کمک دوش واژینال استعمال شود. 
شستشو با پوست بلوط ( مانند روش بالا ) 

شستشو با جوشانده گندم نیمکوب - زخم رحم 

شستشو پا جوشانده میوه سرو 

بخور برگ مریم گلی زیر دامن 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
شیاف واژنی صمغ درخت زیتون - زخم رحم 
شیاف واژنی ( زعفران ۳ مثقال در یک استکان روغن کنجد + روغن 
زیتون به مدت ۵ روز خیسانده - ۳/۵ گرم استعمال شود سپس موم 
عسل را ذوب کنید و با مغز استخوان مخلوط و شیاف واژنی نمایید ) 
شیاف واژنی پوست درخت بلوط آسیاب شده + عسل 


شیاف واژنی ‏ صمغ زیتون ۱ + پوست انار ۲ +چای سبز ۱ + قرص آهن ) 


۱۵ 


درد پستان ۵۱۸ ۱۸۸۱۸۱۸۸۱ 
ماستالٍی ۱۸۸6۲۸۲۵۱۸ 
حساسیت پستان ها THELALGIA‏ 

BREAST TENDERNESS 


علل درد پستان خانم ها : غیر طبیعی بودن هورمون هائی است که قاعدگی 
را تنظیم می کند - سندرم پیش از قاعدگی ( خصوصا نوع ۲ ) 
- اختلالات قاعدگی - چربی ها - استروژن - استرس - کافئین 
- التهاب بافت پستانی در اثر عفونت - بزرگ شدن پستان هنگام 
شیر دهی - سرطان سینه - کمی استفاده از اسیدهای چرب 
ضروری ( مانند امگا - ۳ ) - نکروز چربی - درد دوره ای 
پستان - بدخیمی ها - تغییرات سطح هورمون ها و عدم تعادل 


استروژن یا پروژسترون. 
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نوع درد یا حساسیت پستان علل 

درد به همراه سفت و دردناک شدن قاعدگی 

هر دو پستان 

درد نوک پستان همراه با بزرگ کمبود منگنز 

شدن زهدان 

درد یک پستان به همراه سوزش ۰ بالا و پایین رفتن میزان هورمون های استروژن و پروژسترون - 

درد ضربه ای همراه با سوزن سوزن پایین آمدن اسیدهای چرب گامولئیک - التهاب اتصالات دنده ای 

شدن پیوسته و متناوب و جناغ سینه یا عضلات دردناک دنده ها - پوشیدن لباس زیر یا 
گن تنگ - کیست یا آبسه در بافت سنه که احتمالا در طی دوره 


حاملگی یا بعد از زایمان به وجود آمده و در بعضی زنان همزمان با 


شروع هورمون درمانی مبتلا به این درد می شوند یا مصرف قرص 
جلوگیری از بارداری. 

حساسیت پستان ها سندرم پیش از قاعدگی - داروها - وسایل جلوگیری از بارداری 
استعمال سیگار - آنتی بیوتیک - عفونت 


منابع استروژن 
سویا - روغن سویا - شیر سویا 


کافئین ( قهوه ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ادویه جات ( خصوصا" از ۷ الى ۱۰ روز پیش از قاعدگی ) 
داروهای مدر 


مسکن ها 

کمبود 61۸ ( گامالینولئیک اسید ) 
کباب پستان 

ماه الي 

قطره ۷۱۲۵۵۱۷5 

میوه فلفل بری ۰ 
انیسون 

جوانه ها 

ساقه کرفس 


زیره 


شیرین بیان 


HERBAL REMEDSES ۵ NATUROPATHY 0۳۲ ۲ 


منابع ویتامین های ۸ - گروه 8 - 6 - E‏ 

املاح : ید - سلنیم - کلسیم - منیزیم - منگنز ( درد نوک پستان) 
کپسول امگا - ۳ و ۶ ( صبح یک عدد ) و قرص مخمر آبجو ۱ عدد 
غذاهای فیبری 


کاهو ۱ 

کپسول گل مغربی 

شبدر تازه یا پونجه 

پوست سبز گردو با ماست 

مدرجات طبیعی ( هندوانه. خیار» عرق خار شتر .. ) 


جوانه گندم 


شیر هویج 


سیر ۱ عدد در روز 

روغن کنجد 

مغزها ( پسته . بادام » .... ) 

دمکرده گل مینا ( 7 مشت در ۲ لیوان آب ۳ دقیقه جوشانده و یک 
ساعت دم کنید » صاف کنید با کمی عسل ۲ نوبت در روز ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


دمکره کاکل ذرت ( یک مشت در ۲ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده و خاموش 
کنید تا ۰ دقیقه دم بکشد - صاف کنید با کمی عسل ۲ نوبت در روز ) 


SILICA E 


ورزش مداوم 

کمپرس سرد روغن کوچک 

کمپرس گرم روغن پامچال 

گرم نگه دادن پستان ها 

E 

ضماد جوشانده گل و برگ ازگیل ژاپنی 

ضماد جوشانده برگ گارون زنگی + روغن گیاهی 
ضماد برگ جعفری ( درد پستان هنگام شیردهی ) 
ضماد چغندر پخته + مویز + کلم 

ضماد برگ بادام هندی 

ضماد آویشن 

ضماد آرد برنج 

ضماد گل هميشه بهار چرخ کرده - درد و خشکی نوک پستان ها 
هه بت کرد 

ضماد کاهو 


مالش با روغن گل بنفشه 


۱۳۷ 
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مالش با روغن گل بنفشه + روغن زرده تخم مرغ - سپس با آب گرم پستان‎ 

ها را مالش دهید. 
به پشت دراز بکشید - پاها را بالا نگه دارید - شست پاهایتان را بالا و پایین 


آورید ( ۱ الی ۲ دقیقه تکرار کنید ) سپس از بغل به بغل به این کار بپردازید. 


سپس مچ دست خود را فشار داده و رها کنید ( هر دو دست حدود ۲۰ بار) 


۱۹ 


درد رحم ( غزیل ) UTERUS PAIN‏ 
درد مهبا WOMB PAIN‏ 
درد زهدان 


درد تخمدان ها 


علل درد سطحی یا انتهای مهبل : 


۱- عفونت قارچی 

E,‏ انش یکسا بت 
۳ عدم تعادل عصبی ناشی از انسداد لگن خاصره 

۴- افتادگی رحم یا جلو افتادگی رحم 

۵ التهاب لوله رحم 

۶- کیست ها 

۷- آندومتریوز 

۸- آنافیلاکسی بعد از زنبور زدگی 


علل درد ناحیه تخمدان ها : 

۱- سندرم تخمدان پلی کیستیک 

۲- افزایش آندروژن ( هورمون جنسی زنانه ) a‏ 
mM‏ 
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انجیر زرد 

ریوند آسیاب شده یک قاشق چایخوری 

زعفران 

مغز فندق 

پیاز نرگس کوبیده + عسل - یک قاشق مرباخوری 
دمکرده دارچین با عسل 

آب زرشک 

مرره 

ریواس 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


جوشانده تخم هویج ( یک قاشق غذاخوری در ۲ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه 
جوشانده - صاف نمایید با کمی عسل در طول روز بنوشید) 

دمکره سوسنبر ( مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه در آب جوش دم کنید ) 
دمکرده رز ماری ( مشت در ۳ لیوان آب ۴۰ دقیقه در آب جوش دم کنید ) 
دمکرده آویشن ( مشت در ۲ لیوان آب ۰ دقیقه در آب جوش دم کنید ) 
دمکرده شقایق نعمانی ( مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه در آب جوش دم کنید ) 


دمکرده برگ سنجد + زنجبیل ( مشت در ۲ لیوان آب ۶۰ دقیقه در آب جوش 


دم کنید ) 
دمکرده گل صدتومانی با عسل ( مشت در ۲ لیوان آب ۶۰ دقیقه در آب جوش 
دم کنید ) 


درد تخمدان راست ( نسخه مرحوم دکتر احمدیه ) : 

روغن بادام شیرین - روزی ۲ قاشق مرباخوری 

روزی ۵ گرم ( تخم کتان آسیاب شده ۵ قسمت + کافشه ۳ قسمت ) با شکر 
هوموپاتی : درد تخمدان چپ 60 ۱۱58۲۱۸۵۵ 


(۱ قرص در روز حداکثر تا ۲ هفته ) 


شیاف واژنی برگ درخت عرعر 
شیاف واژنی زعفران 
شیاف واژنی ریوند آسیاب شده 


شیاف واژنی خرزهره 


۳ 
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شیاف واژنی سوسنبر 

شیاف واژنی گل نرگس + عسل 

شیاف واژنی قسط شیرین آسیاب شده + عسل 
شیاف واژنی پیاز کوبیده نرگس 

شیاف واژنی خمان صغیر 

شیاف واژنی سياه دانه + عسل 

شیاف واژنی تره 

شیاف واژنی چوبک 

حمام ته نشین با جوشانده نی نهاوند 

حمام ته نشین با جوشانده برگ تاجریزی سياه 
حمام ته نشین با جوشانده برگ درخت پسته 
حمام ته نشین با جوشانده اشنه 

حمام ته نشین با جوشانده درونج 

حمام ته نشین با جوشانده برنجاسف 

حمام ته نشین با جوشانده زیره سبز 

حمام ته نشین با جوشانده زیره سبز 

حمام ته نشین با جوشانده حنا 

حمام ته نشین با جوشانده میوه سرو کوهی 

حمام ته نشین با جوشانده پوست درخت بيد سفید 
حمام ته نشین با جوشانده ( سیاه دانه ۱ + حنا ۲ + پوست انار ۳ ) 
حمام ته نشین با جوشانده بومادران 

شیاف ( عصاره سرشاخه گلدار شاهدانه ۲ درصد + عصاره تاجریزی سیاه ۵ 


درصد گرم + عصاره لوپولن ( رازک ) ۲۰ درصد گرم + بوردو کاکائو ۵ گرم 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


- روزی ۱ الی ۲ شیاف ) 
حجامت از ساق پا 


% 


استراحت کافی 


۱۳ 


۱۷ 


اختلالات رحم UTERUS DISORDERS‏ 
اختلالات زهدان WOMB DISORDERS‏ 
رحم زهدان 


فرج : ناحیه اطراف ورودی مهبل ( شامل لب ها » تعداد غدد نرم کننده ) 
مهبل ( واژن ) : محفظه کیسه مانند داخلی که فرج را از گردن رحم جدا 
می کند ( مملو از غدد سازنده مایع ) 

زهدان ( زه = فرزند + دان = جایگاه ) = بچه دان » واژه پارسی است در 
برابر رحم عربی 

دهانه رحم ( رقبه الرحم = سرویکس ) : بین رحم و واژن قرار دارد 
اشعران : دو کنار فرج را گویند 

هیستر کومی : خارج کردن رحم را گویند 

میومکتومی : خارج کردن غدد خوش خیم رحم ( ولی رحم باقی می ماند ) 
علت قرمزی لب های مهبل و خود مهبل : تریکومونیازیس 

عوارض درآوردن رحم : بستگی به سن و نوع عمل ( واژینال شکمی, 
لاپروسکوپی ) دارد ولی بطور کلی عبارتند از : 

گرگرفتگی. بیخوابی. افسردگی» تحریک پذیری. اضطراب. کاهش حافظه. 
چاق زرد یکی نیشن له کشک ی وز بال ریزش مود پو کی وان 


۳۵ 
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اختلالات ادراری 
علت کوجک شدن چوچوله : استحاله آتروفیک ( تحلیل برنده ) فرج 


تناله رحم. ...۲ 


قرص کاشتنی جلوگیری از بارداری - بیماری دهانه رحم 


ادویه جات - سوزش و يا حساسیت چوچوله 


گرمی جات ( تند یا شیرین  )‏ | 


قند - شکر // 
سرکه // 
شس ها // 
پیاز / 
خردل / 
غذاهای حاضری 1 
کم نوشیدن آب 1 
الکل // 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


داروها باید بعد از پاک شدن مورد استفاده قرار گیرند. 

ویتامین های ,۰8 ۰۸ ° 

ویتامین های ۴ + ۸ - پژمردگی رحم به علت یائسگی 

عرق بومادران - روزی ۳ استکان - بیماری های رحم 

زرشک - آب در رحم 

گل سرخ - آب در رحم 

تمر هندی - آب در رحم 

پوست هلیله زرد - آب در رحم 

عرق شاهتره - آب در رحم 

گل زنبق 

مرزه 

جوشانده پیچ امین الدوله ( مشت در ۲ لیوان آب ۵ دقیقه بجوشانید. ) 
جوشانده نخود سبز 

A‏ 00۱6 - اختلالات دهانه رحم 

ویتامین ۴ - اختلالات دهانه رحم 

روی - اختلالات دهانه رحم 

آب میوه جات طبیعی - اختلالات رحم 

سبزیجات تازه - اختلالات رحم 

جوشانده ريشه علف پروانه ‏ مشت در ۲ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده ) 
جوشانده ريشه گل سنبل هندی ( مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده ) 
جوشانده ريشه و پوست قرانبا ‏ مشت در ۳ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده ) 


HERBAL REMEDSES 6 NATUROPATHY 0۳ ۲ 


بلعیدن تخم انبه 
جوشانده پنج انگشت ( مشت در ۲ لیوان آب ۷ دقیقه جوشانده ) 

عرق رازیانه - روزی ۳ استکان 

زنجبیل 

دمکرده زنجبیل + عرق رازیانه + عسل 

جوشانده دم شیر ( یک مشت در ۵ لیوان آب ۴ دقیقه جوشانده و ۴ ساعت 
دم کنید. ) 

جوشانده برگ تمشک ( یک مشت در ۵ لیوان آب ۲۰ دقیقه جوشانده ) 
عرق دارچین یا دارچین - محرک عضلات رحم 

جوشانده ريشه زرشک ( یک مشت در ۵ لیوان آب ۰ دقیقه جوشانده و ۳ 
ساعت دم کنید ) #۶ 


عرق رازیانه / 
عرق کاسنی / 
لوبیا سبز / 
تمشک // 
خوراک لوبیا قرمز + روغن زیتون ll‏ 
عرق علف چای ا 
عرق بومادران / 
جعفری / 
بسباسه / 
هویج / 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق یونجه ll‏ 
مھ کا Il‏ 


سردیجات ( ترش - بیمزه مانند هندوانه » ماء الشعیر طبیعی » خیار › 
که الا وا ام و رو 
مایعات زیاد - حساسیت و سوزش چوچوله 

عرق شاهتره - حساسیت و سوزش چوچوله 

چرب کردن با روغن زیتون و عسل ( یک روز در میان ) حساسیت و سوزش 
چوچوله 

چرب کردن با محتویات بیرون آمده کپسول امگا - ۳ 


حمام ته نشین با جوشانده زنیان ن - بد بوئی رحم 


حمام ته نشین با جوشانده سوسنبر - بد بوئی رحم 

حمام ته نشین با جوشانده بسباسه - بد بوئی رحم 

حمام ته نشین با جوشانده (زنیان ۳ +برگ گردو ۱ +سوسنبر ۱) -بد بوئی رحم 
روغن مغز هسته زردآلو یا شفتالو 

روغن پیاز نرگس 

روغن پیاز سوسن 

روغن برگ درمنه در روغن حنا - سختی رحم 

شیاف واژنی آب جوشانده عدس تلخ ( + روغن گل ) - بیماری های رحم 
روغن ( زعفران مثقال در یی اس ترش 67 
شستشو با جوشانده ( مازو ۵ + کندر ۱ + گلنار ۳ + پوست انار ۴ + هسته 
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خرما کوبیده ۲ عدد + پوست بلوط ۲ + جفت بلوط ۲) 


حمام ته نشین با جوشانده تخم کتان تقویت رحم 
حمام ته نشین با جوشانده خمان صغیر / 
حمام ته نشین با جوشانده گل اسطوخودوس / 
حمام ته نشین با جوشانده گل میخک 1 
حمام ته نشین با جوشانده نخود // 
حمام ته نشین با جوشانده هوفاریقون / 
ا ا 1 
حمام ته نشین با جوشانده گل اقحوان کوچک 1 


سنگ زوئیزیت روبی 


محلول شستشوی رحم : 
تانن ۱ گرم + برات سدیم ۱ گرم + بیکربنات سدیم ۱ گرم 


محلول شستشوی رحم : 
برگ زنجبیل شاهی ۱ + برگ علف هفت بند ۱ + برگ مریم گلی ۱ + برگ 


گردو ۲ + پوست انار ۲ 


۱۸ 


BREAST CANCER سرطان پستان‎ 
LUMP IN THE BREAST سرطان سینه‎ 
MEDIASTINA CANCER 


سرطان پستان : این سرطان نزد زنان چپ دست بیش از ۲ برابر زنان راست 
دست شایع است و زنانیکه مادرانشان در دوران باردار بودن آنان 
مبتلا به توکسیمی ( نوعی فشار خون حاملگی است ) بوده 
اند . ۷۵ درصد کمتر به سرطان پستان مبتلا می شوند. ایتل 
به این سرطان نزد زنان قد بلند بیشتر است ( به ازاء هر ۵ 
سانتیمتر افزايش قد » ۷۰ درصد احتمال ابتلا به این سرطان 
بعد از یاشسگی افزایش می یابد. ) و هر چه توده استخوانی بیشتر 
و متراکم تر باشد » خطر ابتلا به این سرطان در زنان کمتر 
است» این سرطان در کشور آمریکا و اروپای غربی بیش از کشور 
ژاپن شایع است و مردانی که مبتلا به سرطان پروستات هستند 
احتمال ابتلا به سرطان پستان در فرزند دختر آنان ۴۰ درصد 
بیکتتر از اقرا سال است, گر این رسای در قانواده :شا ارت 
است » از سن ۲۵ سالگی به بعد هر سال زیر نظر متخصص زنان, 
آزمایش ماموگرافی ( عکس برداری از سینه ) را انجام دهید . 
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لازم به تذکر است توده های پستانی سرطانی اند. یک غده چربی 
۰ سال طول می کشد تا یک سانتیمتر شود. 
این بیماری باعث افزایش رسوب E5۸‏ و افزایش کلیستوتین می گردد. 
سرطان سینه به دو گروه اصلی تقسیم می شود : 
۱ - گروه ۱۸۷6۱70 ( درجا ) : علت آن سلول های تغییر شکل يافته ای 
که منشاء این سلول های سرطانی داخل غدد شیری است که به قسمت 
های دیگر تهاجم نکرده اند که کاملا محدوده اولیه است. 
۲ - گروه ۱۸۷۸۵۹۱۷۶ ( مهاجم ) 
فیبروم پستان : غدد خوش خیم پستان را گوبند که زیر ۲۰ سالگی شایع است. 
ماستکتومی : عمل برداشتن پستان با جراحی را گوبند. 


شاخص غربالگری سرطان پستان 
(ROTACIDNI GNINEERCS 0 TSAERB) ISCB‏ 


از کم و کیف آنها می توان به وجود این سرطان پی برد.) 


خود آزمایی پستان : 
۱ - به پشت بخوابید و دست خود را زیر سرتان بگذاربد. این وضعیت 
موجب می شود تا بافت پستان تا حد ممکن روی قفسه سینه گسترده 
شود و در نتیجه به کمترین ارتفاع ممکن برسد. در این حالت » لمس 
کردن کلیه بافت و تشخیص توده ها آسان تر و دقیق تر است. 
۲ - سه انگشت وسط دست دیگر را در کنار هم نگه دارید و با نوک آنها در 
سینه به دنبال توده ها بگردید. سعی کنید با حرکات کوچک دایره ای به 


۳ 
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اننازه یک سکه که روی تهمدیگر مي افتند؛ بات پستان را کاملاحتن تید 
۳ - برای تشخیص ذقیق ‏ از سه سطح فشار استفاده کنید. اول با فشار 
کم » بافت نزدیک به پوست را بررسی کنید. بعد با فشار متوسط بافت 
درونی را حس کنید و در نهایت با فشار بیشتر » به بررسی بافت نزدیک 
به قفسه سینه و استخوان های دنده بیردازید. به ياد داشته باشید که 
ای ندز اکان بای مر مان کی اه اول هر تفه از 
پستان را با هر سه فشار مورد آزمايش قرار دهید و سپس به سراغ نقطه 
بعدی بروید. 

۴ - برای حرکت در طول پستان پيشنهاد می شود که حرکت خود را از 
بالا به پایین انتخاب کنید. یعنی اول یک خط فرضی از زیر بغل تا وسط 
دا اک وا تا واه بان مرس رورس 
کنید و بعد از رسیدن به حد نهایی پایین پستان . خط فرضی را کمی 
به سمت داخل بدن حرکت دهید و دوباره از بالا شروع کنید. فراموش 
نکنید که در حین آزمایش . باید همه پستان بررسی شود و حتی بهتر 
است کمی بالا و پایین آن را نیز مورد آزمایش قرار دهید. یعنی حد پایین 
وی ان را وار انتتهوانآثرقو رر گردن ) درک نگیرنده 
شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این شیوه بررسی » موجب می شود 
بیشترین حجم بافت پستان مورد آزمایش قرار بگیرد و هیچ محلی از قلم 
تفه همین رالا اورا چان دیگر ر کرای 

۵ - پس از اتمام بررسی هر دو پستان » رو به روی آینه بایستید و کف 
دست هایتان را به آرامی روی باسن فشار دهید. این شیوه ایستادن موجب 
کشیده شدن عضلات سینه و در نتیجه در معرض دید قرار گرفتن بهتر 
سینه ها می شود. حالا با نگاه کردن به پستان ها هر تغییری در اندازه و 


۱۳۳ 
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شکل یا وجود لکه ها روی آن را تشخیص دهید. 

۶ - در صورتی که علاقه مند به بررسی زیر بغل ها هستید » آنها را در 

وضعیتی بررسی کنید که ایستاده اید و دست ها را فقط به اندازه ای بلند 

کرده اید که دسترسی به زیر بغل هایتان برای انگشت های دست دیگر 

فراهم باشد. 
این شیوه خودآزمابی با شیوه های قدیمی تر کمی متفاوت است و این تفاوت 
حاصل آخرین مطالعات و بررسی های علمی است. به هر حال کلیت مساله . 
بررسی بافت برای یافتن توده ها است. اگر احساس می کنید با روشی دیگر 
> دقیق تر به همه بافت دسترسی دارید » از آن استفاده کنید. 
فراموش نکنید که احساس هر توده را به سرعت با پزشک در میان بگذارید. 
با مشاهده علائم زیر سریعاً به متخصص زنان و زایمان مراجعه کنید: 

۱ - درد و ورم مفاصل 

۲ - قرمزی » تورم یا کشیدگی پوست 

۳ - تورم غدد لنفاوی 

کین را 

۵ - تورم دست ها و پا ها 


توده های شایع پستان زنان عبارتند از : 
۱ - لیپوم 
۲ - نکروز چربی ( در زنان بزرگ پستان ایجاد می شود ) 
۳ - عفونت 
۴ - فیبروم آدنوم ( بیشتر در زنان جوان دیده می شود ) 
۱ ۵ - بیماری کیستی 
۴ 


درمان گیاهی ۱ بیماری زنان 
علائم سرطان پستان : 
۱ - عدم تقارن دو پستان در طی مدت کوتاه 
کی 
۳ - توده قابل لمس در پستان ( ۷۵ درصد ) و گاهی درد پستان 
۴ - فرورفتگی روی پوست پستان 
۵ - فرورفتگی نوک پستان به داخل 
۶ - ترشح خون آلود از نوک پستان 
۷ - تورم غدد لنفاوی ( زیر بغل و غیره ) ۳۹ درصد 
۸ - افزايش ۴۳5۸ ( رسوب گلبول های قرمز ) 
٩‏ - متاستاز مغزی 
۰ - زود آغاز شدن قاعدگی ( قبل از ۱۲ سالگی ) 
۱ - دیر آغاز شدن یالسگی ( بعد از ۵۲ سالگی ) 
۲ - توده هایی که در طی مدت ۴ هفته پس از پایان قاعدگی 
ناپدید شوند. 
۳ - ورم موضعی پستان 
۴ - زخم نوک پستان يا پوسته دار شدن نوک پستان. 


۵ - درد » ورم مفاصل 


علائم مراحل پیشرفته سرطان پستان : 
۱ - ابت شدن توده به دیواره قفسه سینه 
۲ - ادم ( آب آوردن و حالت باد کردن ) بازو 
رجمي سن 
۴ - متاستاز دور دست به ریه . استخوان » کبد و مغز 
1۳۵ 
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۵ - کاهش وزن 
۶ - هیپر کلسمی ( افزايش کلسیم خون ) 


علل سرطان پستان : 


۱ - شیر ندادن مادر به طفل 

۲ - تغییرات قند خون در دوران بارداری - دیابت بارداری 

۳ - تابش آشعه 

۴ - استعمال سیگار ( تا ٩۰‏ درصد موثر است ) 

۵ - شیفت کاری شب ( به علت کاهش هورمون ملاتونین ) 

۶ - کمبود کلسیم 

۷ - ازدواج دير هنگام 

۸ - افزایش میزان تستو سترون ( خصوصاً بانسولین بطور توام ) در خون 
٩‏ - مصرف چربی های حیوانی و گوشت چرب 

۰ - استرس ( ۶۲ درصد ) 

۱١‏ - ون 

۲ - سرطان تخمدان يا رحم 

۳ - فیبروز کیستیک 

۴ - بچه دار نشدن يا دير بچه دار شدن ( بارداری پس از ۳۰ سالگی ) 
۵ - اختلال سیستم ایمنی 

۶ - سقط جنین ( ۲۳ درصد ) 

LI - FRAUMENI سندرم‎ - ۷ 

۸ - آنزیم ۳۲۳۱8( ۴۰ درصد ) 


) آنزیم آروماتاز ( سرطان پستان در زنان یائسه‎ - ٩ 


۳۶ 
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۰ - قرص های جلوگیری از بارداری 


علل بروز زودرس سرطان پستان : سندرم L| - FRAUMENI‏ 


کمبود ( ید - کبالت و منگنز ) 

پرواز طولانی مدت ( کارکنان خطوط هوائی ) 

امگا ۶ ( زیاده روی ) 

استروژن ( قرص های جلوگیری از بارداری » ... ) 

گوشت های پرورشی ( مرغ و ... ) گوشت قرمز » گوشت کباب شده 
فیتو استروژن ها 

پوست مرغ 

پوست مأهی 

ضد عرق ها اسپری زیر بغل و ...) 

قارچ خوراکی ( محدود کننده ساخت استروژن ) 

CORDYCEPS قارچ‎ 

تستوسترون 

RALOXIFEN 

آمپول تزریقی ۸×٤۲‏ 

تخم مرغ سرخ کرده ( ولی مصرف تخم مرغ در نوجوانی باعث پیشگیری از 
این سرطان است ) 

شیر پر چرب ( نوشیدن بیش از ۳ لیوان شیر در روز ) 

چربی ها ( خصوصاً چربی حیوانی ) 


IY 
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سس ها 
اسپارتم ( نوعی قند مصنوعی ) 

قند و شیرینی جات ( دو برابر موثر است ) 
شب خوابیدن در معرض نور مهتابی یا تلوبزیون 
گوشت قرمز 

غذاهای سرخ کرده 

۲ ( هورمون درمانی جایگزین ) 

شاغل بودن زنان 

شب کاری زنان ( ۶۰ درصد موثر است ) 
سیکلامات ( نوعی قند مصنوعی ) 

ساخارین 

غلات يا خشکبار کیک زده ( به علت افلاتوکسین ) 
8 استروژن های مصنوعی 

هورمون ها - سرطان پستان زن و مرد 

( ORISTATC = YENICAL) داروی‎ 

داروهایی که پانسگی را لو اندازد: 

استعمال سیگار 

۳ 

کار با رایانه 

تماس با مواد اشتعال زا - سرطان سینه مردان 
حوزه مغناطیسی الکتربسیته 

چای سبز ( زیاده روی ) 


FA 
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اسپری زیر بغل ( به علت نمک آلومینیوم ) 
منابع آلومینیوم 
تغذیه دام با هورمون رشد ( برای مثال تزریق زرانول که نوع صنعتی هورمون 
استروژن است ) 
ريشه بابا آدم 
کوهوش سياه 
ویتاگنوس 
فیتو استروژن های گیاهی 
سنبل ختایی 
سیب زمینی شیرین هندی 
توجه : طبق آخرین تحقیقات انجام گرفته مصرف چای و قهوه مضر نیست. 
تماس با لوازم پلاستیکی 
تفلون بازسازی شده 
چاقی ( به ازاء هر ۱۰ کیلوگرم اضافه وزن احتمال مرگ و میر در این سرطان 
۰ درصد افزایش می‌تابد. ) 


منابع ویتامین ها : ,8 -۸-,8-,8- ,0-۷-0-8 
( ۴۵ درصد پیشگیری ) - (,6+۱ *) 

منابع معدنی : سلنیم + ۴ # - ( کلسیم - فسفر - منیزیم ) 
کلسیم + 0 - سرطان پستان پس از یائسگی 

بتاکاروتن 


۱۳۹ 
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امگا ۳ ( برای زنان حامله باعث می شود سرطان سینه در فرزندان دختر 
۴ درصد کاهش یابد و بطور کلی ۵ برابر در پیشگیری آن موثر است ) 
پروزسترون 

لیگنان ها 

قارچ ۱۵۱۲۵۶ ( روزی ۷ - ۲ گرم خشک ) 

تنظیم کننده های استروژن 

خانواده کلم ( گل کلم » کلم بروکلی و ۰) 

گوجه فرنگی 

نخود ۱ 

سویا - روغن سویا ( نباید حرارت داد ) # 

ماهی های پر چرب ( سالمون - ماکرل -ساروین - هویفگ - تون - ماهی ایل #) - 
کپسول روغن ماهی 

روغن برزک 

آسپرین روزی ۱ عدد ( پیشگیری ) 

تره 

تره فرنگی ( آرتیشو ) 

سیر روزی یک عدد رنده شده در سالاد یا ماست 

پیاز 

تخم مرغ در سنین ۱۲ - ۱۸ سالگی ( روزی ۱ عدد ) - پیشگیری 


۱۵۰ 
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سبزیجات تازه 

میوه جات ( خصوصاً توت فرنگی » زغال اخته و گریپ فروت ) 

مصرف فیبر در دوران جوانی ( ۵۰ درصد پیشگیری می کند. ) 

سبوس گندم 

تنتور میوه خیار تلخ ( یک قاشق بزرگ در ٩٥‏ ۱۰۰ الکل اتانول روزی ۱۰ قطره) 
دارواش 

شلتوک برنج - روغن شلتوک برنج 

سولفار آفان SULPHOROPHANE‏ 

داروی گیاهی ۹0۷۸0۱۱0۳۸۵۱8۶ ( روزی دو بار همراه غذا ) 


روغن ذرت 

روغن هسته انگور 

روغن زیتون ( یک قاشق بزرگ همراه ناهار و شام ) 

ایندول ها 

پوست سرخدار ( جوشانده یک قاشق در ۲ لیوان آب ۱۵ کانیه جوشانده و 
۰ دقیقه دم کنید. ) 

زعفران سائیده و دم کرده روزی ۵ الی ۱۰ قطره 

۱ Sunseas 

شلیل رسیده 

نار 


سیب قرمز با پوست 
غلات 
جوشانده ( گزنه ۳ + بومادران ۲ + گل هميشه بهار ۱) - ۱۰ ثانیه جوشانده 
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و ۲۰ دقیقه دم کنید روزی دو لیوان‎ 


قرص غضروف کوسه 


ملاتونین 
دمکرده بنفشه معطر ( نیم مشت در ۲ لیوان ۵ ثانیه جوشانده و ۲۰ دقیقه 
دم کنید ) 


ريشه طوسک ( یک قاشق از پودر ريشه در ۳ لیوان آب ۷ ثانیه جوشانده و 
۰ دقیقه دم کنید. ) 

بادام زمینی ( کم ) 

زردچوبه 

گیلاس 

قره قاط ( یک قاشق در ۲ لیوان ۱۰ ثانیه بجوشانید و ۴۰ دقیقه دم کنید ) 
قرص مخمر آبجو - ۱ عدد همراه صبحانه 

عرق ( گل شط الراعی ۳ + پنج انگشت ۳ برگ ۴ ) روزی ۲ لبوان 

تنتور ( سرخاب ۴ + مینای چمنی ۲) ۰ قطره روزی ۲ بار همراه آب جوانه 
جو - جوانه ها ( جو , گندم » پونجه . لوبیا» ... ) 


سمنو 
دمکرده ( گل گاوزبان ۳ + رازیانه ۲ + بولاغ اوتی ۴ ) ۵ انيه جوشانده و ۲۰ دقیقه 
دم کنید. 


ترب سیاه » ترب سفید » تربچه 

هویج 

شاهی 

کباب دل و جگر گوساله 

جوشانده تم کیای ( یک قامی زگ در ۲ وان آب 14 یه جوشاند هو 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۰ دقیقه دم کنید ) 
ا ترجا میا جک او ع 
عصر : دمکرده شبدر زرد - نیم مشت در ۲ لیوان آب ۵ ثانیه جوشانده و 
۰ دقیقه دم کنید. 
اسفناج تازه 
ريشه شیرین بیان ( روزی ۲ لیوان هر بار یک قاشق کوچک از شیره آن در 
آب جوش حل شود بنوشید ) * 
شیر چرخ کرده ( خامه گرفته ) 
جودوسر ( جوشانده یک قاشق بزرگ در ۲ لیوان آب جوش به مدت ۳۰ 
دقیقه دم کنید ) 
مرکبات ( روزی ۳ - ۲ لیوان حتی بصورت مخلوط ) 
برگ گیاه آسپیلیا ( یک قاشق در ۱/۵ لیوان آب به مدت ۷ ثانیه جوشانده و 
۰ دقیقه دم کنید. ) 
داروهای مسکن مانند آسپرین (هفته ای ۲ بار تا ۰ ۵ درصد پیشگیری می کند ) 
سیب قرمز با پوست 
روغن تخم کتان * 
انگور ( خصوصاً قرمز ) 
افزودن چگالی استخوان ( = توده استخوان ) 
۱۷۳۷۷ (( ۲۰ درصد موثر بوده ) 
روزی ۲ مشت مغز گردو # ( حتی ۵۰ درصد از رشد غدد سرطانی سینه 
جلوگیری می کند ) 
دمکرده گل گاوزبان 
دانه قدومه + عسل 
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جوشانده تنه درخت برویلفیا ( در شمال شرق پاسیفیک به نام « یو » 
دم کنید. 

فرآورده های دریایی 

بولاغ اوتی ( نیم مشت در دو لیوان آب ۵ ثانیه جوشانده و ۲۰ دقیقه دم کنید ) 
نمک دریا - نمک ید دار 

پروژسترون 

داروی گیاهی ترکیب ۲ 

لاله سرنگون ( نیم مشت گل آن رابه مدت ۷ ثانیه بجوشانید و ۰ دقیقه دم کنید) 
رژیم کلم پیچ و حبوبات 

میوه خشک یاس زرد * ( جوشانده یک مشت در ۵ لیوان آب ۱۰ ثانیه 
جوشانده و ۰ دقیقه دم کنید ) 

NBO6 

آب پنیر 

ريشه شیرین بیان # 

زغال اخته 

شیر چرخ کرده 


سبوس برنج و گندم 


جوانه گندم 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خوراک لوبیا با روغن زیتون 


جودوسر 


مصرف فیبر در جوانی ( ۵۰ درصد موثر ) 

افسنطین 

بنفشه معطر 

بومادران 

گزنه دو پا 

گنه گنه ( کم ) - با احتیاط مصرف شود. 

کون 

سبزیجات تازه 

میوه جات تازه 

خانواده کلم 

شیر دادن مادر به نوزاد 

استفاده از نور خورشید 

کول امات و 

روزی یک عدد تخم مرغ 

روغن های گیاهی ( سویا » زیتون » هسته انگور . ذرت » و ...) 
آسپرین ( روزی ۱ عدد ) 

استفاده از سلول های جنینی ( در مراکز فوق تخصصی ) 
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2 
: درمان به روش هوموپاتی‎ 


تنتور گیاهی ۳۱۱۷۲۵۱۸66۸ 

تنتور گیاهی ۳856۱۷5 ۳۰8۴۱۱۱5 ( ۱۰ قطره ۳ بار در روز) 

تنتور گیاهی 88۴015 ۸۹۲۴۱۵5( ۱۰ قطره هر سه ساعت یکبار ) 

۳ قرص گیاهی ×30 ۱۵۱۱/۱5( هر ۳ ساعت یکبار + ۵ قطره تنتور گیاهی ) 

تنتور گیاهی ۴85۱۷5 7781115 ( ۱۰ قطره ۳ بار در روز ) 

تنتور گیاهی ٩182۱15‏ ۸5۲2۵5( ۱۰ قطره هر سه ساعت یکبار ) 

۳ قرص گیاهی ×3۵ ۷۵۱۱۱۸۷0( هر ۳ ساعت یکبار + ۵ قطره تنتور گیاهی 

(PHYTOLACCA 

هر ۳ ساعت یکبار بطور یک در میان + یک کمپرس دائمی از سولفات 

دومنیزی ۳۰ گرم در ۵۰۰ سی سی آب روی سینه * 

یک قاشق چایخوری شربت ترکیبی ۳۲۱۷۲۵۱۵۵6۸ بعد از هر غذا + ۱ تا 

۳ گندم سولفات استرکنین قبل از هر وعده غذا و قبل از خواب + ۶ قرص 

KALMUR‏ ۶۲۳۵ شب و صبح + ضماد ترکیبی موضعی ( ریشه سائیده 

نارون لیز + تخم لیز + تخم لوبیای خیس شده + آب گرم ) هر ۳ ساعت 

یکبار تجدید کنید. 

محلول زیر را روی پارچه زخم بندی بمالید و روی سینه ۳ بار ببندید و 
BROMIDE 8۱0000 CALCIUM ) TILDENCO ( 31J AQUA ۱‏ 


و یک قاشق چایخوری شربت ترکیبی 
(P14‏ به آخر همین بخش مراجعه کنید ) بعد از هر غذا و یک 


قاشق چایخوری از داروی زیر قبل از غذا و هنگام خواب میل کنید. 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
MIX SIG‏ 
B QUININE SULPH, 31‏ 
AROM,SULPH, ACID, FL, 31‏ 
COMP.TR.CINCHOMA, VIIl,3 VII‏ 
6 ۱ قاشق چایخوری طبق تجویز قبلی * 
۵ قطره تنتور ۳۲۸۷۲۵۱۸66۸ - هر ساعت یکبار با ۳ قرص ۱۱/۱ ۱۵۱ 
×30 آن را هم هر ۲ ساعت بدهید - ضماد ترکیبی از مقادیر مساوی 
رتاک کی لوب ارون لان یی کد زا اب کی ا 
و هر ۳ ساعت تجدید کنید ۰ روزی یکبار ضماد را با مقادیر مساوی عصاره 
میع فیتولاکا و عصاره مایع لوبیای مرطوب کنید هر چند روز ضماد تازه ای 
درست کنید. 
E‏ بر رقم ون ۲ ۱.3 
0۳۵۳۷۱۸ و گندم سولفات استرکنین قبل از غذا و هنگام خواب بخورانید 
و برای موضعی یک اندود صابون و سرب ( به دارونامه ایالات متحده مراجعه 
شود ) پهن شده بر پارچه سفید نرم روی سینه بگذارید . ( هر ۱۲ ساعت 
یکبار ) هر شب حمام نمک های اسپوم ۰ سولفات دومنیزی بخورانید» بعد از 
کوچک شدن تومور سینه بجای ٥۳۱۱۸۴۲۱1۸‏ از داروی زیر ۱۰ قطره هر 
ماف کان انتفاده کرو 
B.Tr.HYDRASTIS‏ 
Tr.THUJA‏ 
Tr.PHYTOLACCA , 31‏ 
حدود ۶ ماه ادامه دهید و از روغن زیر روی سینه بمالید. 
EUCALYPTUS‏ ,8.۲۶۲ 
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SALICYLID ,a, a, 9 
VASELINE 311 
و اگر نوک پستان سفت باشد از ترکیب زیر استفاده کنید.‎ 
BCERATE PHYTOLACCA 
CERATE ARNICA 
CERATE BELADONNA ,a, a, 311 
صبح و شب خوب بمالید و کمی از آن را روی پارچه نرم سفید بمالید‎ ۵ 
و همزمان بر محل ناخوش بگذاربد و با ۱۰ قطره از داروی زیر هر ۳ ساعت‎ 
یکبار یک قاشق چایخوری بخورانید.‎ 
<<" 5 
Tr.CONIUM 
Tr. PHYTOLACCA, a, a, 1 
) تا ۳ ماه با احتمال قریب به یقین غده از بین می رود‎ ( 
مرهم جاذب سرطان سینه و غدد‎ 
B CERATE PHYTOLACCA 
CERATE ARNEI ARNICA 
CERATE BELLADONNA, a, a, 311 
صبح و شب کمی روی سینه بمالید و قدری هم روی پارچه نرم‎ 11× 6 
سفید پهن کنید و بعد از هر بار روغن مالی بر سینه بگذارید و برای درمان‎ 
) داخلی ۷ قطره از داروی زیر پیش از غذا میل کنید. ( ۷ قطره پیش از غذا‎ 
BTr. HYDRASTIS 
Tr.CONIUM, a, a, 31 


تومور خشک سینه - ۶ قرص ×0۸30 ۸۸1۱ شب و صبح و نیز ۱۰ قطره 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


تنتور محلول ×30 1۲0۸۸81۱8 هر ۳ ساعت بخورانید و یک قاشق چایخوری 


از داروی زیر پیش از غذا بخورانید. 
QVININE 1‏ ,86۱۴۲۱ 


AROM SULPH ACID FI 31 
COMP Tr CINCHONA, VIII, 3VIII 


ورزش ( شنا دویدن و ...۰ ) ۰ درصد موثر است. 


رنگ سبز 

رنگ آناری 

یوگا 

داروی بیهوشی پروپفل ( زیر نظر متخصص ) 

پیاده روی منظم 

ورزش ( ۲۰درصد موثر ) شنا » دویدن و .-. 

ضماد برگ بلادون 

ضماد ريشه سرخاب ( ۱۵ روز ) 

ضماد ريشه طوسک 

ضماد گل قاصد 

رگ زدن پستان سپس آب صندل و اقاقیا روی آن بپاشید مالش مايه پنیر 
( رنین ) خرگوش # 

تزریق ویروس هرپس ( تبخال ) قادر به نابودی ملکول های سرطان سینه 
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زالو اندازی روی سینه ( چند ساعت قبل و یک روز بعد از زالو اندازی از 
داروهای گیاهان تاکید شده در بخش خوراکی همین فصل به همراه گیاهان 
تصفیه خون استفاده شود ( 


تزریق پادتن موجود در خون کوسه ( زیر نظر متخصص ) 
پادتن 286] 


سرطان ( دهانه ) رحم CARCINUMEN DOMETER‏ 
سرطان سرویکال UTERINE CANCER‏ 
سرطان واژن ( مهبل ) NEOPLASM‏ 
سرطان فرج CERVIX CANCER‏ 


CARCINOMA OF THE UTERINE CERVIX 
UTERUS CANCER 
CERVICAL CANCER 


سرطان دهانه ( گردن ) رحم : این سرطان از آندومتر شروع می شود و 

گسترش می یابد. اگر این سرطان در بین خانواده شما ارثی است 
و شایع است باید از سن ۲۰ سالگی به بعد تست سرطان « پاپ 
اسمیر » را هر سال انجام دهید » آسم آلرژیک ۱۵ - ۱۰ درصد 
احتمال سرطان رحم را کاهش می دهد » سرطان رحم شامل : 

۱ - سرطان جسم و تنه رحم 

۲ - سرطان دهانه رحم می باشد. 

نام واکسن سرطان گردن رحم . « گارداسیل » می باشد. سیاه پوستان 


۱۶۱ 
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اوگاندا » نیجریه و آفریقای مرکزی کمتر به این سرطان مبتلا می شوند. 
در آزمایش تشخیص سرطان رحم معروف به پاپ اسمیر نکات زیر را رعایت 
کنید : 
۱ - ۲۴ ساعت قبل از آزمایش نباید مقاربت انجام شده باشد. 
۲ رو فان اکر هاق وازییال نید اساد کزده باش 
۳ - از ۴۸ ساعت قبل از دوش واژینال نباید استفاده کرده باشید. 
۴ - قبل از انجام این آزمایش ‏ معاینه واذینال انجام نشده باشد. 


۵ - از ۲۴ ساعت قبل خونریزی پا لکه بینی وجود نداشته باشد. 


علل سرطان رحم : 
۱ - ختنه نبودن مرد ( شریک جنسی ) 
۲ - ازدیاد استروژن در زنان چاق و دیابتی 
۳ - فشار خون بالا ( در زنان یائسه بیشتر است ) 
۴ - سیگاری بودن زنان مبتلا به زگیل تناسلی 
۵ - ارتباط جنسی کم یا در سنین پایین 
۶ - تماس جنسی زنان با شرکاء جنسی مختلف 
۷ - بیماری های مقاربتی ( ۸۱08 و ... ) 
۸ - استفاده بیش از ۵ سال از قرص های جلوگیری از بارداری 
٩‏ - زایمان مکرر 
۰ - استفاده از 0لا| 
۱ - ابتلا همسر یا شریک جنسی به سرطان آلت 
۲ - ضعف سیستم ایمنی 
۳ - کمبود ویتامین ,8 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۴ - چافی 

۵ - عدم رعایت بهداشت از طرف همسر یا شریک جنسی ( موی آلت یا...) 
۶ - ترشحات زیاد مهبل 

۷ - از بین رفتن ۲ پروتئین ,۴ ( مانع سرطانی شدن سلول های 
آسیب دیده می شود ) و ۴۴ ( کنترل کننده تقسیم سلولی ) 

۸ - کاهش خواب ( ۴۷درصد موثر است ) 

٩‏ - ازدواج دیر هنگام 

ری( شاه ا 

وی موان 

۲ - ویروس ۳۱۳۷( ویروس پاپیلومای انسانی که ۱۵ نوع از ۱۰۰ نوع 
از این سرطان را شامل می شود ) 

۳ - بیماری های التهابی 


علل سرطان واژن : 
۱- سرطان سلول اسکواموس 
۲- ملانوم 
۳- سارکوم 
۴- آدنو کارسینوم 
۵- نومورسینوس آندودرمال 
۶- متاستاز تومورها 
۷- ننوپلاسم اخل اپی تلیال واژن 
۸- پولیپ های واژینال 


-٩‏ زخم های واژینال 
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علل سرطان آندومتر : 


۱- تحریکات طولانی ناشی از استروژن فراوان در غیاب پروژسترون ( مانند 
(PCOS‏ 

۲- چاقی 

۳- نولی پاریته ( ۷۱۳۸۵۳۱۳۷ : زنی که بچه زنده زایمان نکرده ) 

۴- یائسگی 

۵- دیابت 

۶- هیپرتانیسون ( فشار خون شریانی بالا) 

۷- شروع زود هنگام نخستین فاعدگی 

۸- پائسگی دیر هنگام 

-٩‏ عدم تخمک گذاری 

۰- سابقه خانوادگی 

۱- هیپرپلازی آندومتر ( افزایش غیرطبیعی سلول های آندومتر که 
باعث افزايش حجم آن می گردد ) 


علل سرطان رحم : 


2F 


۱- عدم قاعدگی ( به علت ضخیم شدن قاعدگی ) 


۲- خونریزی نامنظم یا ترشح صورتی رنگ ( اغلب بعد از مقاربت ) 


۳- خون ادراری 

۴- لکه بینی 

۵- خونریزی پس از یائسگی ( ۴۶ درصد احتمال می رود ) ۶ ماه یا بیشتر 
از زمان یائسگی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
۶- کمر درد یا درد مشابه سیاتیک ( پشت باسن» کشاله رانء زانوها ) 
¥= ترشح آبکی و خون آلود 
۸- بوی بد تعفن از مهبل - عفونت مکرر مهبل 
-٩‏ مقاربت دردناک 
۰- سوزش ادرار 
۱- قاعدگی طولانی یا شدید 
۲- خونریزی مقعد 
۳- ادم مداوم ‏ حجیم شدن شبیه آب آوردن ) 
۴- آورمی پیومتر و هماتومتر 
۵- افزایش ۲۷00 - 8 ( سرطان کوریوکارسینومای رحم ) 
۶- لاغری 
ات 
۸- وجود توده در رحم 


۹- بزرگ شدن رحم 


علائم سرطان واژن : اغلب بدون علامت خاص هستند 


۱- خونریزی غیرطبیعی یا ترشح آغشته به خون 

۲- خونریزی هنگام نزدیکی 

۳- تروموفلبیت ( التهاب ورید با تشکیلات ترومبوز ) 
۴- تکرر ادراری 

۵- سوزش ادراری 


۶- خون ادراری 
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۷- درد 


۸- بیماری های کبد 


علائم سرطان فرج : 
ا-خارش و خونریزی و رشد ضایعه در فرج 
۲- ضایعه برجسته مزمن با اجزای سفید رنگ اپی تلیوم نقطه نقطه 


۳- ملانوم ( اگر در چوچوله و لابیامینور عارض شود ) 


عام سرطان آندومتر : 
۱- خونریزی رحمی در خانم های یائسه و یا قبل از پائسگی 
۲- توده قابل لمس شکمی یا لگنی 
توجه : افزايش ۸۴۴ ( آلفافیتو پروتئین ) در آزمایش , از علائم احتمالی 
سرطان تخمدان ( ۷۰ در ) و سرطان آندومتر ( ۵۰ درصد ) و بیماری 
های خوش خیم زنان است. و افزايش 8-۲۱00 نیز از شاخص های احتمالی 
وجود سرطان رحم است که فقط با تشخیص متخصص باید بررسی گردد. 


سیگار کشیدن ( حدود ۴ برابر مؤثر است ) 


۶۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


غذاهای آماده 

گوشت قرمز ( خصوصا چرب ) 

عدم مقاربت کافی ( مجرد زبستن ) 
اسفناج سرخ کرده 

غذاهای سرخ کرده 

قرص های جلوگیری 

گرمی جات ( قند و یا شیرینی ) 


قند - د 


استروژن درمانی ( تا ۵ برابر مؤثر است ) 
مواد اسپری کش واژینالی 

بی تحر کی 

مصرف هورمون ها 


۱۶۷ 
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آمپول تزریقی جلوگیری از بارداری 

عدم رعایت بهداشت آلت مرد 

رژیم اتکینز 

فیتو استروژن گیاهی ( زیاده روی ) 

سنبل ختایی 

سیب زمینی شیرین هندی 

ريشه بابا آدم 

کونژوگه ( برمارین ) سرطان آندومتر 
RALOVIFEN‏ / 
اغذیه چرب / 
اغذیه سرخ کرده 7 
اغذیه پرکالری / 


منابع وبتامین ها : ,8, ,8, ع -6 -بتا کاروتن 
منابع املاح : ید » سلنیم » آهن » ملاتونین 
کار تنوییدها 
فیتواستروژن ها 
روزی یک کپسول امگا - ۳ و ۶ 
روزی یک قرص مخمر آبجو 
گوجه فرنگی 
سبزیجات و میوه جات تازه - پیشگیری 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


روغن زیتون 

کلم بروکلی 

درخت زندگی - ۲۲۱۱1۸ 

اسفناج تازه 

پروتئین گیاهی ( سویا » روغن سویا » شیر سویا) 
کباب دنبلان 

زرده تخم مرغ آب پز 

خرما - شیر خرما 

کباب جگر سیاه گوساله با کمی آب لیمو تازه 
سالاد ( اسفناج تازه + هویج + گل کلم + سیر ( کم ) + آب لیمو تازه + روغن 
سویا + روغن زیتون + فلفل قرمز ( کم ) + پیاز) 
کشمش قهوه ای 

مویز سياه 

نسکافه 

زنجبیل 

شیر کم چرب + آب هویج به همراه یک قرص مخمر آبجو 
عرق گل همیشه بهار 

عرق تاجریزی سیاه 

عرق کاکنج 

عرق بولاغ آوتی 

عرق خرفه 


عرق بنفشه ایرانی 
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عرق گل قاصدک 

عرق کاسنی 

عرق دارواش 

عرق چای سبز 

عرق ابرون کبیر 

عرق پوست سرخدار 

عرق زیره ها 

عرق رازیانه 

عرق شبدر صورتی 

عرق مریم گلی 

تنتور مامیران - روزی ۱۰ قطره در آب سرد 

تنتور پوست سرخدانه - روزی ۱۰ قطره در آب سرد روزی سه بار 
تنتور میوه خیار تلخ - روزی ۱۰ قطره در آب سرد 

تنتور درخت سرخک - روزی ۳۰ قطره هر ۵ ساعت یکبار 
دمکرده چای (فقط ۵ دقیقه دم کنید) روزی ۲ فنجان (تا ۰ ۵ درصد موثر است) 
فلفل قرمز 

ق 

انبه 

قرص 3X‏ ۷5۹۶6۲۲۱۱۷ - بعد از هر وعه غذائی ۱ عدد 

رژیم حبوبات ( به جز لوبیا چیتی و سویا ) 


سیب زمینی با پوست 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


هموپاتی : چند روش : 


۱- هفته اول مصرف روزانه 60 THUJA‏ 
هفته دوم مصرف روزانه SCLORHINUM ROOC‏ 
۲ هفته اول مصرف روزانه PULSATILLA ROOC‏ 
هفته دوم مصرف روزانه CARCINOSIN ROOC‏ 


۳- روزی ۳ بار ۱۰ قطره تنقور 0۳۱۵۱۱00۸۱0۷۱ و هر ۳ ساعت ۳ 
قرص ۱۷۷0۸/۱0۸ برای رفع یبوست از ملین گیاهی استفاده کنید. 
۴- ۳ قرص 8۲۲ ٩۱۱02۸‏ و یک قاشق چایخوری شربت ترکیبی 
70۵00۸ ۳۲۱۷ بعد از نهار 

۵-۵ قرص هر ۲ ساعت یکبار از ۵۱8۱15 1۸۴۱8 


رنگ سبز یا نارنجی 

حامله شدن ( پیشگیری ) 

استفاده از کاندوم ( پیشگیری ) 

تزریق پروژسترون ( زیر نظر متخصص ) 

اکسیژن پرفشار 

مالش سر آلت شریک جنسی به عسل قبل از دخول 


۵ عمل زیر انجام شود : 
الف - ۲ حوله کوچک را در ظرف آبی قرار دهید 
ب - یکی از حوله ها را بچلانید بر روی ناحیه ۲ دقیقه قرار دهید 
پ - حوله را دوباره در آب بیندازید و از حوله دیگر استفاده کنید 


۱۷ 
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ت - تا ۵ دقیقه ادامه دهید 

ث - سپس ناحیه دردناک و سرتاسر بدن را از شانه ها تا نوک انگشتان پا 
به یک پتوی پشمی گرم برای مدت ۵ دقیقه بپوشانید 

شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده گل همیشه بهار 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده گل زعفران 
Ru 4‏ ی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده گل شیرین بیان 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده تخم شنبلیله 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده آویشن 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده گل بابونه 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده تخم کتان 
شستشوی واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده برگ کلم 

یوخ واژینال با کمک دوش واژینال با جوشانده صاف شده برگ خطمی 
شستشوی واژینال با آب انگور + ۴ برابر آب گرم 

شیاف واژینال : سرب ساییده + آب گشنیز + آب کاهو + آب برگ کاسنی 
شیاف واژینال : ( تخم خشخاش + گشنیز تازه + تاجریزی + سفیده تخم 


مرغ + روغن گل سرخ + سرب ساییده + شیر گرم 


۷۳ 


سندرم بروز صفات مردانه ( در زنان ) 
VIRILIZING SYNDROME‏ 


علل بروز صفات مردانه : تورم بخش قشری غدد فوق کلیه ( که باعث ترشح 
هورمون های جنسی اضافه می کند ) 
علائم سندروم بروز صفات مردانه : 
۱- موی اضافی 
۲- آکنه 


۴ بزرگ شدن چوچوله 
۵- قاعدگی نامنظم 

۶- قطع قاعدگی 

۷- کوچک شدن پستان ها 


منابع کلسترول ( مانند زرده تخم مرغ » مغز حیوانات » چربی های حیوانی ) 
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کباب پستان 

تخم مرغ 

کوکوها 

غازیاغی 

ريشه شقایق 

شیرین بیان 

سویا - شیر سویا - روغن سویا 
پوست مرغ یا ماهی 

ادویه جات 

تند مزه ها ( مانند خردل ) 
غذاهای کنسروی يا آماده 
شبدر قرمز 

زیره ها 

موز 

خرما ( بیش از یک عدد در روز ) 


۷۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


شیر ( زیاده روی ) 
چربی های حیوانی 


تره 


بعضی آنتی بیوتیک ها 

نمک 

افراط در ورزش - ورزش سنگسن 
سس ها 

کورتون 

نورجیزک ( نام ماده مخدر ) 

عدم استراحت کافی 

اسفناج سرخ کرده 

قند - شکر 


آب شارژ شده ( نقره - مس - طلا) 


پخت و پز در ظروف مسی 
مایم وان هی 6,8-7 ;5 ری ی (KBB;‏ 


روغن تخم کتان 


۱۷۵ 


HERBAL REMEDSES ۵ NATUROPATHY OF GYNECOPATHY 


منابع ( پتاسیم - سلنیم - روی - منیزیم - منگنز - فسفر - کلسیم ) 
فلفل دلمه ای 

قرص گیاهی ۸۱۵0۱۸20( صبح و ظهر ۲ عدد - شب ۱ عدد ) 

هلو 

خوراک لوبیا ها 

جوشانده ( 60۵ 00۱16 + کوهوش سیاه + برگ توت ۳۵۴۲8۱06 ) مساوی 
OAMIANA -‏ 

جلبک ها 

عرق آویشن 

عرق کاسنی 

آب ( سیب قرمز + هویج + کرفس ) 

جعفری 

ریواس 

اسفناج تازه 

مرکبات 

زردآلو 

گوجه فرنگی ( خام ) 

کدو تنبل بخار پز # 

خرما ( فقط ۱ عدد در روز ) 

روغن جوانه گندم - جوانه گندم 

سالاد ( کرفس با برگ + روغن زیتون + هویج رنده شده + فلفل دلمه ای + 
روغن تخم کتان + جعفری + گوجه فرنگی ) 

سفیده تخم مرغ آب پز روزی یک عدد 


۷۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
دمکرده گل گاو زبان 
میوه جات و سبزیجات تازه ( زیاد ) 
خار مریم ( یک مشت در ۴ لیوان آب ۷ دقیقه جوشانده و ۲ ساعت دم 
کنید - در فواصل روز بنوشید. ) 
جوشانده ( گل قاصدک ۵ + گل شاه پسند ۵ + آویشن ۲ + بادرنجبویه ۳) 


فیبرها 


نیش زنبور عسل ( هر ماه یک بار و نیش را پس از ۲ دقیقه با کمک ذربین 
و موچین خارج کنید. ) 

طب سوزنی 

خنده 

پیاده روی منظم و تنفس عمیق 

سنگ پریدوت 

سنگ ياقوت 


۷۷ 


1۷۸ 


۳۱ 


سندرم پیش از قاعد کی 

PMS ) PREMENSTRUAL SYNDROME) 
اختلال دیسفوریک قبل از قاعدگی‎ 
) سندرم دیسفوریک ( شدیدترین نوع آنست‎ 


افسردگی پیش از قاعدگی 
PMT ) PREMENSTRUAL TENTION (‏ 
ناراحتی عصبی پیش از قاعدگی PMZ‏ 
کج خلقی پیش از قاعدگی 
LATE LU TEAL PHASE DYSPHORIC DISORDER‏ 
سندرم قبل از قاعدگی MOLIMINA‏ 
فولیمینا PMDD‏ 


سندرم پیش از قاعدگی : ۷۰ درصد زنان که عادت ماهانه دارند به آن مبتلا 
می شوند » ملکه ویکتوریا و مری تودلینکوان به این عارضه مبتلا 
بودند » اصطلاح مولیمینا در حالت ضعیف تر بودن علایم سندرم 
پیش از قاعدگی اطلاع می شود. 
علائم کلی : تغییرات جسمی و روحی از اواسط دوره شروع 
می شود اما معمولاً ۷ روز قبل از قاعدگی شروع می شود و با 
شروع قاعدگی علائم بیماری از بین می رود. 


۷ 
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۱ - خستگی شدید ( ٩۰‏ درصد ) 

۲ - نفخ شدید ( ٩۰‏ درصد ) 

۳ - تحریک پذیری ( ۸۰ درصد ) 

۴ - افزایش اشتها( ۷۰ درصد ) 

۵ - حساسیت پستان ( ۵۰ درصد ) 

۶ - فراموشی و اختلال در تمرکز ( ۵ درصد ) 

۷ - افسردگی 

۸ - نگرانی - بیقراری و رفتارهای غیر طبیعی دیگر 
٩‏ - عصبانیت ‏ پرخاشگری 

۰ - گرفتگی عضلات - سخت شدن عضلات 

۱ - کمر درد 

۲ - افزایش وزن و چاقی 

۳ میل به خوردن زیاه شیرینی جات با نمک 
۴ - احساس ورم کردن بدن 

۵ - سردردهای میگرنی 

۶ - اختلال خواب 

۷ - دلدرد شدید ( گاه می گیرد و گاه قطع می شود. ) 


علائم احتمالی : 
۱ - تهوع - استفراغ 
۲ - عرق سرد 
۳ - سر گیجه 
۴ - گر گرفتگی 
سس 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


علل سندرم پیش از قاعدگی : 
۱ - کمی استناده از اسیدهای چرب ضروری ( مانند امگا 2 ۲ 
۲ - عوامل هورمونی ( افزایش استروژن یا آندرژن ) 
۳ - قارچ کاندیدا 
۴ - عدم کارایی فوق کلیه 
۵ - کاهش گلوکز خون 
۶ - کمبود پروژسترون 
۸ - کمبود ویتامین ها ء املاح 
٩‏ - افسردگی مرتبط با چرخه قاعدگی 
۰ - متابولیسم غیر طبیعی پروستاگلاندین ها 
۱ - عفونت 
۲ - حساسیت به هورمون های درون زا 
۳ - سرم آندومتر 


این بیماری در چه زنانی شایع تر است؟ 
۱ - خانم های دارای فرزند 
۲ - خانم هائی که در زمان حاملگی مبتلا به پر فشاری خون بوده اند. 
۲ - خانم هائی که از مواد قندی یا نمک زیادی استفاده می کنند. 


۴ - خانم هائی که بطور مرتب ورزش نمی کنند. 


َ ۸1 
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۳ اصل مهم که برای تشخیص این بیماری باید مورد توجه قرار گیرد : 
۱ - علائم به صورت دوره ای حداقل در ۲ ۳ ۳ دوره متوالی سیکل 
قاعد گی مشاهده می شود که شدت آنها ممکن است متفاوت باشد ولی 


وع ان غالبا انت م باه 


۲ - علائم نباید پیش از ۱۴ روز پیش از شروع ماهیانه آغاز شود و حداقل 
تا ۷ روز پیش از پایان عادت ماهیانه بايد وجود داشته باشد. 
۳ - شدت علائم باید به حدی باشد که باعث مختل شدن زندگی طبیعی 


فرد گردد. 


پرهیز خصوصاً ۷ روز قبل از قاعدگی ضروری است. 
الكل 

کمبود ویتامین ,8 

چربی های حیوانی 

غذاهای آماده ( ساندویچ ها ء کنسروها و ..۰) 

قند - شکر ( زیاده روی یا خدمت کامل ) خصوصاً شب ها 
استرس 

کم خوابی 

کافئین ( قهوه ) 

شکلات 

تک 

لبنیات ( زیاده روی ) 


۸۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


غذای زیاد 

غذاهای سرخ کرده 

خوراک يا نوشیدنی سرد 

گوشت قرمز ( خصوصاً چرب ) 
فلفل های تند 

تره 

موز کال 

مواد مخدر ( مانند نور جیزک ) 
ورزش های سنگین يا خسته کننده 


زرده تخم مرغ 


استعمال سیگار 


اسفناج سرخ کرده 


منابع ( کلسیم - منیزیم - روی - کروم - پتاسیم - گوگرد ) 

منابع ویتامین ها ( ,۲0-۴6-8۵۸8 -06) 

فلاونوئيدها 

هر ۳ ساعت یکبار غذای کم حجم مختصر پر نشاسته 

منابع سروتونین # ( قرص ۸۱۵۵/۶۲ صبح و عصر ۲ عدد - شب ۱ عدد ) 
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گوشت بوقلمون ۰ مغز گردو 

صبح یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

ضرف قدا راغات مین 

مصرف گوشت بدون چربی آب پز یا بخار پز یا مایکرو فر شده بین ناهار و شام 
سبزیجات برگ سبز 

غلات 

فیبر گیاهی 

روغن زیتون 

روزی ۴ کپسول ۵۰۰ میلی گرمی روغن گل پامچال ( صبح ۲ عدد. ۴ بعد 
از ظهر ۲ عدد ) 

کپسول ۵۰۰میلی گرمی دی -ال - فنیل آلانین ( بین هر وعده غذایی ۱ عدد) 
اسپاگتی 

پیش از خواب یک قاشق غذا خوری ( روغن بادام شیرین ۱۰ + پارافین ۴ ) 
روغن هسته انگور 

کباب ماهی 

روغن سویا - شیر سویا 

شیرین بیان 

شوید 

نان سبوس دار 

روغن تخم کتان 

نان سبوس دار 

آرتیشو 

بادام زمینی - کره بادام زمینی 


۱۳۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


قطره ۷۱۲۸۵۱5( صبح ۲۰ - ۱۰ قطره ) 
تنتور میوه فلفل بری ( صبح ۲۰ - ۱۰ قطره ) 

آب هندوانه 

قرص مخمر آبجو صبح ۱ عدد 

وراک ذف 

سبزیجات ریشه ای ( هویج . چغندر و ... ) 

خوراک لوبیا با روغن زیتون 

تخمه کدو 

عرق ( گل بومادران ۷ + مریم نخودی ۳ + هل غراب ۱ + گل فنجانی ۲ + 
سنبل ختایی ۴ + بسفایچ ۲ + میوه بی هسته پنج انگشت ۴ + برگ گزنه ۵ 
+ بابا آدم ۳ + بشقابی ۳ + سنبل طیب ۲ + علف چای ۴ + کاکنج ۵ + گل 
صدتومانی ۴ + آنجلیکا ۷ + علف مقدس ۷ + برگ تمشک ۶ + گل شاه پسند 
۵ + کاکل ذرت ۸) روزی ۴ لیوان ( هر ۶ ساعت یک لیوان ) 

مرکبات 

آب شارژ شده ( نقره - طلا - مس ) 

جعفری 

اسفناج تازه 

ریواس 

زردآلو 

فلفل سبز و قرمز شیرین 

کنگر 

عسل 

کلم بنفش 


۱۸۵ 
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شنب 


کپسول خزه کلپ روزی ۱ عدد 
جوشانده قره قاط ( یک قاشق غذاخوری کوبیده شده در ۳ لیوان آب ۳۰ 
دقیقه جوشانده - صاف نمایید با عسل میل کنید ) 


مصرف مایعات کافی در طول روز 


نیش زنبور عسل ( پس از ۲ دقیقه نیش را با کمک موچین خارج سازید ) 
( حداکثر۱۵۰ نیش در مدت ۲ ماه ) 
طب سوزنی 

پیاده روی مداوم 

حمام آب گرم 

تمرینات ورزشی 

مالش با روغن شمعدانی 

مالش با روغن رازیانه 

مالش با روغن مریم گلی 

مالش با روغن رز 

مالش با روغن درخت ایلینگ 

مالش با روغن بهار نارنج 

مالش با روغن صندل 

مالش با روغن خس خس 

مالش با روغن یاس رازقی 

مالش با روغن ترنج 


همراه با 


تمایل شدید خوردن شیرینی جات 
یا مواد تشاسته ای - اشتهای زیاد 
- تپش قلب - سردرد - دوره های 
ضعف و لرز 

افسردگی - فراموشی - گریه کردن 
- گیجی - بیخوابی 


احتباس مایع - چاقی - درد پستان 
- نفخ شکم - خشکی مفرط 


درد و کوفتگی عمومی 


سر درد ضربان دار - حساسیت به 
نور - تهوع 


۲ - ۵ روز پیش از قاعدگی 


انواع سندرم پیش از قاعدگی 


علل 
افزایش استروژن ‏ - کاهش 
پروژسترون - مصرف زیاد چربی 
های حیوانی و شیر چرب - افزایش 
مس - استرس - نارسایی کبد 


کاهش قند خون - عدم تعادل 
پروستا گلندین 


- کاهش 


افزایش پروژسترون 
استروژن - افزايش آندرژن 
مسمومیت با سرب 

پر کاری غده فوق کلیوی - 
حساسیت ها - نمک - قهوه - چای 
- عشقه - استعمال سیگار 


کمبود منیزیم - افزایش کلسیم 


کمبود استروژن - افزایش 
پروژسترون - حساسیت - اختلالات 
گردش خون 

هورمونی 


درمان 
ویتامین 8 و گروه ‏ - روی - منیزیم - شنبلیله - کاسنی - هویج - کرفس - روغن زیتون - گیاه پنج 


انگشت - تمیس وحشی - عرق کاسنی 


مصرف زیاد پروتئین - کپسول روغن گل پامچال - گیاه دم شیر - روغن کافشه روزی ۲ قاشق چایخوری 
- وعده های کوچک و متعدد غذایی - روزی ۲ قرص اسپیرولینا در روز 


ویتامین ۴ و گروه (1 - عرق یونجه - جوشانده تخم بادیان - شیرین بیان - شبدر قرمز - مریم گلی - سویا 
- شیر سویا - عرق عشقه - زنجبیل - جو دو سر - عرق گل راعی - عرق رزماری - گلوتامین 


ویتامین 8 و گروه 8 - گیاهان حاوی استروژن ( بجز شیرین بیان ) - سویا - شیر سویا - شنبلیله - شبدر 
قرمز - زیره ها - تخم هویج - ماء الشعیر - جوانه یونجه - مدرجات ( تخم کرفس یا آب کرفس - ذرت - 
قاصدک - آب خیار - گیاه دم اسب و ... ) - پتاسیم - مرکبات 

کاکائو - شیر - تخم مرغ - جوانه گندم - عسل - حبوبات - سویا - ادویه جات - عرق بومادران - قرص مخمر 
آبجو - انجیر - سیر - گریپ فروت - غذاهای دریایی - مغزها - روغن سبوس برنج - موز - اوو کادو 


درمان نوع 1 - عرق بابونه گاوی - گل بشقابی - نمک فسفات کلسیم - کلسیم - حمام پای داغ 


عصاره گل پامچال - چای درختی - روغن تخم کتان - قرص مخمر آبجو - آب انگور سیاه - روغن زیتون - 
سیر - کلروفیل مایع - عرق کاسنی - میوه جات و سبزیجات زیاد - مرکبات - مالش عصاره چمن معطر 


درمان 


گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۱۸۸ 


۳۲ 


شل بودن پستان ها ۳ BREAST‏ 
افتادگی پستان ها 

پستان هائی آویزان MASTOPTOSIS‏ 
پستان پاندولی 


علل شل شدن پستان زنان : 


۱ - کمبود هورمون 
RN‏ اه 


۳ - افزایش سن 

۴ - استعمال دخانیات 

۵ - حاملگی مکرر 
اطبا قدیم گاه برای درمان شل شدن پستان ها از مالیدن خون اول قاعدگی 
یا روغن شب پره به پستان ها استفاده می کردند که توصیه نمی شود. 
علل سفتی پستان زنان : ۳۴۸۲ ( جایگزینی هورمونی ) 


خانواده کلم 


سبوس گندم 


۱۸۳۹ 
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منابع استروژن 


سویا - شیر سویا - روغن سویا 

عرق رازیانه روزی ۳ استکان در فواصل روز 

چربی های حیوانی ( کمی مصرف شود چون باعث تولید استروژن می شود. ) 
یک لیوان شیر صبح و عصر ( صبح همراه با یک کپسول امگا - ۳ و ۶) 
قرص مخمر آبجو روزی یک عدد 

فیبرها 

ژل رویال 

شنبلیله # 

ماء الشعیر 

دمکرده شبدر قرمز ( یک مشت در ۳ لیوان آب جوش ۳ ساعت دم کنید ) 
کباب پستان * 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


PABA 

چغندر 

غوره 

VITAGNUS قطره‎ 

میوه فلفل بری 

رازک 

سیب زمینی هندی 

خطمی 

ساقه کرفس 

ریشه فالس یونیکورن ( تک شاخ کاذب ) 
دمکرده گل ساعتی ( مشت در ۲ لیوان آب جوش ۳ ساعت دم کنید. ) 
فد ۱ 

زیره ها 


( ماساژ از پا 


ee 


ن به بالا ) 

روغن هسته زرد آلو ۸ قسمت + دارچین ۱ قسمت + روغن بادام شیرین ۲ 
قسمت + روغن جوانه گندم ۲ قسمت. 

لوسیون ریزوم رجل الاسد 

لوسیون ریزوم حشیشه المبا رکه 

عرق زیره سياه 


کمپرس سرد سرکه سیب 


1٩۱ 
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ضماد ( کندر + صدف سوخته آسیاب شده + آرد جو + سرکه سیب) 
ضماد ( عدس پخته ۲۰ قسمت + گل سر شوی + سفیداب قلع + برگ اقاقبا 
هر یک ۱۰ قسمت + شوکران ۵ قسمت + کوکنار ۲/۵ قسمت ) 

ضماد تخم خرفه ۲ قسمت + مازو ۱ قسمت + سرکه سیب 

ضماد ( آرد جو + پوست انار آسیاب شده + پوست درخت گزا مساوی] ) 
ضماد ( شوکران ۱ قسمت + سرکه سیب + خاک رس ۱۰ قسمت ) - ۲ بار 
شماد روغن گل ۱۰ قسمت + زاج سفید آسیاب شده ۱ قسمت 

ضماد صدف سوخته + آرد جو + سرکه سیب - ۲ بار ضماد شود. 

ضماد خیسانده زیره سیاه آسیاب شده در سر که سیب 

ضماد شوکران ۵ قسمت + سفیداب قلع ۱۰ قسمت + عدس پخته ۲۰ 
BSE A ESE‏ 
قسمت ( به مدت ۲۴ ساعت ضماد شود سپس پاک کنید ) 

ضماد پوست انار آسیاب شده + مازو ( هر یک ۱۰ قسمت ) + تخم خرفه ۲۰ 
قسمت + کف دریا آسیاب شده ۱۵ قسمت + سر که سیب 


ماه کل اس مارو ھر یک فی )یل را شد در سر که 


سیب گرم 
ضماد پخته ( بارهنگ + بادرنجبویه ) 


مالش روغن گل بنفشه و روغن زرده تخم مرغ 


همراه داشتن انگشتر سنگ اوپال آتشی ا قي آتشی 


۱۹۲ 


۳۳ 


عفونت ادراری زنان 
U.T.I (URINARY TRUCT INFECTION ) URETHRITE‏ 


ERE RRR 


این عفونت به علت باکتری است که شیوع آن در زنان ۱۰ برابر 
مردان است و در ۳۰ درصد موارد دیگر عود نمی کند و موارد 


عود اغلب به علت درمان ناقص عفونت است. 


علائم عفونت ادراری زنان : 
۱- احساس عجله برای دفع ( ادرار اورژانسی ) 
۲- درد یا سوزش هنگام ادرار 
۳- تکرار ادرار 
۲ دقع هون با جک رادار 
۵- دل پیچه يا دل درد در پایین شکم 
۶- تب و لرز 
۷- ادرار بد بو 
۸- مقاربت دردناک 


) احساس فشار و ناراحتی بالای استخوان لگن ( قسمت رحم‎ -٩ 


۹۳ 
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علل عفونت ادراری زنان : 
۱- استفاده از وسایل جلوگیری از بارداری ( مانند دیافراگم ) اسپرم 
کش ها و ... 
۲- مقاربت ر حالتی که زن به شکم خوابیده است 
۳- شریک جنسی متعدد یا نزدیکی زیاد 
۴- دیابت 
ادامل 
۶- قرص جلوگیری از بارداری 
۷- سابقه قبلی 


۸- عدم رعایت اصول بهداشت هر دو نفر ( زن و شریک جنسی ) 


باقلا 

قارچ 

مرباجات 

قهوه کاکائو 

شکلات 

مارچوبه 

ساندویچ ها و غذاهای آماده 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


اسپارتم ( ماده شیرین کننده نوشابه های رژیمی ) 

لوبیا سبز 

اسفناج 

مصرف زیاد آنتی بیوتیک ها 

استفاده از مواد خوشبوکننده پا ضد عفونی کننده موضعی 
استفاده از دستمال رنگی یا معطر 

شستشوی مهبل با فشار آب 

استفاده از استخرهای عمومی 

شستن زیر پوش ها با وایتکس 

استفاده از زیرپوش ها چندبار 


دیر تخلیه کردن ادرار 


ادویه جات ( بجز زرد چوبه ) 


منابع ویتامین ( بتاکاروتن - 0 ) - روی 
مایعات زیاد 

محصولات پروبیوتیک ( ماست و ... ) 
مغز گردو 

روزی یک لیتر کفیر 

انگورها 

عرق گیاه دم اسب 
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عرق بارهنگ سرنیزه ای 

عرق چمن گندمی 

عرق برگ درخت گردو + کاکل ذرت 

عرق گزنه * 

عرق علف شیر + برگه زبان گنجشک ( مساوی ) 
عرق ربشه گل خطمی 

عرق پوست درخت بيد 

قطره سنکل 

روغن ذرت 

) بیربری‎ ( ۸6۵۲09۲۸۳۳۱۲۵5 URA URSI 
) بوچو‎ ( AGATHOSMA BETULINA 

آب ترب سیاه یا سفید یا تربچه با عسل ( که قبلا در آب گرم حل کرده اید ) 
ذغال اخته 


کیوی 

گوجه فرنگی 

مارچوبه 

عرق برگ شاه بلوط هندی 


۹۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ا 

قرص تیموس 

نارنج 

نمک فرفوس یا نمک کالی مور ( کلرید پتاسیم ) 
سماق 


سویا 
هموپاتی : استافی ساگر یا سارساپاریلا 


تخلیه ادرار هر ۳ - ۲ ساعت یکبار 
استفاده از زیر پوش های یک بار مصرف 
مهبل را بعد از استحمام با کمک سشوار خشک کنید. 


۱۹۷ 


۱9۸ 


۳ 


ت ا MASTITIS‏ 
آبسه پستان 


علل تاول پستان : 
علل ایجاد کیسه پستان : آبستنی یا زایمان یا شیردهی ( به علت انسداد 


و اتساع مجرای شیر ایجاد کیسه ای می شود این ورم نرم و قابل انحناء 
در هنگام قطع شیر دادن ناپدید می شود و گاهی نیز این کیسه هنگام 
یائسگی پدیدار می شود. ) 


ضماد به تنوری + عسل 

E تاره‎ 

ضماد هویج رنده شده 

ضماد ( گل پنیرک + کشمش کولی ( هر یک ۵ ) + گل خطمی + آرد باقلا 

هیک رم ی شیاه فک ا و 0غ 

ضماد نعنا تازه + آرد باقلا CS‏ 
3 
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ضماد ريشه تازه بان 

روغن کرچک + س رکه 

کمپرس با جوشانده گرم بومادران 

شستشو با محلول اسید بوریک سپس با پیه بز بمالید - قارچ پستان 
شستشو با محلول جوشانده مریم گلی 

شستشو با جوشانده پوست سبز گردو 

شستشو با جوشانده برگ گردو 

شستشو با جوشانده آب شلغم 


۷. 


۳۵ 


عفونت رحم TRICHOMONAS VAGINALIS‏ 
عفونت واژینال VAGINOMYCOSIS‏ 


ترشحات عفونی رحم 
بدبوتی واژن 
پاکسازی رحم 

ضد عفونی رحم 


عفونت های دستگاه تناسلی در زنان 2 


ای تا ی 
۲ - التهاب لوله فالوپ 
۳ - ترشحات عفونی 

۴ - تورم گردن رحم 

۵ - التهاب مهبل 

۶ - التهاب فرج 

۷ - التهاب غدد بارتولین 
۸ - ورم و التهاب مثانه 


۳۰ 


عفونتهای دستگاه تناسلی در زنان 


۱ 
۲ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۳۶ ۲ 


التهاب مخاط رحم 
التهاب لوله فالوپ 
ترشحات عفونی 
تورم گردن رحم 
التهاب مهبل 

التهاب فرج 

التهاب عدد بارتولین 
ورم و التهاب مثانه 


علائم عفونت رحم : 


۱ - خارش ناحیه رحم 
۲ - ترشحات بدبو و زرد مایل به سبز مهبل 
۳ - درد در ناحیه کلیه 


یت 


۵ - تکرر ادرار 


علل عفونت رحم : 


۱ - آمیزش با تحریک جنسی زن هنگام قاعدگی 
۲ - قلیائی شدن بیش از حد محیط تناسلی 


۳ - عدم رعایت بهداشت ( آلت مرد يا رحم زن ) 
۴ - انتقال آلودگی از مقعد يا سایر بخش های بدن 
۵ - آشفتگی روحی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
۶ - قرص جلوگیری از بارداری 
۷ - دیابت 
۸ - آنتی بیوتیک ها 
٩‏ - کار سخت یا زیاد 
۰ - نریختن اسپرم مرد در واژن 
۱۱١‏ - محرک های شیمیایی ( صابون » دئودورانت ) 
۲ - رژیم غذائی نامطلوب 
۳ - ضربه 
۴ - باکتری و قارچ های متعدد : مهمترین آنها عبارتند از : 
الف - CANDIDAALBICANS‏ 
أ - TRICHOMONAS VAGINALIS‏ 
ج - GARDENELLA VAGINALIS‏ 


علل بد بوئی واژن : 
- کیست های کوچک 
۲ج عقوفت ها 


ا ِِِ ِِِ یا قارچی یا پروتوزوثری یا ترشحات تومورهای واژن 


۵ - جنین مرده 
سالپنژیت : عفونت لوله های فالوپ 
خطرات سالپنژیت : 


۱ - نازائی 
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۲ - بارداری خارج از رحم 

۳ - عفونت مزمن لوله های فالوپ و تخمدان ها 

۴ - گسترش عفونت به حفره شکم و آماس صفاق 

: (TOXIC SHOCK SYNDROME ) سندرم شوک توکسیک‎ 

بیماری حاد در اثر استافیلوکوک اورگوس مولدسم ایجاد می شود و حدود ۶ 
درصد زنان در واژن خود دارند که فقط ۲ درصد زنان را مبتلا به این سندرم 
می کند. این سندرم ارتباط زیادی با قاعدگی و مصرف تامپون دارد. ولی 
ممکن است به دنبال عفونت استاف اورئوس پستان یا پس از زایمان آندومتر 


یا زخم های جراحی شکم نیز ایجاد می شود. 
علائم سندرم شوک توکسیک : تب بالای ۳۸/۹ بثورات پراکنده » افت 


فار عون + پوفته ریتی ( امعمولا ۱۰-۰۲ هفته بعد رخ کی دهد )تم علاتم 
کر ها وا سیخ ده یراع باس SS‏ 
کاهش تعداد پلاکت های خون. 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


زیرپوش رنگی یا غیر نخی 

خوشبو کننده های مهبلی 

استفاده از لباس زیر چندین بار ( غير یکبار مصرف ) 
شستن زبرپوش با وایتکس ( علت مهم ) 

ااذه از جوراب شا زار 


ال هس نی نامه 
کورتون ( استنشاقی یا هر نوع دیگر ) 
غذاهای محرک 


گرمی جات ( تند یا شیرین ) 


۳۰۵ 
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قند - شکر ( باید حدود ۲ ماه حذف شود ) 
آنتی بیوتیک وسیع الطیف 
داروهای مهار کننده سیستم ایمنی 
پودر تالک 

شلوار تنگ و جين 

غذای کیک زده 

ترش 1 بیجات 

مایونز 

زشون نبیر 

دارچین 

فلفل سیاه 

حمام با آب گرم 

افزودنی عطری در وان 

الكل 

آب میوه صنعتی 

میوه جات ( زیاده روی ) 

میوه های خشک شده 

عسل 

مالت جو 


نشاسته پا قند تصفیه شده ( آرد سفید » برنج سفید » ماکارونی سفید ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


کیامات تروق شک یه با نای 


گوشت دودی 
خامه ترش 


کره 


کباب پستان 

سویا - شیر سویا - روغن سویا 
زرده تخم مرغ 

کوکوها 

شوید 


۳۳ 


شبدر قرمز 


تورم درون زهدان 
/ 


تورم درون زهدان 


۳.۷ 
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کپسول امگا - ۲ و ۶ 


منأیع ويتامين ( ,8 - ,8 - ,8 - ۴ -0) 


کوانزیم 6۵2۱۰ 

منابع ( روی - آهن - کلسیم - منیزیم ) 

بروملانین 

شربت آبلیمو و عسل همراه یک کپسول امگا - ۳ و ۶ 
گوجه فرنگی 

پیاز 

ترب سياه » سفید - تربچه 

سیاهدانه 

خیار 
تره 

گیلاس آسرولا ( روزی ۱۲ - ۶۰ گرم در روز ) 
سماق 

آناناس 

رز چوبه 


مرکبات ( لیموترش تازه و غیره ) 


۲۰۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


یک فنجان شیر سرد + ۲ قطره آب لیمو ترش تازه 
شاه توت 

کیوی 

تمش 

ماست + سیر + پیاز + خیار 

آب زرشک 

اسید کاپریلیک ( ۱ گرم همراه غذا ) 


گیاهان کاهش دهنده استروژن تورم درون زهدان 
E‏ / 
خانواده کلم ۱ 
سبوس گندم ۱ 
نت 
روغن زیتون : 
عرق کاسنی : 
۳۹ // 
۰ // 


عرق ( برگ بارهنگ سر نیزه ای + سرشاخه گل راعی ( هر یک ۲) + گل 
بنگ سفید ۱۰ + کیسه کشیش ۲۰ ) 

عرق ( برگ شاه بلوط ۵ + تخم خار مریمی ۳ + گزنه ۷ ) # 

عرق برگ گردو 

عرق ريشه بابا آدم 


عرق برگ مریم گلی 
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عرق مرزنجوش وحشی 

عرق گزنه - همراه عسل 

عرق آوبشن صغیر 

عرق ( بولاغ اوتی ۳ + تخم شلغم ۷ + تخم ترب ۴ + برگ گزنه ۵ ) 
عرق برگ زوفا + برگ بید مجنون ( مساوی ) 
عرق تخم سریش 

عرق علف چای 

عرق چمن معطر 

عرق همیشه بهار * 

عرق اکی نی ژیا 

عرق گل سوسن 

روغن دارچین 

تنتور میخک ( روزی ۲۰ قطره در آب سرد ) 
روغن آویشن 

استفاده از قند زایلیتول به جای قند و شکر 
گندم سیاه 

آرزن 

زردچوبه 

برشتوک آجیلی ( صبحانه ) 

تخمه آفتابگردان 

عدس پخته 

تخمه کدو تنبل 


کباب ماهی سفید 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
جوشانده قره قاط ( یک قاشق غذاخوری در ۱/۵ لیوان آب ۲۰ دقیقه به 
آرامی بجوشانید ) 
شیرین بیان 
عرق ( پوست گیاه 0۸۵۲۱2۸807 ۱۵۳۵6۱۷۸ + مُهر طلایی ۵ + ماخونیا 
۵ + بيد علفی پونه ای ۲ + اکی نی ژیا ۳ + پودارکو ۲ + برگه عشقه ۴ ) 
ماست #۶ 
عرق خرفه 
شیرین بیان 
کومبوجا 
عرق خرنوب 
جوشانده میوه بزرگ کاج ( ۱ عدد کوبیده ۳ ساعت در ۱ لیتر آب بجوشانید 
خاموش کنید ) صاف کنید با عسل هر ۲ ساعت یک لیوان * 
گرده سیاه 
PARATOX22‏ 
عرق بادرنجبوبه 
عرق آویشن 
آب انگور سیاه 
دمکرده گل آقطی ( مشت در ۲ لیوان آب ۴۰ دقیقه دم کنید ) 
قارچ ریشی 
قرص مکیدنی روی - ۲ بار در روز 
جوشانده ( مغز فلوس ۲ + شکر سرخ ۳ + گل بنفشه ۱ + گل خطمی ۲) 
دمکرده ( گل خطمی + پثیرک + ترفجبین ) اوی 
جوشانده گل ریواس 
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غلات کامل 


هوموپاتی : RHUS TOX‏ 
تومویی وم کج نیا زین OFF‏ 0۸۳۸۱۷۸ 
ا اعت تک ا SULPHORIC ACID CC‏ 
کوثر سوتوم 
BERAX CC‏ 
HELONIAS CC‏ 
هر ۱۲ ساعت یک قرص ( حداکثر ۲ روز ) برفک عود کننده 

CANDIDA ALBICANS 


ادرار کردن پیش از آمیزش 
هنگام توالت رفتن خود را از عقب و جلو بشویید 

اطو داغ روی شورت پیش از پوشیدن (از شورت یک بار مصرف استفاده کنید ) 
مهبل را پس از استحمام با سشوار خشک کنید 

شاف ا ان کر سای (۳ قظره به سوت ۴ سیاعت اند 

شیاف واژبنال روغن آویشن ( ۲ قطره به مدت ۴ ساعت بماند ) 

حمام ته نشین پا ماساژ روی شکم با جوشانده اسطوخودوس حدود ۳۰ دقیقه 
حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم با جوشانده برگ درخت چای 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم پالمارزا 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ( سرشاخه فرندل ۸۰ + برگ مریم گلی 


۳۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۰ + بوته بنفشه سه رنگ ۲۰ ) 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم برگ گزنه 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم برگ تره 

حمام ته نشین يا ماساژ روی شکم دانه زنیان 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ( مازو + گلنار + پوشت انار + میوه بزرگ کاج ) 
یام که E E a‏ تاو ارفا لوط 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ( گل بومادران ۳ + مریم گلی ۱ + گزنه ۲ ) 
حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ريشه فراسیون ناجوردندان 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم پیچ امین الدوله 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم آقطی * 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم میوه بزرگ کاج ۱ + سبوس گندم ۱۵ + 
برنگ کابلی ۵ + زاج سفید ۱ + شحم حنضل ۷) 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم گل خزائی 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم پیاز 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ( برگ تمشک + برگ مریم گلی + آویشن 
+ سر شاخه فرندل ) مساوی 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم ( عصاره شاهتره + سر که سفید + جوش شیرین ) 
شیاف واژینال پیاز نرگس کوبیده + عسل جوشیده 

سر آلت مرد قبل از نزدیکی عسل جوشانده شده بمالید 

شستشو با ( عرق بولاغ اوتی + عرق گزنه + روغن بادام شیرین کم ) 

شیاف واژینال ( کندر + انزروت + مو + خون سیاوشان + زاج سفید - هر کدام ۱) 
# رت نان موه خی اش و کی 0۳ 

شیاف واژینال ( زرده تخم مرغ محلی + برنجاسف + کمی صبر زرد ) 


۳۱۳ 


۳۴ 


۳۹ 


فیبروز کیستیک پستان = فیبروزکیستیک پستان 


FIBROCYSTIC 
CYSTIC FIBROSIS فیبروز پلی کیستیک‎ 
CYSTIC FIBRUMA تومور فیبروز کیستیک‎ 


بیماری بافت فیبری پستان 
F.B.D (FIBROCYSTIC BREAST DISEAS)‏ 


بیماری فیبروزکیستیک پستان : رشد و تجمع بیش از حد غدد شیری و 
اتساع مجاری بوجود می آید که طیف سنی بالای ۵ سال را 
شامل می شود و اوج مشکلات آن بین سنین ۱ الی ۴۶ سالگی 
است ( یعنی نزدیک به یائسگی ) و نوعی اختلال ژنتیکی محسوب 
می شود و بیش از ۸۰۰ نوع مختلف موتاسیون ( جهش ) وجود 
دارد که هر یک فنوتیپ های مختلفی داراست و ميزان شیوع 
بیماری یک مورد در ۰ تولد می باشد که در بین سفید 
پوستان بسیار بیشتر از سیاه پوستان و در سیاه پوستان بیش از 


این بیماری باعث کاهش جذب ویتامین .8 در ادرار می گردد. 


۳۱۵ 
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عوارض بیماری فیبروزکیستیک : 
۱- بیماری ریوی ( برونشیت ۰ خونریزی ریوی ۰ نارسایی تنفسی و ..) 
۲- بیماری های قلبی - ریوی 
۳- سینوزیت 
۴- افتادگی رکتوم ( راست روده ) 
۵- آپاندیسیت 
۶- پانکراتیت 
۷- سیروز صفراوی 
۸- کید چرب 
٩‏ فتق های انتهای ران 
۰- کمبود ویتامین های ۸ و تاو ٤‏ و ۸ 


۱ - فقدان انسولین 


۳ - تاخیر در بلوغ 
۴ - آرتریت 


۵ - چماقی شدن انگشتان 

۶ - آمیلوئیدوز ( ۸11-0۱5۱818 : رسوب و تجمع پروتئین های فیبربلی 
تا و ستاو ات های Ca‏ 

اا ر 


۸ - هیپو پروتئینی ( کاهش پروتئین خون ) 


علل فیبروز کسیتیک : 


۱ - نقص در پروتثین گیرنده انتقال غشائی که باعث اختلال پونی در غدد 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مترشحه خارجی می شود. 
۲ - اختلال سدیم و کلر در ریه ها که باعث افزایش غلظت و در نتیجه 
پاک شدن موکوس و در نتیجه کولونیزاسیون مزمن باکتریایی و عفونت 
های راجعه قابل برگشت می شود. 
۳ - التهاب مزمن بر روی عملکرد ریه اثر گذاشته و در نهایت باعث 
نارسایی تنفسی می شود. 
۴ - ترشحات غلیظ در لوزالمعده باعث رتانسیون آنزیم های لوزالمعده و 


علائم فیبروز کیستیک 
۱ - عوارض ریوی ( سرفه مزمن » خلط چرکی » خس خس ریوی و 
کوتاه شدن تنفس ۰ عفونت های راجعه و ذات الریه » سینوزیت مزمن 
> پنوموتوراکس ۰ کلابینگ ۰ پولیپ های بینی . خلط خونی و .. ) 
۲ - نارسائی لوزالمعده ( ۰ درصد ) 
۳ - سوء جذب پروتئین و چربی 
۴ - دیابت قندی ( شیرین ) 
هت تاه اما مق ازع 
۶ - پبوست 
۷ - نازائی ( ۰ درصد در زنان - ۹۵ درصد عقیمی در مردان ) 
۸ - کاهش اشتها 
٩‏ - عدم تحمل نسبت به ورزش 
۰ - ترشحات رنگی خانم ها ( زرد پر رنگ گاهی سبز رنگ تا خاکستری 
و حتی قهوه ای تیره ) 
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۱ - افتادگی رکتوم ( راست روده ) 

۱۲ - استثاتوره ( دفع بیش از ۷ درصد چربی خورده شده از راه روده ) 
۳ - آتروفی ( تحلیل ) کیسه صفرا - سنگ صفراوی 

۴ - سیروز صفراوی - موضعی 

۵ - واربس مری 

۴ - هیپراسپلنیسم ( پر کاری طحال که باعث بزرگی طحال می شود ) 
ین 

۸ - از دست رفتن مواد معدنی 

٩‏ - هیپرتروفی ( رشد بیش از حد ) غدد بزاقی 


۰ - خونریزی شبکیه 


چربی های حیوانی 


کافئین 

متیل گزانتین ها ( قهوهه چای . شکلات . نوشابه های گازدار ) 

تیرامین 

منابع کلسترول مضر ( -101):( زرده تخم مرغ» مغز حیوانات» چربی های حیوانی ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
خون سیاوشان 
خربق سیاه 
اذان الحمار 
نمک 
الکل 
سالاد الویه 
مارچوبه 
زالزالک 
زنگی دارو 
سياه دانه 


داروهای مخدر 


سرما خوردگی » سرما زدگی 


منابع وبتامین های ( ,8 - 2 -۸) 
منابع ( ید » سلنیم* ۰ روی ) 
گامالینولئیک اسید ( ۸ا6 ) 

روزی یک کپسول امگا - ۳و ۶ 
کپسول روغن پامچال روزی ۱ عدد 
قرص جلوگیری از بارداری ( نوع 2٥ا‏ ) 
آنزیم پانکراتین 


۳۹ 
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کاهو 

ماست کم چرب + زیره + شوید 

گلابی 

ریواس 

آش آبغوره 

هویج 

جوانه ها 

لوبیا سبز 

اسفناج تازه + هویج 

گوجه فرنگی آب پز - رب گوجه فرنگی 
کیوی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
آب ترب سیاه یا سفید همراه با عسل در آب گرم حل شده 
پیاز 
سیر 
سالاد ( هویج + کرفس + چغندر + پیاز + خیار + کرفس + روغن زیتون + 
آب لیمو تازه ) 


زردآلو 

خرما ( فقط روزی ۲ عدد ) 

عرق شنگ 

عرق بارهنگ سر نیزه ای 

عرق برگ کاکتوس نوپال 

عرق ساقه زیر زمینی مُهر طلایی 

عرق ( برگ گزنه ۵ + تخم ترب ۲ + برگ بلوط یا شاه بلوط ۶) 

عرق ( بید گیاه ۵ + مریم گلی ۲ + رزماری ۲ + تخم هویج ۲ + تخم جعفری 
۳ + عناب ۷) 
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بیماررابه پشت بخوابانید و با کف دست بر پشت او بزنید تااخلاط راحت تر دفع شود. 
مالش با روغن ریحان 

مالش با روغن اسطوخودوس 
مالش با اسانس موره 

مالش با اسانس رزماری 

مالش با اسانس مریم گلی 

مالش با اسانس آویشن 

لباس به رنگ زرد پر رنگ بپوشید. 
سنگ تورتیل 

سنگ الکساندریت 

سنگ کلسیت نارنجی 

سنگ هیانست 


سنگ ژاسپ زرد. 


۳۲ 


۳۷ 


یوم زرحم UTERINE FIBROSIDS‏ 
فیبروز پیشرونده وسیع 

PMF ) PROGRESSIVE MASSIVE FIBROSIS) 
فیبروییدها‎ 
فیبروزبد‎ 
لیومیای رحم‎ 


فیبروم رحم ( رشد غیر سرطانی سلولهای فیبری ) : تومورهای خوش 
خیم رحمی به اندازه یک نخود حتی یک گریپ فروت شامل 
سلول های عضله صاف رحم و ماتریکس خارجی سلول است. 
در ۲۰ تا ۲۵ درصد زنانی که در سن تولید مثل هستند وجود 
دارد» در زنان سیاه پوست ۲ تا ۴ برابر بیشتر است. زایمان بیشتر 
و قرص جلوگیری و سیگار کشیدن خطر فیبروم رحم را کاهش 
می دهد. 
تشخیص فیبروم رحم معمولاً به کمک معاینه دو انگشتی است. 
این تومورها قبل از سن بلوغ ایجاد نمی شوند و رشد آنها بعد از 
یائسگی متوقف می شود. با ترشح استروژن بیشتر» رشد آنها نیز 
بیشتر می شود. 


۳۳۳ 
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فیبروم های علائم دار یا بزرگ توسط عمل جراحی خارج می شود. 


پولیپ ها 


علائم فیبروم رحم : ( در نیمی از موارد بدون علامت است ) 


۲ ۳ 


۱ - افزایش خونریزی قاعدگی یا طولانی شدن قاعدگی 
۲ - لکه بینی 

۳ - قاعدگی دردناک 

۴ - احساس فشار یا درد لگنی 

۵ - تکرر ادرار و عدم تحمل نگه داشتن ادرار ( خصوصا در فیبروم خارج 
از رحم ) 

۶ - مقاربت دردناک 

۷ - نازانی 

۸ - سقط خود به خود 

٩‏ - توده رحمی غیر منظم و سفت 

۰ - کم خونی 

۱ - در ناحیه پشت با پاه 

۲ - یبوست ( فیبروم پشت رحم ) 

۳ - درد ناحیه کمر ( فیبروم روی ستون فقرات ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فیبرویید‌ها محل رشد 
ساب موکوسال داخل رحم 
اینترامورال داخل دیواره رحم 
علل فیبروم رحم : 


۱ - احتمالا پاسخ ( عکس العمل ) غیر طبیعی رحم به هورمون جنسی 
زنانه ( استروژن ) 


۳ - افزایش استروژن 
۴ - وزن زیاد و چاقی 
۵ - چربی های اشباع شده حیوانی 


منابع استروژن 
چربی های حیوانی 
کره 

خامه 


غذاهای آماده و حاضری 
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سویا - روغن سویا - شیر سویا 
شیرین بیان 
شن 


خرفه 

روغن تخم کتان 

شیر ( زیاده روی خصوصا نوع چرب ) 
رازک 


۳۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


میوه فلفل بری 
خطمی 

ساقه کرفس 
کوکوها 
استعمال سیگار 
گوشت قرمز 


منابع وبتامین های گروه 8 - آهن 

هفته ای ۲ کپسول ۱۰ - ۵ ( صبح و عصر یک عدد ) 
روزی یک کپسول امکا - ۲و ۶ 

گلوتاتیون 


۳۳۷ 
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روغن زیتون 
هندوانه 
آوو کادو 
مغز گردو 
سیب زمینی با پوست تنوری شده 
هویج + اسفناج تازه 
گوجه فرنگی 
جلبک CHLORELA‏ 
عرق لبلاب 
عرق آگنوس کاکتوس 
عرق گیاه دندان شیر 
عرق بداغ 
عرق سرخ و لیک 
عرق کیسه کشیش 
عرق برگ بنفشه فرنگی 
عرق برنجاسف 
عرق برگ و ريشه کاسنی * 
عرق ( گزنه ۲ + گل میخک ۱ )* 
عرق پنج آنگشت 


: هموپاتی‎ 
1- USTILA GO 6C 


روزی یک قرص حداکثر تا ۲ هفته 


TA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


2- FRAXINUS AMERICANA 6C 
3 - LA CHESIS 12C 


۳۳۹ 


۲۳۰ 


۳۸ 


اختلالات قاعدگی ۵ (8) PERIOD‏ 
قاعدگی (5) MENSTRUAL PERIOD‏ 
اختلالات پربود FLUOR‏ 
پر بود (5) MONTHLY PERIOD‏ 

KREBE CYCLE 


TRICARBOXYLIC CYCLE 
KREBS - HANSELEIT CYCLE 
MENSTRUAL CYCLE 
MONTH LIES 
THE MONTHLY HABIT 
CATAMENIA 
TURNS 
REDS 
EMMENIA 
BLOODING 
` MENA ROLE 


قاعد گی / پریود : ریزش لایه خارجی رحم ( زهدان ) حدود ۵۰۰ بار در 
طول زندگی یک زن صورت می گیرد و قطع تولید هورمون پروژسترون, 
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مسئول بروز قاعد گی است» شروع قاعدگی از سنین ٩‏ - ۱۶ سالگی است» 
خونریزی طبیعی به طور متوسط ۴ روز طول می کشد ( بین ۱ الی ۷ 
روز ) و متوسط اتلاف خون ۲۵ میلی لیتر است و از ۸۰ میلی لیتر و بالاتر 
غیر طبیعی است و موجب کم خونی می گردد. قاعدگی در ۸۰ درصد زنان با 
دوره ۲۸ روزه یکبار و گاهی ۳۰ روز و در بعضی ۲۱ الی ۳۵ روز یکبار است؛ 
دختران معمولاً در وزن ۴۸ کیلوگرم قاعده می شوند. بوی خون خارج شده 
زننده نیست و منعقد نمی شود. اگر فاصله بین پریود کمتر از ۲۱ روز باشد, 
ا بو تیگ گتاری اع کا کی یی از روت باسش از ۱۲ 
نوار بهداشتی ) ممکن است کمبود آهن و در نتیجه کم خونی ایجاد کند. بعد 
از ازدواج به علت انبساط رحم به علت بچه دار شدن قاعدگی ها کم درد و نا 
منظم می شود. از زمان قدیم شباهت زمانی خونریزی زنان با تغییرات دوره 
ای ۲۸ روزه ماه ( له ماه ) موجب شد تا آنرا ۸۸2۱۱255 ( واژه لاتینی ماه ) 
با ماه نامیاه هی اوی تن کته فاغدگی انیت اولین فاد کی 
را منارک گویند . هنگام قاعدگی استحمام و شستن موها اشکالی ندارد. 


مدت زمان تعوبض نوار بهداشتی ( ۲۸۷۳۵۱ ) : 

اگر خونریزی شدید باشد - هر چند ساعت یکبار 
اگر خونریزی معمولی باشد - ۳ - ۲ روز یکبار 
نحوه عادت ماهیانه : 
هنگام بلوغ » هر ماه یکی از دو تخمدان ۰ یک سلول تخمک رها می کند. 
تخمک چه بارور شود و چه نشود از مسیر لوله های فالوپ به طرف رحم 
( زهدان ) حرکت می کند. در صورت عدم لقاح تخمک با اسپرم مرد ‏ از 
بین می رود و بدن دوباره آنرا جذب می کند. در همین فاصله لایه داخلی 

۳۳۲ 


درمان گیاهی ۱ بیماری زنان 


رحم ضخیم تر و دارای رگه های خونی زیاد تری می گردد چون آماده شده 
است که تخمک بارور شده را در خود جای می دهد و امکان رشد آن را 
فراهم آورد اما در صورتیکه سلول تخمک بارور نشود » دیگر نیازی به این 
لایه ضخیم و پر خون نیست به همین دلیل . لایه داخلی رحم پاره می شود 
و خونریزی مختصری رخ می دهد ( ریزش دیواره رحم ) این خون و بخش 
هایی از لایه درونی رحم با انقباض های آن از بدن خارج می شود ( یعنی 
سطح دو هورمون استروژن و پروژسترون ) یکباره کاهش می یابد» بر اثر این 
حالت » پیامی به غده هیپوفیز می رسد که حاملگی روی نداده است و در 
نتیجه تمام چرخه از نو آغاز می شود و لایه داخلی رحم فرو می ریزد و این 
همان چیزی است که به آن عادت ماهیانه یا پریود گویند. 


ویژگی های قاعدگی طبیعی : 

۱ - طول زمان قاعدگی ( ۲۹ - ۲۸ روز است ولی از ۳۷ - ۲۱ روز 
متغیر است ) 

۲ - مدت خونریزی معمولاً ۷ روز یا کمتر است ( بطور کلی ۵۰ درصد 
خونریزی در روز اول ۷۰ درصد در دو روز اول و ٩۰‏ درصد تا روز سوم 

دفع می شود ) 

۲ - مقدار خونریزی در هر دوره ( بطور متوسط ۴۰ میلی لیتر است و از 
۰ - ۲۰ میلی لیتر متغیر است که باعث اتلاف ۳۵ - ۱۰ میلی گرم آهن 
در هر ماه می شود ) 


چرخه قاعدگی وابسته به سه غدد داخلی است. 


۱ - تخمدان ( هورمون استرادیول و استروژن ) 


۳۳۲ 
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۲ - هیپوتالاموس 


علائم دوران قاعدگی : 
۱ - خونریزی یعنی در اولین روزهای شروع قاعدگی ( یا خونریزی معده 
یا گوش و یا گاهی مثانه ) 
۲ - خونریزی ماهیانه 
۳ - کمر درد 
۴ - عصبی شدن 
۵ - سر درد 
۶ - تورم پستان ها 
۷ - تغییر هاله چشم ها 
۸ - تغییر فشار خون 
٩‏ - یبوست يا اسهال 
۰ - بی اشتهائی 
۱ - نفخ 
۲ - تهوع 
۳ - عرق کردن 


علل قاعدگی غیر از موعد معین : 
۱ - یرقان وخیم 
۲ - هموفیلی 


۳ - پورپور 


درمان گیاهی ۱ بیماری زنان 


۴ - بیماری های ریوی 

۵ - قطع تولید پروژسترون 

۶ - اختلالات غدد داخلی 

۷ - بیماری های قلبی 

۸ - خستگی و کار زیاد 

) تب های عفونی ( مانند گریپ‎ - ٩ 

۰ - وجود کانون های عفونی موضعی ( مانند عفونت لثه و دندان ) 
۱ - تورم با زخم درونی رحم 

ون قفا 


۳ - فیبروئید 
گردش عادات ماهانه 
مرحله ۱: استروژنیک مرحله ۲: پروژسترون 
LH&FSH‏ 
0 
ی پروژسترون 
۱ : جسم زرد استروژن 
تخمدان با فولیکولها و و استرورن 


# هیپوتالاموس هنگامی که هورمون ها در پایین ترين حد خود هستند به غدد صنوبری فرمان می دهد. 
# غدد صنوبری ۲5۳۱ را به تخمدان ها می فرستد. 

# یک فولیکول به شکل تخمک بزرگ می شود. 

# میزان معین استروژن به مغز فرمان می دهد تا همزمان ۳ا و ۳٩۳۱‏ را تولید کند. 

# با ترشح ااا. تخمک رشد می یابد و از تخمدان جدا می شود. 

# باقی مانده فولیکول ( جسم زرد ) تولید پروژسترون و استروژن می کند. 

# فولیکول ترکیب نشده » دیگر هورمونی ترشح نمی کند. 


# با کم شدن هورمون » عادت ماهانه شروع می شود لابه رحم پوست می اندازد. 
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شکل ۱۷-۷: چرخه قاعدگی 

[۸] غلظت ۳۸ا و ۴S۳‏ در خون 

[8] غلظت استروژن و پروژسترون در خون 

[0] رابطه بین تخمدان و تغییرات رحم در زمان 
قاعدگی 

۳1 .ا : هورمون بازدارنده تخمک 


lenstruai Proliferative Sueretory Menstrual! 
on hase phase Flow 
Fofloular phase (0 phrase هورمون انگیزاننده تخمک‎ : ۲.5.۲۱ 
مج‎ phaseslC} 
/ 
Menstrvalion SS Man 


14 Day of cycle 28 
Folicular phase __Ovuiatjop Luteal phase 


Qestradio!‏ سس 
Progesterone‏ هم 


فعالیت کم و عدم ورزش و گوشه نشینی کردن ( پیش از قاعدگی ) 
غذای ترش 

نوشیدن مایعات سرد هنگام قاعدگی 

فعالیت شدید هنگام قاعدگی 

س رکه هنگام قاعد گی 

سونا هنگام قاعد گی 

عدس هنگام قاعد گی 


۳۳۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
برداشتن اجسام سنگین هنگام قاعد گی 
مصرف گوشت زیاد هنگام قاعدگی 
قهوه 
چای 
شکلات 
لبنیات ( زیاده روی ) 
شیمی درمانی 
اسپارتم ( شیرین کننده دارای ۳۲ عارضه ) 


جین سینگ ( زیاده روی ) 


چربی های اشباع شده » چربی های حیوانی 


توجه : موارد توجیه شده از ۷ روز قبل از قاعدگی شروع می شود 

منابع ویتامین های (۸ گروه 6,8 ,۴ ,۴) 

کا ا 

منابع : کلسیم + ویتامین ۰0 منیزیم » روی 

پروتئین ( گوشت سفید توصیه می شود ) ۳ برابر در زمان قاعدگی مصرف 
شود 

سبزیجات تازه ( کاهو . اسفناج ۰ -۰) 

به 

لیموترش ( کم ) 


۳۳۷ 
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سویا - روغن سویا - شیر سویا 

تمر هندی ( کم ) خیسانده در عرق کاسنی 
سیر هر روز همراه ناهار ( فقط ۱ عدد ) #۶ 
هویج 

خیسانده گل افسنطین در عرق بید مشک ۳ هفته بماند - صاف کنید - یک 
استکان قبل از هر وعده غذایی 

غلات کامل - حبوبات سبوس دار 

جؤان ها 

روغن تخم آفتابگردان 

روغن بزرک 

قطره ۷۱۲۸۱۱۱5 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


کشمش قهوه ای 

روغن دانه گل مغربی 
تمشک 

توت فرنگی 

زردآلو - برگه زردآلو 
ریزوم کوهوش سیاه یا آبی 
اسانس گل سرخ 

سماق ( کم ) 

ریواس 

مرزه 

کپسول پر شده هلیله کابلی - روزی یک عدد 
روغن زیتون 

روغن پنبه دانه 

عرق گل هميشه بهار 

عرق ابرون کبیر 

عرق شاهتره 

عرق علف چای 

عرق کیسه کشیش 

عرق دانه میوه سرو کوهی * 
عرق ريشه راتانیا 

عرق آویشن 

عرق زیره 


عرق رزماری ٭ 


۲۳۹ 
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عرق بادرنجبویه 

عرق ریشه انجدان رومی 

عرق زراوند طویل 

عرق برگ و ساقه دارواش 

عرق برگ بو ( کم ) 

عرق مرزنجوش 

عرق ( بهار نارنج ۵ + بادرنجبویه ۷ + تخم ریحان ۵ + تیول ۳ + گل ساعتی 
۷ + گزنه ۴ + رزماری ۴ + رازیانه ۳ + گل گاو زبان ۳)* 
عرق ( تیول ۴ + گزنه ۱ )٭ 

عرق گل و برگ افنان سر 

عرق ربشه » شاخه » برگ » گل شب بو 

عرق برگ تازه پاپیتال 

عرق گل بداغ 

عرق گیاه دم شیر 

عرق میوه نسترن 

عرق پونجه 

عرق دانه رویینه 

عرق برگ حشيشه الجرب 

هفت روز پیش از قاعدگی روزی ۳ - ۲ فنجان عرق قاصدک 
عرق گل بابونه 

عرق گل خاکشی 

عرق اخگر افشان 


عرق ( بادیان ۵ + ريشه پونه ۲ + رازیانه ۲ + گل همیشه بهار ۲ ) 


۳۳۰ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق پونه 

عرق کاکوتی 

عرق سنبل چینی 
عرق ريشه روناس 
عرق سداب 

عرق برگ تمشک #٭ 
عرق سیاه گیله 


تورم در قاعدگی 
منابع ویتامین , 8- کلسیم 
مدرجات ( چند روز قبل از قاعدگی ) 
قرص مخمر آبجو 
چای برگ تازه جعفری 
دمکرده برگ باروسما ( ورم قبل از قاعدگی ) 


۳۳۱ 
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هوموپاتی : قاعدگی نامنظم همراه با نفخ و کج خلقی‎ 
1 - SEPIA 6C 


2 - PUISATILLA 6C 


حمام ٩۱72‏ ( حمام نشسته سرد ) 


سجده کردن 

ورزش مداوم ( تا قبل از قاعدگی ) خصوصاً شنا * 

استراحت کافی ( زمان قاعدگی ) 

خود را با فعالیت روزانه سبک» سرگرم کنید. 

حمام ته نشین با جوشانده تخم گل لادن 

نرمش کنید : به پشت دراز بکشید و با خم کردن زانوها . کف پا را روی 
زمین بگذارید - کف دست ها را نیز در دو طرف بدن روی زمین قرار 
دهید ( ۱۰ بار ) و شکم را بالا و پایین ببرید» هنگامی که آنها را بالا و 
پایین می برید » نفس سریع و عمیقی بکشید ( ۵ بار ) بین هر تمرین 
کمي استراحت کنید سپس یک شی نرم سنگین ( مانند کتاب قطور ) 
روی شکم قرار دهید و به آرامی از بینی نفس عمیق بکشید طوری که 
کتاب را بالا ببرید ( تا ۵ بشمارید ) و بگذارید کتاب به آرامی پایین بیاید 
: حال شکم منقبض کنید ( تا ۵ بشمارید و این نمرین را چند دقیقه 
انجام دهید ) 

رم نوکیآ گر با دی وان اب E‏ 
با کمترین درجه گرما. 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


به عنوان پیشگیری - هر روز قسمت پائین کمر را تا هنگامی که پوست 
گرم گردد. ماساژ دهید. 

با نوک انگشت شست به نقطه مزبور فشار آورده ( ۲۰ ثانیه ) ۳ بار تکرار 
کنید - و روی نقطه شماره ۲ با انتهای انگشت وسط به مدت ۵ دقیقه 


ضربه بزنید. 


۳۴۴ 


۲۹ 


قاعدگی ( رگل ) دردناک DYSMENORRHEA‏ 
قاعدگی همراه با درد MENSTRUAL PAIN‏ 
عسر الطمث ٩۳۸6۲۲۱6 MENORRHEA‏ 
درد قاعدگی (رگل ) INTERMENSTRUAL PAIN‏ 
قاعدگی مشکل MENS TRUAL COLIC‏ 

PARAMENIA 
ESSEN TIAL DYSMENORRHEA ور‎ 
MENORRHALGIA منورالژی‎ 


سن خاص 


قبل از ۲۰ سالگی و تقریباً همیشه 


نوع درد 


درد همزمان يا چند ساعت 


علائم 
زیر ناف گاه کمر. کشاله 
ران و ران ها - تهوع و 


قاعدگی دردناک قبل از قاعد 1 
دگی در ۶ تا ۱۲ ماه » بعد از اولین قاع قبل از گی شروع می استفراغ. بی اشتهایی, 
نوع اولیه شود و حداکثر ۷۲ - ۱۲ اسهال . : ی 
2 شود. ۰ مکی چ 
شروع می شو ات و ھی بک سا خستگی ۰ تحري 
پذیری » سر درد 
بعد از ۲۰ سالگی ولی در هر سنی 
ن شود. یا درد ۲ سا درد ۷ - ۵ روز تدا 7 
قاعدگی دردناک Ha 0 0 2 a‏ تقریباً مشابه نوع اولیه. درد 
+ قاعد ۲ 8 E‏ 
نوع ثانویه ز قاعدگی اول شروع می شود یا می یابد ولی زودتر از نوع گنی ۱۵3 کرضة) 


قاعدگی همراه با دوره های بدون 
تخمک گذاری باشد. 


اولیه شروع می شود. 


قاعدگی اولبة ممکن است با افزایش من یا خاملگی بهبود بابد و ارف می باشد. 
قاعد گی انویه بیشتر در کسانی که دارای بیماری های لگنی ( آندومتریوز 


۳۳۵ 
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آدنومیوزیس » توده های زیر مخاطی رحم» تنگی شدید گردن رحم» عفونت 
لگنی مزمن ۰ چسبندگی لگن ). و افزایش خونریزی ماهیانه هستند رخ 
می دهد. در این بیماران آزمایشات کامل لگن و تصویر برداری از رحم و 
ضمایم آن و سونوگرافی و آزمایشات دیگر لازم می باشد. 


علل دیسمنوره ( قاعدگی دردناک ) : 


۲۴۶ 


۱ - اختلالات یا بیماری های تخمدان ( در این حالت درد ۴ - ۲ روز پیش 
از خونریزی احساس می شود ) 

۲ - انقباضات رحمی ( در این حالت درد بلافاصله پس از قاعدگی تظاهر 
می کند ) 

۳ - التهاب و تورم فرج یا مهبل ( در این حالت درد گهگاه عارض می شود 
و تا بعد از قاعدگی ادامه می یابد ) 

۲ مورا ورن کار 

۵ - برگشتگی رحم به عقب 

۶ - خشکی مفرط عصبی 

۷ - کمبود ویتامین ها ( ۸ - گروه 0-8 - ٤‏ ) 

۸ - کمبود املاح ( سلنیم» ژرمانیوم ) 

٩‏ - مصرف زياد قند 

۰ - مصرف زیاد چربی های حیوانی ( گوشت چرب. خامه. کره ... ) 
۱ - تنگی مجرای رحم 

۲ - کوچک بودن و نارسائی و عدم رشد رحم 

۳ - پولیپ رحم یا دهانه آن 


۴ - فیبروم زیر مخاط در حالتی که نزدیک بخش رحم باشد - فیبروئیدها 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۵ - نارسایی کبدی 

ی 

۷ - سیگار کشیدن 

۸ - آدنومیوزیس 

٩‏ - خشکی ( سفتی ) مهبل 

۰ - استرس 

۱ - عفونت مثانه با مجاری ادراری 
۲ - ویروس تبخال 

۳ - لا 

۴ - مسمومیت بدن در اثر سوء تغذیه 
۵ - کم کاری غده تیروئید 

۶ - انسداد گلوی زهدان 

۷ - انحراف رحم 

شش 

۹ - احتقان خون به علت جابجایی بعضی اعضای داخلی ( مثلاً با 
پوشیدن گن یا لباس تنگ ) 

۰ - تورم یا احتقان بینی ( نادر است ) 
۱ - اختلال مهره سوم کمری 

۲ - آندومتریوز 

۳ - لیومیوما 

۴ - ۳۱ ( بیماری های التهابی لگن ) 
۵ - حاملگی نا بجا 


۶ - چرخش تخمدان 
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CEE SEY‏ 
۸ - کیست هموراژیک ( خونریزی دهنده ) 
۹ - ۲0۸ پاره شده 
۰ - ورم آپاندیس 
۱ - دیورتیکولیت ( التهاب دایور تیکول ) 


۲ - سندرم پیش از قاعدگی 


۳ - فتق کمر 
۳ اسک کلیوی 


۵ - عفونت ادراری مزمن 

۶ - یپبوست 

۷ - فیبرو میالژی ( بیماری با علائم همچون درد شدید و سختی 
و انقباض عضلات. خستگی مفرط. بیخوابی. گز گز نوک انگشتان؛ 
اضطراب» سرد شدن بعضی از اندام ها ) 

۸ - سرطان دستگاه زنانه 


۹ - عفونت مزمن لگنی 


نوشابه ها 
چربی های حیوانی يا اشباع * 
مواد مخدر 


نمک 


گوشت قرمز ( خصوصا چرب ) 


۳۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


لبنیات ( زیاده روی خصوصا نوع چرب آن ) 
استفاده از لباس زیر SEY‏ 
ین زرد 


پبوست 


کار یا ورزش سخت و طولانی 


منابع املاح ( کلسیم - آهن - روی - پتاسیم - منیزیم - منگنز) 
همراه صبحانه یک قرص مخمر آبجو و یک کپسول امگا - ۳ و ۶ و یک 
کیسول ویتامین ۱۰۰ ٤‏ 

داروهای توصیه شده از ۶ روز قبل از قاعدگی مصرف شوند. 
فلاونوئیدها 

نوشیدن مایعات گرم 

زعفران ساییده و دم کرده - کمی همراه صبحانه » ناهار و شام 
شیر سویا 

روغن سویا 

کباب پستان 

شنب 


کباب گوشت سفید در فاصله غذاهای اصلی 


من 
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تخم مرغ آب پز + مر # 

ترخون 

روزی ۲ لیوان شیر کم چرب داغ 
عسل و موم عسل 

کاهو 

روغن زیتون 

شاهی 

آبغوره 


گل کلم 


روغن بادام شیرین - یک قاشق غذاخوری قبل از خواب 
روغن تخم کتان 

آب زرشک 

شیرین بیان 

ماست شیرین + یک حبه سیر ریز شده + پونه 

تنتور ریزوم آنجلیکا 

تنتور ريشه اسکوا 

تنتور گلرنگ 

ریواس 

میگو 


کوثرستیر 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


آب نارنج 


روغن هسته انگور 

روغن سبوس برنج 

فلفل قرمز 

کپسول روغنی گل مغربی 

تنتور ریشه کاسنی 

تنتور بابونه گاوی * 

سالاد ( هویج + سیب قرمز با پوست + جعفری + اسفناج تازه + روغن زیتون ) 
نار 

سیر 

زردچوبه 

مرزه # 

سبزیجات و میوه جات تازه 

آب پرتقال صبحانه 

پودر کلپ 
ماء الشعیر غير الکلی 
ماست 


تنتور پوست کیالک 
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آب تازه برگ ابرون کبیر 

گرد لیکو پود + ۲ تخم مرغ آب پز + قند + آب 

نعناع 

FENNELIN قطره‎ 

نمک مگ فوس ( فسفات منیزیم ) 

زالزالک سیاه 

گرد لوئی نر 

مغز گردو 

عرق رازیانه با عسل # 

عرق گل همیشه بهار 

عرق تخم و برگ جعفری 

عرق گل بابونه با عسل # 

عرق ( برگ کاسنی زرد + ریشه گل قاصد + ريشه دندان شیر ) مساوی 
عرق ( برگ گزنه ۲ + تیول ۱) # 

عرق پونه 

عرق ( تخم شنبلیله + تخم و ریشه رازیانه + برگ گزنه + گل بابونه + برگ 
تمشک + برگ انگور قرمز + آویشن ) 

عرق خیار پنیر خشک 

عرق ساقه گلدار حشیشه الملوک 

عرق میوه رازک 

عرق ساقه گلدار مرزنجوش 

عرق برگ تمشک 

عرق ( آوبشن ۵ + تخم شوید ۲ + زنیان ۷ + رازیانه ۷) 


Tar 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق کوله خاس 

عرق آویشن * 

عرق مریم گلی 

عرق نیلوفر آبی 

عرق منداب 

عرق گل طاووسی ( کم ) 

عرق بداغ جنگلی 

عرق ريشه زدوار 

عرق شط الراعی 

عرق گیاه حساس 

عرق برگ انجیر 

عرق ( سنبل طیب ۲ + رازیانه ۷ + آویشن ۵ ) 

عرق ( گل گاوزبان ۵ + سنبل طیب ۶ + بسفایج ۲ + رازیانه ۶) 
عرق ( گز علفی + ناخنک + مریم نخودی + آویشن + گل بومادران + کاکنج 
زارات ساو 

عرق تخم خرفه 

عرق شبدر قرمز # 

عرق تخم هویج 

عرق میوه و برگ بو 

عرق افسنطین ( کم ) 

عرق زنیان 

عرق مخلصه 

عرق ( گل بومادران ۲۰ + گل بابونه ۲۰ + زعفران + بادرنجبویه ۱۰) 


Tar 
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عرق شاخه گل دار حشیشه الملوک‎ 
عرق میوه خشک رازک‎ 
عرق ساقه گلدار مرزنجوش‎ 
عرق گل مغربی‎ 
عرق ساقه گلدار سنبل ختائی‎ 


عرق ریشه گل صدتومانی 


عرق چای سبز 

عرق ( سرشاخه گلدار ولیک ۵ + برگ انگور قرمز ۵ + ريشه سنبل طیب ۲ 
عرق اخگر افشان 

عرق ریشه گیاه پنبه 


عرق سینه دارو 


عرق پیر گیاه 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق گیاه دم اسب 

عرق براهماماندوکی ( بومی هندوستان ) 

عرق علف مقدس ( گل راعی ) + برگ تمشک + نعناع ( مساوی ) 
ساقه زیر زمینی مهر طلایی 

هموپاتی : هر ۴ - ۲ ساعت یکبار 

MAGOPHUS 6X ۰-۱ 

۲- سیمی سیفوگاراسموز 

 FERRUM PHOS 66-۳‏ هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 


استراحت کافی 

ماساژ پشت دست به سمت میانه لبه خارجی 

حمام آب گرم و خوب خود را خشک کنید و یک لیوان شیر داغ میل کنید. 
حمام در وان حاوی آب دریا ( یا نمک دریا ) + یک فنجان جوش شیرین 


حدود ۲۰ دقیقه 

مقاربت جنسی و رسیدن به اوج لذت جنسی 
مالش ( ريشه جتیانا + حنا) کف دست 
رنگ آبی 

قرار دادن پاها در آب گرم 

حرکات و کارهای سبک 

کمپرس گرم روی شکم 

سنگ کریزوکول 


۵۵ 
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سنگ ياقوت کبود 

سنگ مس 

سنگ اوپال زیراسول 

سنگ عقیق آتشی 

تمرین کششی به وضعیت طبیعی برگرداندن بدن : 

۲ انگشت شست پای خود را زیر در قلاب کنید. سینه ها را به در بچسبانید. 
- قسمت تحتانی ستون فقرات را به پشت خم کنید ( طوری که بین شکم و 
در فضاهای خالی به وجود آید. سپس سر را به طرف راست نگه دارید و آرنج 
را به قفا ( پشت گردن ) برگردانید. 

مالش روغن رز روی شکم و گرم کردن آن 

مالش روغن شمعدانی روی شکم و گرم کردن آن 

مالش روغن بادام روی شکم و گرم کردن آن 

مالش روغن مریم گلی روی شکم و گرم کردن آن 

حمام ته نشین با جوشانده ( گل بومادران ۵ + مریم گلی ۲ + کیسه کشیش 
۲ +برگ گزنه ۲ + برگ جعفری ۲ + پونه ۱) 

رفع قاعدگی دردناک با طب فشاری 

نقطه مزبور را با فشار و در حالت دورانی با شست مالش دهید. 


۵۶ 


۳۲۰ 


قاعدگی ( رگل ) شدید HYPER MENORRHEA‏ 
خونریزی شدید قاعدگی EPIMEN ORRHAGIA‏ 
قاعدگی ( رگل ) طولانی MENOSTAXIS‏ 
عادت ماهیانه شدید PERIODICITY‏ 
شیور POLYMENORRHEA‏ 
قاعدگی مکرر غیر طبیعی EPIMENORRHEA‏ 
طولانی بودن قاعدگی 


هیپرمنوره : از دست دادن بیش از ٩٩‏ ۸۰ خون در هر قاعدگی 
پلی منوره : خونریزی ( قاعدگی ) کوتاه کمتر از ۲۱ روز 
متوراژی ( لکه بینی ) : خونریزی غیر طبیعی بین قاعدگی 
لکوره : افزایش مقدار ترشح طبیعی 

الیگومنوره : قاعدگی بیشتر از ۳۷ روز است. 


علل طولانی بودن قاعدگی : 
۱ - بیماری های التهاب لگن 
۲ - فیبروم 
۳ - اختلالات هورمونی 
۳۵۷ 
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۴ - تومورها 

۵ - آندومتریوز 

۶- تغییر وضعیت رحم 

۷- شرایط غیر طبیعی حاملگی 
۸ - یائسگی 

٩‏ - سرطان گردن رحم 


ی 
۱ - پرکاری یا کم کاری غده تیروئید ( اغلب کم کاری تیروئید ) 
۲ - (].ل۱.0 

۳ - کپسول کاشتنی جلوگیری از بارداری 

۴ - نازائی 


۵ - سندرم تخمدان پلی کیستیک ( باعث زیاد شدن فاصله پریود می شود ) 
۶ - پرفشاری خون 
۷ - داروهای تاثیر گذار در انعقاد خون 


۸ - عفونت دستگاه زنانه و بیماری های مزمن عفونی 


علائم علل 
قاعدگی شدید یا بیش از ۷ روز به طول انجامد بی نظمی قاعدگی . اختلالات هورمونی 
اختلالات لایه پوششی رحم يا حفره لگن 


قاعدگی اخیرا دردناک شده ( خصوصا روزهای آخر ) يا غیره 
قاعدگی این بار بسیار شدید تر شده و حدوداً یک هفته يا ۱ ۱ 
۱ حاملگی خارج از رحم و غیره 


بیشتر دير پریود شدن - دلدرد 


از زمان نصب 12 , خونریزیها دردناک تر شده اثرات جانبی 1/1[ 

از زمان قطع مصرف قرص جلو گیری از بارداری» قاعد گی ٤‏ 
تغییرات نی در اث 1 

OE‏ تغییرات هورمونی در اثر فطع مصرف دارو 

دل درد همراه با سردرد در ۳ - ۱ روز اول قاعد گی دیسمنوره ( قاعدگی دردناک ) 


دردناک بودن قاعدگی اول پس از وضع حمل تا ۲-۲ بار پس از وضع حمل عادی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
توجه : خونریزی های قاعدگی هنگام شروع بیشتر در مراحل رو به بدر ماه 


است تا ناپدید شدن آن یعنی بحران های خونریزی بین تربیع اول است تا 


آخر ماه و اوج خونریزی در ماه کامل اتفاق می افتد. 


کمبود ( آهن » ویتامین ٥‏ ) 


توجه : زیاده روی در موارد ذکر شده مضر می باشد چون قاعده آور است. 


کار یا فعالیت شدید با خسته کننده 
برداشتن وزنه های سنگین 

شيره انگور 

مالت جو 


برگ بو 
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درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


رزماری 
عرق بهار نارنج 
گزنه 


چوب چینی 
لوبیا چشم بلبلی 
گیاه دم اسب 
شیرین بیان 
والک 

میوه داغداغان 
جودوسر 

اگیر ترکی 

برگ و پوست گردو 
تره 

تخم کرفس 


انگور زرد رسیده 


۳۶۱ 
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روغن زیتون 
تخم گلابی 

س رکه 

مربا بالنگ 
ترمس 

صمغ بارزد 

قلفل سياه 

میوه سرو زرمینئ 
منابع استروژن 
کباب پستان 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


و سایر موارد اشاره شده در بخش مفید بخش " قطع قاعدگی ‌ 


اروز قبل از منابع ویتامین های ( ۸ - گروه 8 - ۸ - 0۰-۴ -۳۰) 

قرص مخمر آبجو روزی ۱ عدد 

آب انگور سیاه 

گل کلم 

شیر خشت 

E 

هر شب ۲۰ الی ۳۰ میخ آهنی تمیز شده را در سیب قرمز فرو کنید و در 
یخچال نگه دارید - صبح میخ ها را در یک سیب دیگر فرو کنید و سیب اولی 
را با کمی شربت آبلیمو میل کنید. 

سیرابی - شیردان 

کباب گوشت 

تره 

تخم مرغ آب پز + مر 

میوه نرسیده خرما 

پودر رازک 

شنبلیله ( کم ) 

آب زرشک 

صمغ عربی بو داده 


رب به 
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میوه بلوط 

مغز گردو 

سوپ عدس + سماق 

کپسول - ۲۵ میلی گرمی پر شده از کمی فلفل قرمز 
رب انار 

یو سین 

خربزه شیرین 

گرد فوق را روی غذا بریزید : ( مازو ۲۰ + پوست انار شیرین خشک ۲۰ + 
جفت بلوط خشک ۱۰ ) 

خورش کدو با روغن زیتون 

زردآلو 

آب هویج 

سرکه سیب + عسل + آب گرم 

نعناع 

مویز سياه 

عرق تمیس وحشی 

عرق کوله خاس 

عرق گل و دانه تاج خروس 

عرق بید مشک 

عرق برگ مو 

عرق گیاه پای شیر ۱۲ + مریم گلی ۷ +برگ خشک تمشک ۱۰ + برنجاسف ۵) 


YF 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق بابا آدم 

عرق کاسنی 

عرق یونجه 

عرق تخم شبدر 

عرق برگ بلوط 

عرق برگ خرفه 

عرق عناب 

عرق خون سیاوشان 

عرق دانه ارزن ( با کمی شیره انگور میل کنید ) 
عرق تخم جعفری 

عرق تخم شوید 

عرق هویج 

عرق شنبلیله 

عرق اسفرزه ( با کمی نبات ) 
عرق مورد 

عرق گیاه دم اسب 

عرق ( کیسه کشیش ۵ + گیاه پای شیر ۳) 
عرق ( تاجریزی + بومادران ) 
عرق بذر مریم گلی 

عرق بوته گل صد تومانی 
عرق گلنار 

عرق برگ تمشک 


عرق ( گل زوفا ۵ + گزنه سفید ۲ + گل هميشه بهار ۳ ) 


۳۶۵ 
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عرق برگ دارواش 

عرق برگ بید 

عرق گل میخک 

عرق گزنه ۱ + گل میخک ۳ + برگ انگور قرمز ۷ ٭ 
عرق سرشاخه گلدار زیبا ( بومی تبریز ) 

عرق ربشه علف نقره ای 

هموپاتی : 

۱- جامولیا 


CALC PHOS 6X - Y 


ضماد ( جنتیانا ۲۰ + حنا ۴۰ ) روی گودی کف پا ( ۶ قسمت کنید هر شب 
یک قسمت را روی موضع به مدت ۳۰ دقیقه ضماد کنید ) 

حنا بستن به دست و پا 

بادکش کردن پستان ها 

حمام ته نشین با جوشانده مورد 

حمام ته نشین با جوشانده مورد ۵ + پوست انار ۴ + گلنار ۳ # 

حمام ته نشین با جوشانده مازو 

حمام ته نشین با جوشانده کهربا 

حمام ته نشین با جوشانده گل سرخ 

حمام ته نشین با جوشانده ( برگ مامیران ۲۰ + برگ بلوط خشک ۲۵) 
حمام ته نشین با جوشانده ( گل شقایق ۵ + مورد ۲۰ + زاج سفید ۱) 


حمام ته نشین با جوشانده پوست اثار 


و۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


حمام ته نشین با جوشانده برگ گردو 

شیاف وازینال زیره سبز آسیاب شده + روغن زیتون 

شیاف واژینال آرد تخم ترمس + مر + عسل 

شیاف واژینال صمغ عربی 

- روزی ۲ بار هر بار به مدت ۲ دقیقه : به پشت بخوابید و پاها را روی مبل 
بگذارید تا خون متوجه قسمت های فوقانی ( سر ) شود. 

رفع خونریزی زیاد هنگام رگل با کمک طب فشاری ماساژ درمانی 


۳۶۸ 


۳۱ 


قطع قاعدگی ( رگل ) AMENORRHEA‏ 
تاخیر در قاعدگی MENOSTASIA‏ 
آمتوزه MENOSTASIS‏ 
احتباس طمث EMMENAGOGUE‏ 
بند آمدن قاعدگی HYPOMENORRHEA‏ 
قاعده آورها DIETARY AMENORRHEA‏ 
باز کننده قاعدگی MENOLIPSIS‏ 


گشودن قاعدگی PREMENARCHEAL‏ 


آزمایشات لازم به منظور تشخیص علت اصلی آمنوره ( قطع با تاخیر 


قاعددگی ) : . 
قاعدگی کو تاه ( زودرس ) : قاعدگی کوتاه. قاعدگی با خونریزی کم را گویند. 


علل قاعدگی کوتاه : 
۱ - کم خوتی 
۲ - سوء تغذ یه 
۳ - پرکاری غده تیروئید ( ندرتاً کم کاری) ۱ 
۳۶۹ 
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۴ - سلیاک ( حساسیت مادرزادی و ارثی نسبت به گلوتن ( پروتئین 
غلات ) به علت تخریب پرزهای روده ) 
۵ - بیماری های عمومی ضعیف کننده 
آمنوره اولیه : قاعدگی در بین بلوغ ظاهر نشود یعنی زمانی رخ می دهد که تا 
سن ۱۶ سالگی منارک ایجاد نشده باشد یا ۵ سال از شروع بلوغ گذشته باشد 
و منارک آغاز نشده باشد ( تشخیص آن قبل از ۱۶ سالگی مقدور نیست ) 
آمنوره ثانویه : عدم قاعدگی برای ۶ دوره قاعدگی يا ۶ ماه در زمانی که 
قبلا دوره های طبیعی قاعدگی داشته است يا به مدت ۱۳ ماه در زنانی که 
قاعدگی های نامنظم داشته اند. 


علل آمنوره : 
۱ - اختلالات تیروئید 
۲ - پرکاری قشر فوق کلیه 
۳ - اختلال هورمون های جنسی ( مانند کاهش سطح پروژسترون ) 
۴ - لاغری یا چاقی مفرط 
۵ - اختلال کبد ( از وظایف آن از بین بردن هورمون هایی است که در 
جریان خون است ) 
۶ - شوک روانی شدید 
۷ - آسیب مخاط رحم به علت جراحی 
۸ - ضربه 
٩‏ - شوک حرارتی ( حمام سرد با داغ ) 
۰ - حاملگی عادی یا خارج از رحم 


۱ - خونریزی شدید بعد از قاعدگی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۲ - افزایش هورمون مردانه - سندرم بروز صفات مردانه 
۳ - افزایش هورمون گرسنگی 

۴ - افتادن خود به خود ۱0 

ا کاک 

۶ - ورزش شدید پا سخت و خسته کننده 

۷ - کاهش ناگهانی وزن 

۸ - انزجار ضمیر باطن از زن بودن 

٩‏ - بی اشتهایی عصبی 

۰ - سندرم تخمدان پلی کیستیک 

۱ - کمبود ویتامین ها ( ۸ - گروه 8) 

۲ - سندرم FARBES - ALBRIGHT SYNDROME‏ 
۳ - کمبود املاح ( مس - منگنز - کبالت ) 

۴ - کم خونی شدید 

۵ - تغییر شکل رحم 

۶ - جابه جایی رحم ( مثلاً با بستن گن سفت یا غیره ) 
۷ - ضعف ( خصوصاً بعد از ابتلا به بیماری های سخت ) 
۸ - سیروز کبدی 

۹ - نقص در تشکیل گنادها - هیپوگونادوتروپیسم 

۰ - اشکالات کروموزومی 

۱ - انسداد يا عدم تشکیل واژن 

۲ - سپتوم عرضی واژن 

۳ - کم کاری هیپوفیز 

۴ - عدم تخمک گذاری 


۷۳ 
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۵ - سندرم واشرمن 

۶ - تنگی سرویکس ( دهانه رحم ) 

۷ - سکته قلبی 

۸ - تومور هیپوفیز 

( DEPO - ۴8۵۷۴۶5۸۵ داروها ( مانند‎ - ٩ 
) نارسایی زودرس تخمدان ها ( پس از بلوغ‎ - ۰ 
تومور فوق کلیه‎ - ۱ 

۲ - انسداد پرده بکارت 

۳ - سندرم عدم حساسیت به آندرژن 

۳ - چسبندگی های داخل رحمی 

۵ - مادر زادی ( سندرم کالمن ) 

۶ - سندرم کوشینگ 


علل آمنوره اولیه : 
۱ - عدم تاثیر هورمون ها ( عدم حساسیت به آندرژن - سندرم ساواژ ) 
۳ - اختلالات هیپوتالاموس یا هیپوفیز 
۳ - توده های هیپوتالاموس يا هیپوفیز 
۴ - اشکالات در کروموزوم ها 
۵ - بی اشتهایی عصبی 
۶ - استرس 
۷و هار عافد شتا وس 
۸ - تاخیر بلوغ 
٩‏ - تنگی سرویکس ( دهانه رحم ) 


۷۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۰ - چسبندگی داخلی رحم 

اا کید کرش وج 
۲ - دیسزنزی تخمدانی ( آزنری دیسپلازی ) 

۳ - کرانیوفارنژیوم 

۴ -اشکالات مادرزادی (عدم تشکیل واژن» رحم - پرده بکارت بدون سوراخ) 
۵ - کاهش وزن 

۶ - آژنزی رحم ( عدم تشکیل رحم در جنین ) 

۷ - هیپوگنادی هیپوگنادوتروپیک 

۸ - کم کاری تیرویید جوانان 

٩‏ - هییرپلازی مادرزادی با اکتسابی آدرنال 

۰ - آپلازی یا آترزی واژن 

۱ - تخریب آندومتر 

۲ - دیسزنزی گوناد 

۳ - کمبود ۱۷ - آلفاهیدرو کسیلاز 

١‏ مره مهد ان قاو 

A E E 

۶ - هیپرپلازی مادرزادی فوق کلیه 


علل آمنوره ثانویه : 
اا فان رایمه 
۲ - استرس 
۳ - یائسگی زودرس 


YT 
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۴ - کاهش وزن ناگهانی یا شدید 

۵ - فعالیت روانی 

۶ - بیماری سیستمیک ( قلب» کلیه» کبد. گوارش و ... ) 
۷ - پرموئی ایدیوپاتیک ( بدون علت ) 

۸ - سندرم تخمدان پلی کیستیک 

انیت ا 

مه تفاملگی 

۱ - اشکالات آناتومیک و تنگی سرویکس ( دهانه رحم ) 
۲ - سندرم آترومن 

۳ - اختلالات تخمدان 

۴ - هیپر پرولاکتیمیا ( پر شیری ) 

۵ - اختلالات هیپوتالاموس یا هیپوفیز 

E9‏ فاته ب اهاي عص و6 

۷ - تومورها ( تخمدان و ...) 

۸ - سندرم کوشینگ ( پر کاری غدد فوق کلیه ) 

( SHEEHAN ( انفارکتوس‎ - ٩ 

۰ - بیماری های انفلیتراتیو 

۱ - آنوریسم شریان کاروتید و اختلالات عروقی دیگر 
۲ - سرکوب دارویی 

۳ - سندرم زین ترکی حالی 

۴ - اختلالات یا بیماری های فوق کلیه ( تومور. آدیسون و ... ) 
۵ - ضایعات آناتومیک اکتسایی 


۶ - چسبندگی های داخل رحم 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۷ - شیمی درمانی یا پرتو درمانی 


نوع قطع قاعدگی علل احتمالی 
قطع قاعدگی همراه با افزايش وزن» ضخیم اختلالات هورمونی 
شدن صدا و افزایش موی زائد 


قطع قاعدگی زنان بالای ۳۸ سال بی نظمی قاعدگی در این سنین طبیعی است 
- حاملگی 


قطع قاعد گی به دنبال ا ِ پس از یک استرس - اختلالات هورمونی - قطع قرص 
دوره ورزش سنگین یا رژیم غذایی سخت یا جلوگیری از بارداری 
بیماری 


قطع قاعدگی بیش از ۲ هفته - ( مقاربت در حاملگی 
یک ماه اخیر داشته ) 


قطع قاعدگی از زمان زایمان تا زمان شیر خوردن نوزاد طبیعی است. 
عدم شروع قاعدگی بدون شکل دیگر عدم ایجاد بلوغ ( تا ۱۶ سالگی طبیعی است ) 
بی نظمی شدید قاعد گی کیست تخمدان 
قطع قاعدگی همراه با ضعف ابتلا به بیماری های سخت - کم خونی فقر 
آهن 

علائم آمنوره : 

۱ - قطع قاعدگی 

- گر گرفتگی 


۳ - خشکی واژن 
۴ - مقاربت دردناک 
- افزايش پرولاکتین خون 
۷ - سر درد 
۸ - دوبینی 
٩‏ - بزرگی پستان 


۰ - ترشح شیر از پستان ها 
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ورزش یا کار خشته کننده یا شدید 


روی ( دوز بالا ) 
ویتامین ۴ ( دوز بالا ) 


مس ( دوز بالا ) 


تمیس وحشی 


سنحل 
برگ بلوط 
روغن تخم آفتابگردان 


پنیر مايه 


۳۷۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
علف گربه 
کاهش اسید معده ( مانع جذب آهن می گردد ) 
تتراسایکلین 


آنتی اسیدهای معده 


هوفاریقون 


منابع ویتامین های ( ۸ - گروه 8 - 6-0 8) 

منابع ( منیزیم - روی ) 

روزی یک کپسول امگا - ۲و ۶ 

اک تا 

سویا - روغن سویا - شیر سویا 

برگه زردآلو 

سیرابی - شیردان 

تره 

تخم مرغ آب پز 

شیر + عسل + زرده تخم مرغ + کمی زنجبیل و دارچین آسیاب شده 


رب به يا انار 


مغز گردو 
کپسول پر شده فلفل قرمز آسیاب شده 
مویز سیاه 


۳۷۷ 
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کشمش قهوه ای 

خرما 

شیر + شيره خرما + عسل + زعفران ٭ 
زردآلو 

شیر هویج 

سرکه سیب + عسل همراه با آب گرم 
جوانه ها 

گیاهان تلخ ( کمک جذب آهن است) 
کباب جگر سیاه با کمی آب لیمو تازه 
ان 

آناناس 

انواع لوبیا 

جعفری 

سياه دانه 

( جاوشیر ۲ + افسنطین ۱) :۶ 

صمغ درخت زیتون تلخ 

لتاق 


Y4 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


روناس 

پیاز نرگس 

دانه اسفند 

یل زرد 

قاتل البق #۶ 
باریجه 

آبغوره 

نخود سبز 
آبگوشت 

کرفس 

دار فلفل ( کم ) 
وک 

روغن سياه دانه با عسل 
بادام تلخ ( فقط روزی ۱ یا ۲ عدد چون سمی است ) 
آبغوره 

ریوأس 

ترخون 

شیرین بیان 
روغن کنجد 
سنا( کم ) 
عصاره گلیسیرینه 
ی ونم 


۳۷۹ 
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ارزن 

اگیر ترکی 

خربزه درختی ( پاپایا ) 

تنتور ریشه اسکوابا - روزی ۳ بار هر بار ۱۳ قطره با آب 
ماست شیرین + برگه سیر ( کم ) 

میخک روزی ۱ عدد بین ناهار 

انگور زرد رسیده 

وشا - روزی گرم 

به 

جوشانده ( سعد ۲۰ + سرکه رقیق ۴۵ ) * 
آب زرشک 

تمر هندی 

روغن زبتون 

سیرک 

تخم گلابی 

زیره سبز آسیاب شده + شکر 

( تخم شوید ۲ + رازیانه ۷ + زیره سبز ۷ + زعفران ۱) آسیاب شود. 
دارچین 

بالنگ 

دانه شاهدانه 

تخم انبه هندی 

مغز دانه جلغوزه 

صمغ بارزد # 


TA: 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


روغن بان 

زردک 

آلوچه جنگلی 

کپسول پر شده ۲۵۰ میلی گرمی جوهر گنه گنه (روزی ۱ عدد با تجویز پزشک) 
فلفل ( سیاه - سفید ) 

روغن گلرنگ - یک قاشق غذا خوری هنگام ناهار 

روغن پنبه دانه 

روغن بادام شیرین 

زیره ها 

روغن نخل اره ای 

( گل اسطوخودوس خشک شده ۱۱ + رازیانه ۷ + زیره سبز ۵ + زعفران ۱) 
روی غذا بپاشید *# 

ماش 

کباب پستان 

صمغ اشق 

پودر میوه فوفل 

نخود و جعفری پخته ( آب پز ) 

آرتیشو 

زرد چوبه 

شیر + آب به 

هر شب ۲۰ الی ۰ میخ بزرگ آهنی را در یک سیب قرمز تمیز فرو کنید و 
در یخچال نگه دارید. صبح میخ ها را در سیب دیگری فرو کنید و سیب اول 


۳۸۱ 
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را با چند قطره آب لیمو ترش میل کنید. * 

کباب جگر با کمی آب لیمو 

عرق برگ و ريشه جعفری 

عرق گزنه 

عرق ( کاکنج ۷ + رازیانه ۵ + گزنه ۳ + زعفران ) ۴ 
عرق اسطوخودوس 

عرق ( بومادران + ریوند + تخم کرفس + بادبان + مشک + کاکوتی ) 
مساوی 

عرق شاهتره 

عرق گل آفتابگردان 

عرق ترب 

عرق حشیشه الملوک 

عرق قنطوریون 

عرق آویشن 

عرق یونجه ( کم ) 

عرق بومادران 

عرق فرنجمشک 

عرق رازیانه 

عرق پنج انگشت 

عرق بلسان 

عرق افسنطین ( کم ) 

عرق ( ريشه درخت شاه توت ۲ + ناخنک ۲ + کاکنج ۷ ) # 
عرق رزماری ( کم ) 


AY 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق جاوشیر 

عرق جنتیانا 

عرق مرزنجوش 

عرق بهار نارنج 

عرق گل ریواس 

عرق غافث 

عرق گل راعی 

عرق سداب 

عرق گل همیشه بهار 

عرق پر سیاوشان 

عرق علف چشمه 

عرق برگ و میوه عشقه 
عرق گیاه ریش بز 

عرق میوه داغداغان 

عرق ريشه روناس 

عرق زراوند طویل 

عرق میوه درخت عرعر 
عرق یاس چمپا 

عرق برگ زرنب 

عرق پوست درخت زبان گنجشک تلخ 
عرق گیاه پای شیر پر کرک 
عرق فوکوس و زیکولوزیس 
عرق گیاه دم اسب 


AY 
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عرق سر شاخه گلدار خاکشی 

عرق پوست درخت ساسافراس 

عرق گلرنگ 

عرق ريشه پریرا 

عرق پروانش خشک 

عرق زلف پیر خشک 

عرق برگ و پوست گواوا # 

عرق سنت ابتیاس 

عرق شب بو 

عرق مورد 

عرق ( کاکوتی + تخم کرفس + کاکنج + نعنا + انیسون + گل بومادران + 
رازیانه ) مساوی 

عرق ريشه شوید 

عرق ( کاکنج ۷ + مریم نخودی ۲ + رازبانه ۵ + گل بومادران ۲) 
عرق ( تخم کرفس ۵ + تخم شنبلیله ۷ + رازیانه ۷ + کاکنج ۵ ) *# 
عرق مریم نحودی 

عرق گز علفی 

عرق بسفایج 

عرق ( ابهل ۷ + نعنا تازه ۲ + کاکنج ۵ + رازیانه ۵ ) 

عرق دارچین 

عرق گل مرزه 

عرق برگ پامچال 

عرق سرشاخه فراسیون 


TAF 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق میوه سیکاس 

عرق شاه پسند وحشی 
عرق برگ آگار 

عرق گل آویشن 

عرق آفتیمون 

عرق چای کوهی 

عرق برگ حشيشه الجرب 
عرق ريشه گل صد تومانی 
عرق پوست درخت فندق تلخ 
عرق ريشه قنطوریون صغیر 
عرق ريشه قرصعنه 

عرق قسط شیرین 

عرق برگ کاسنی زرد 

عرق تخم ماجاندری 

عرق میوه سرو زمینی ۴ 
عرق غده زیر زمینی سریش 
عرق کوهوش سیاه 

عرق عروس کوهی 

عرق ارس 

عرق یاس چمپا 

عرق سرشاخه قطرم 
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عرق ریشه و ریزوم حشيشه الفرعانی 

عرق ( پوست بید ۴ + تمر هندی ۳ + اصل السوس ۱ + ترنجبین ۲ + عناب 
۵ + رازیانه ۷ + کاکنج ۷) 

عرق به لیمو 

عرق بوته سلم تره 

عرق زیره ها 

عرق تخم سداب 

عرق خلر 

عرق بوته گل ماهور 

عرق برگ هلو 

عرق داوودی 

عرق گل تاجریزی 

عرق هزارچشم 

عرق غنچه ماگنولیا 

عرق ريشه نی هندی 

عرق برگ یاپولی 

عرق گل اسطوخودوس # 

عرق ( برگ انار ۳ + رازیانه ۵ + علف چای ۲ + کاکنج ۴ ) * 
عرق ( انیسون ۲ + رازیانه ۳ ) 

عرق برگ گردو ( کم ) 

عرق تخم هویج 

عرق ريشه خولنجان + علف چای 

عرق ( تخم شنبلیله ۳+تخم کرفس ۲ + تخم شوید ۱ +رآزیانه ۲ +تخم هویج ۲) :# 


۳۸۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق ریشه درخت کاکائو 


عرق ( گل تاجریزی + گل هميشه بهار + بادرنجبویه + رازیانه + تخم یونجه ) 


هوموپاتی : 
ACON. ACAP PLAT‏ -1 
قطع قاعدگی دختران 2-KALI CARB‏ 
قطع قاعد گی عصبی ma .ngi‏ 
pan NOCA‏ 
تاخیر در نخستین قاعدگی : صبح و غروب به مدت چند ماه 
PULSATILLA 6C‏ 


قطع قاعدگی به علت پرکاری هیپوفیز یا تیروئید 
THYRODINUM 3X‏ 


قطع قاعدگی توام با رافروختگی صورت که حوالی ظهر به حالت غش می افتد 


PHOSPHORUS 6C 
قطع قاعدگی دختران چاق‎ 
CALC.CARB 
قطع قاعدگی عمومی‎ 
1 - puls. nig .Q 


2 - MEEROTINUM 2X 


لباس به رنگ قرمز یا نارنجی بپوشید. 
حجامت از ساق پا و پشت پا ( بالای انگشت و قسمت برآمدگی پا ) 
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بخور برگ صنوبر زیر دامن 

دود مقل ازرق زیر دامن 

دود صمغ گل لادن زیر دامن 

دو آهنربا قوی گرد تهیه کنید و قطب های جنوب (8) هر دو را زیر دستان 
مریض بچسبانید ( هر بار حداقل ۲۰ دقیقه و به مدت ۲۵ روز ) 

کمب س با پانسمان روغن کرچک : روی شکم بمالید و روی آن را با پارچه 
درم پلاستیکی ببندید و کیسه آب گرم بگذارید. 

بالش روغن گل» سپس گرم کنید. 

وان آب گرم و سرد ( لگن آب گرم ۲ دقیقه - آب سرد ۱ دقیقه ) 

سه روز نزدیک به تخمک گذاری پراغ اطاق خواب را روشن بگذارید ۱۴ روز 
بعد قاعده می شوید - روش خوب و آزمایش شده # 

قطع قاعدگی به علت چسبندگی لوله ها يا ورم تخمدان : 

یک پیاز را پوست بکنید. رنده کنید در ۱/۵ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه 
بجوشانید و با کمک دوش واژینال مقدار کافی داخل واژن بريزید. پاها را یک 
دقیقه بالا نگه دارید و نوار بهداشتی بگذارید و ۲۰ دقیقه پیاده روی کنید. 
( روش مۇلف ) # 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده بلسان حدود ۲۰ دقیقه 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده برگ و گل آرنیکای کوهی 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده گل زنبق 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده بادرنجبویه 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده ربشه سنبل طیب 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده پونه 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده کتیرا 


TAA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده حنا 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده گل باپونه 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده گل خطمی 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده رزماری 

حمام ته نشین (نیم تنه) باجوشانده ريشه اشنان ۲ +اسطوخودوس ۴+افسنطین) 
حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده برگ درخت انجیر 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده روناس 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده گل بومادران 

حمام ته نشین ( نیم تنه ) با جوشانده کلم و شاخه گلدار خاکشی 

ضماد ريشه آفتابگردان روی مهره های پایین ستون فقرات 

شیاف واژینال غافث 

شیاف واژینال خاکستر ريشه کلم 

شیاف واژینال ( برگ گزنه + مر ) ۲ گرم * 

شیاف واژینال افسنطین + عسل 

شیاف واژینال بادام تلخ 

شیاف واژینال ربشه آفتابگردان 

شیاف واژینال پیاز نرگس ( ابتدا کمی کره کاکائو را در ظرف پیرکس روی 
آب جوش قرار دهید تا ذوب شود » از روی حرارت بردارید و پیاز نرگس 
تمیز شده چرخ شده را اضافه کنید و کمی حرارت دهید » در توری بریزید و 
بچلانید - ۳ ساعت در واژن بماند. ) :# 


TA 


۳۹ 
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۳۲ 


کاندیدازیس CANDIDASIS‏ 
کاندیدیاز 

کاندیدیاز مهبلی 

عفونت قارچی مهبل YEAST INFECTIONS‏ 
برفک تناسلی 

عفونت مخمری 

عفونت تناسلی 

عفونت با کاندیدا آلبیکانس ( یامونیلیا ) 

برفک مهبل 


کاندیدازیس : نوعی عفونت قارچی که می تواند دهان» مهبل » پوست. معده 
و مجاری ادراری را مبتلا و درگیر کند و ۷۵ درصد خانم ها 
در طول زندگی به این عفونت مبتلا می شوند. به این بیماری 
عفونت مخمری نیز گویند. ( مخمرها در مناطق مرطوب بدن 
مانند مهبل و دهان زندگی می کنند. ) 
۰ درصد مبتلایان به ایدز و خانم های مبتلا به دیابت اغلب به 


آن مبتلا می شوند. 


ا 
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طریقه تشخیص خانگی این بیماری : 
۴ هفته رژیم غذایی بدون مخمر ( البته از مکمل های اسید و فیلوس که در 
کات موود یت ناه شوه اک یود انتید وی مت اش که 
به این بیماری مبتلا هستید. 


علائم کاندیدازیس : 


۲ 


۱ - خارش و سوزش و التهاب مهبل همراه با ترشحات رشته ای شکل 
سفید رنگ غلیظ ( شبیه پنیر ) از مهبل 

۲ - عفونت های مکرر مهبل 

OEE 

۴ - اختلالات قاعدگی 

۵ - بثورات پوستی حساسیتی و جوش ها و لکه ها ( بیشتر نواحی ران هاء 
فرورفتگی ناف» شکاف باسن» زیر پستان هاء بین انگشتان دست و پا ) 

۶ - سرد مزاجی 

۷ - تکه های کرم رنگ مایل به سفید در داخل دهان یا روی حلق - بار 
سفید زبان - برفک دهانی 

۸ کرک زهای دراک در گوشه ها دهان 

٩‏ - تبخال 

۰ - گلو درد 

۱ - ناتوانی در تمرکز 

۲ - گاز معده پا روده 

۳ -شرفه داتمی 

اکتا ضات: روده ای 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


علل کاندیدازیس : 
۱ - عفونت ( شبه مخمری به نام ۸۱8۱۸0۷5 ۸۱۱8۱0۱۸) 
۲ - آنتی بیوتیک های وسیع الطیف 
۳ - ایدز 
۴ - حاملگی 
۵ - دیابت 
۶ -چافی 
۷ - سورایسس ( ۴5۵۳۱۵۸5/8) 
e‏ 
٩‏ - رطوبت 
۰ - پرکاری تیروئید 
۱ - پرکاری پاراتیروئید 
۲ - لوسمی ( سرطان خون ) 
۳ - ضعف سیستم ایمنی 
۴ - مصرف کورتون 
۵ - مصرف داروهای سرکوب گر سیستم ایمنی 
۶ - سندرم کوشینگ ( پرکاری غده فوق کلیه ) 
۷ - لنفوم هوچکین 
۸ - مونگولیسم 
٩‏ - آدیسون ( کم کاری فوق کلیه ) 
۰ - افزایش آهن سرم خون 
۱ - تغییرات هورمونی ( شدت دهنده بیماری است ) 
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کورتون ها 


داروهای سر کوب کننده سیستم ایمنی 


مد هاش تفن 

غذاهای کنسروی یا حاضری 
گرمی جات ( تند یا شیرین ) 
ادویه جات 

فد شک ( بابد ین ان ۲ میتی شود 
سر که 

خردل 

فلفل ها 

رب ها 

سس ها ( سفید» قرمز» سویا و ...) 
غذا یا نوشیدنی داغ 

آب حاوی کلر 

تورین 

قرص جلوگیری از بارداری 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


آنتی بیوتیک های وسیع الطیف 
و 

پودر تالک 

دئودورانت های مهبلی 

صابون معطر 

لباس زیر غير نخی ( الیاف مصنوعی ) 
شلوار تنگ و جين 

غذا یا مربای کپک زده 

شراب ویسکی . براندی 
ترشیجات 

خیارشور 

زیتون پرورده 

دارچین 

حمام با آب گرم 

افزودنی عطری در وان 

الکل 

آب میوه های پاکتی ( غیره تازه ) 
قرص مخمر آبجو 

که 

شیره ها ( انگوره خرماء توت و .) 
غذاهای تخمیر شده 

میوه جات ( زیاده روی ) 

میوه جات خشک شده - خشکبار 
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C-E-B, -B, - 8, منابع ویتامین‎ 


منابع : کلسیم - روی - آهن - منیزیم 
کپسول با قرص گلوکوزامین ( از داروخانه ها تهیه فرمایید ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
آب زرشک تازه 
ماست + پیاز + خیار + کمی سیر 
شیرین بیان 
کومبوجا 
سماق 


ماست ۶ 

صیر ررد 

گردو سیاه 

ذرت 

اسید اولئیک 

قارچ ریشی 

قرص ۳۵۱۱۵۸660 ( بومی آمازون ) 

آب انگور سیاه 

(مغزفلوس ۲ +شکر سرخ ۳ +گل بنفشه ۱ +گل خطمی ۲) یک قاشق مرب خوری 
عصرانه 

( مغز فلوس ۲ + ترنجبین ۳ + گل سرخ + گل بنفشه ۱ + زوفا ۱ + عناب ۶ 
عدد + سپستان ۶ عدد ) - آسیاب کنید با روغن بادام شیرین میل کنید. 
روغن زبتون تصفیه شده 

آب لیمو تازه 

فیبرها 

استفاده از قند زایلیتول بجای قند و شکر 

گندم سیاه 
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ارزن 

جو 

رز هجو 

برشتوک آجیلی - صبحانه 
صدف خوراکی 

تخمه کدو تنبل 

ماهی سفید 

عرق پوست 

عرق مهر طلایی 

عرق ماهونیا 

عرق بید علفی پونه ای 
عرق پودا رکو 

عرق اکی نی یا ( سرخارگل ) 
عرق خرفه 

عرق برگ عشقه 


عرق خرنوب 
عرق میوه بزرگ کاج ( کوبیده شده ) 
عرق یونجه 


عرق بوته هميشه بهار 
عرق چمن معطر 
عرق بادرنجبویه 
عرق آویشن 

عرق گل جعفری 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زتان 
عرق گل آقطی 
عرق کنگر وحشی 
عرق گل ریواس 


هوموپاتی - هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 
SULPHORIC ACID 6C‏ - ۱ 


هوموپاتی - هر ۴ - ۲ ساعت یکبار 
BORAX 6C‏ - + 


هوموپاتی - هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 
HELENIAS 6C‏ - + 


هوموپاتی برفک عود کننده - هر ۲ ساعت ۱ قرص حداکثر تا ۲ روز 
CANDIDA ALBICANS‏ ۴۰ 


کوئرسوتوم - ۵ 


استفاده از جوراب ساق بلند 
البسه با الیاف نخی 


لباس زیر یکبار مصرف و هر روز دور انداخته شود. 

شیاف واژینال درخت چای ( ۲ قطره - ۴ ساعت بماند ) 
شیاف واژینال درخت آویشن ( ۲ قطره - ۴ ساعت بماند ) 
حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم با اسطوخودوس 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم با برگ چای 

حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم با مر 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF ۷‏ 
حمام ته نشین یا ماساژ روی شکم با پالمارزا 
حمام ته نشین يا ماساژ روی شکم یک فنجان نمک + یک فنجان سرخالی 
سرکه سفید ( ۲ بار در روز هر بار ۲۰ دقیقه ) 


چند روز از مقاربت کردن خودداری کنید . سپس دوش واژینال با ۶۰ قطره 
عصاره چای در یک فنجان آب گرم. 


۳.۰ 


۳۳ 


کرامپ قاعدگی ( رگل ) MENSTRUAL CRAMP‏ 
اسپاسم قاعد گی 

چنگ شدن قاعدگی PTARMIC‏ 
انقباضات قاعد گی 

گرفتگی دوران قاعدگی 


کرامپ قاعدگی : هورمون هائی به نام پروستا گلاندین ها با منقبض کردن 
رحم ( زهدان » آن را وادار به ریختن لایه داخلی خود می 
کنند. رحم برای ایجاد قاعدگی . منقبض می گردد و این کار 
باعث چنگ شدن می گردد . نیمی از زنان در ۳ سال اول شروع 
قاعدگی کرامپ قاعدگی را تجربه می کنند. 


علل کرامپ قاعدگی : 


۱ - آندومتریوز 
۲ - سقط یک آبستن 


۳ - دفع لخته های خونی ناشی از فیبرویید توسط زهدان 


۳ 
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دوش آب سرد 

استخر آب سرد 

ترش مزه ها 

س رکه 

پر کردن دندان با آمالگام 
گوشت قرمز 

سس یا رب گوجه فرنگی 
میوه های کال یا ترش 
ماست ( خصوصاً ترش ) 
قهوه 

استفاده از پتو سنگین 
پوشیدن زیر پوش تنگ يا گن 
مصرف آب زیاد یا کلم 
نوشابه ها 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فق 
چربی های حیوانی 
استعمال سیگار 
تخم مرغ 

الكل 

غذاهای سرخ کرده 


منابع ویتامین ۸ # . کلسیم . منیزیم 

روزی یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

منابع تیروزین 

روزی ۲ لیوان شیر ( با کمی زنجبیل و عسل ) 
۱ ( طبق دستور متخصص ) 


روغن تخم گاو زبان - یک قاشق مربا خوری بین صبحانه و ناهار 
مغز گردو 

تور ی نمی 

تنتور گل راعی 

تنتور پوست سیاه و لیک ( کیالک سیاه ) 
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آجیل ها 

عرق زنجبیل 

عرق ( گل راعی ۵ + برگ نت تمشک ۲ + فرنجمشک ۴ ) 
کباب ماهی 

روغن کانولا 

روغن دانه نسترن وحشی 

خوراک لوبیا قرمز ( با سیر و روغن کانولا و روغن زیتون ) 
شیدر 9 


۳۳ 


میگو 
علف دریایی 

روغن زیتون 

آووکادو 

روغن سویا - شیر سویا - سویا 


چو ووسر 

بادام زمینی خام 
کلم ها 

اسفناج تازه 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


گوشت مرغ 

گوشت ماهی 

کنگر 

روغن هسته انگور 

سیاهدانه آسیاب شده + عسل 

تنتور برگ گیاه خردل ٭ 

شربت سرکه سیب + عسل 

عرق شبدر قرمز 

ترحون 

عرق ( پنج انگشت ۷ + بادرنجبویه ۵ + رازیانه ۶) 
عرق ( علف هفت بند ۵ + بومادران ۷) 
عرق گل بابونه همراه عسل # 

نمک مگ فس ( فسفات منیزیم ) 


دوش آب گرم 


کیسه آب گرم روی موضع ۱۵ دقیقه 3% 
ورزش ( شنا # و ...) 
سرگرم کردین شود با فعالیت روزان 


نرمش زیر را چند دقیقه در روز انجام دهید : 
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مالش ( روغن مریم گلی ۴ قطره + روغن بادام شیرین ۲ قاشق غذا خوری ) 
به پشت بخوابید - با خم کردن زانوها . کف پاها را روی زمین بگذارید - کف 
دست ها را در دو طرف بدن روی زمین قرار دهید - ۱۰ بار شکم را بالا و 
پایین ببرید و هنگامی که آنها را از بالا و پایین می برید ۰ نفس عمیق و سریع 
بکشید ( ۵ بار تکرار کنید و بین هر تمرین کمی استراحت کنید ) سپس یک 
شیء نرم سنگین ( مانند کتاب قطور ) را روی شکم قرار دهید و به آرامی از 
بینی نفس عمیق بکشید بطوری که کتاب را بالا ببرید و تا ۵ بشمارید. 


۶ 


۳ 


کم خونی دختران IRON DEFICIENCY ANEMIA OF GIRLS‏ 
یرقان ابیض ( سفید ) 
کلروز CHLOROSIS‏ 


در مورد مصرف آهن ۳ نکته را مورد توجه قرار دهید : 
الف - همیشه با منابع ویتامین 0 مصرف کنید چون برای جذب به آن 
نیازمند است. 
ب - با لبنیات مصرف نکنید چون مانع جذب آهن می گردد. 


ج - اگر با معده خالی خورده شود جذب بالاتری دارد. 
علل کم خونی دختران : 
۱ - دفع خون بیش از حد هنگام قاعدگی 


۲ - کاهش آهن ( به همراه ویتامین ٥‏ ) 


کلروز : اختلال شایعی بین دختران جوان که با کم خونی آهن همراه است. 
علل کلروز : کمبود آهن ( دختران در حال بلوغ هنگام شروع پریود ) 


۳۷ 
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علائم کلروز : 
وی 
ااي اا سای ی ار تفت 
۳ - رنگ پوست به رنگ زرد مایل به سبز 


۴ - گلبول های به رنگ قرمز کمرنگ 


کو ا 28 BA‏ سا e E OK‏ 
دوز بالای ویتامین ۸ یا مس 

آب زیاد 

شو اس فا ی ا مایا 

مصرف منابع آهن با لبنیات 

ESE 

ضرف ات هره فاهای کرش 

غلات ( سویا - برنج - جو - سبوس گندم ) 

BE LA a E a 

مصرف قرص های ویتامین همراه آهن و کلسیم ( وجود کلسیم یا ویتامین 
های دیگر مانع جذب آهن می شود ) 

نداشتن تنوع غذائی 

عدم انجام حرکات ورزشی و عرق کردن 

گوشه نشینی و انزوا 

مصرف چای بلافاصله بعد از غذا 


اشعه × 


۳۰۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


منابع اکسالات ( کیوی. اسفناج نوشابه هاء غوره. کاکائو شیرینی جات و ... ) 
بابونه 


زالزالک 


نان های دارای مخمر 


منابع ویتامین های (,8 - ٤‏ ) 

منابع : مس » کبالت 

هورمون های جنسی زنانه ( ۴۸8۸ ) به همراه منابع آهن و منگنز * 
محیط معده با خوردن ترش مزه ها ( کمی ) حالت اسیدی می شود. 
زعفران ساییده و دم کرده - چند قطره همراه صبحانه و ناهار - کلروز 
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اسفناج تازه 

مویز سیاه 

جوانه گندم 

کباب جگر سیاه - با کمی آبلیمو تازه 

کشمش قهوه ای 

روغن کنجد برای طبخ و روی تمام غذاها اضافه شود. 

یک لیوان شیر + یک قاشق مربا خوری عسل و شیر انگور و خرما و مالت 
جو + یک زرده تخم مرغ - به همراه یک قرص مخمر آبجو و یک کپسول 
اا 

انار 

جعفری 

تخود بز 

انبه 

تخم مرغ آب پز 

کله پاچه 

جعفری ۰ شنبلیله و شوید و شاهی و اسفناج و ریحان بنفش همراه ناهار 
توت فرنگی 

زردآلو 

خرما لو 

کلابی 

فندق به عنوان دسر 

طالبی 

مغز گردو + مویز + کنجد پوست گرفته # 


۳ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


برگ چغندر 

ماکارونی غنی شده با آهن و ویتامین ,8 

ماررچوبه 

سالاد ( هویج + کاهو + خیار + کلم بنفش + اسفناج تازه + روغن زیتون + 
کمی آب لیمو ) 

یک سیب قرمز را تمیز کنید و ۲۰ الی ۳۰ میخ سفید آهنی که قبلا تمیز 
کرده اید در آن فرو کنید و بگذارید تا صبح در یخچال بماند » صبح میخ ها 
را درآورید و در سیب دیگر فرو کنید و سیب اولی را با چند قطره آب لیمو 
مربای گل سرخ 

شیر موز 

روغن شلتوک برنج 

خاویار 

شاهی 

روغن زبتون 

کباب « با کمی آب لیمو تازه ) 

خوراک لوبیا و گوشت با روغن زیتون 

شیر + مالت جو 

شیر هویج 

جوانه ماش 

فلا تیان 


عرق گزنه # 
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عرق يونجه ۳ 

عرق بارهنگ 

عرق کاسنی 

عرق گل قاصد 

عرق ( دانه انیسون + دانه کرفس ) 

عرق ریشه بابا آدم عرق حشیشه الملوک 
عرق سنبل ختائی 

عرق جوانه کاج 

عرق گل چای کوهی 

عرق فراسیون سفید 

عرق قنطوریون صغیر 

عرق ريشه غاسول 

عرق سرشاخه گلدار قطرم 

عرق گل زوفا 

عرق گل هوفاریقون 

عرق ( ریشه ترشک ۵ + تخم شنبلیله ۷ + ريشه سیزاب ۵ + برگ مریم گلی 


۳ + برگ گزنه ۶ + تخم یونجه ۷ )#۴ 
عرق سرخارگل 


عرق برگ مو قرمز 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


پاها را به مدت ۵ الی ۱۵ دقیقه در تشت آب سرد قرار دهید. 


سنگ هماتیت 


۳۳ 


۳۵ 


کمر درد دختران ( دوشیزگان ) ۵0۵ GIRLS‏ 
کمر درد خانم ها 


کمر درد دختران : علت ناراحتی پشت و کمر دختران. حالت بد بدنی آنهاست 
روی شرم» سعی به مخفی کردن سینه ها با دادن شانه هایشان 
به جلوء می کنند. لذا پشتشان خمیده می شود و چون رشد 
سینه ها چند سال ادامه می یابد و این حالت نامتناسب باعث 
انحنای جانبی ستون فقرات و دردهای خاص آن می گردد. در 
ضمن مادران مراقب دختران خود در زمان رگل باز شدن آنها 
باشند و باید کمر دختران را از چند روز قبل تا روز باز شدن رگل 
با پارچه نرم ببندند و گرم نگه دارند و از موارد اشاره شده از این 
بخش استفاده کنند و از برداشتن بار سنگین و انجام کارهای 
خسته کننده پرهیز نماید و چند روز از استحمام کردن حذر 
نماید. 


علل کمر درد خانم ها : 


۱ - قاعدگی 
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۲ - سندرم پیش از قاعد گی 
۳ - افتادگی رحم 

۴ - پرولاپس رحم 

۵ - باس 

۶ - حاملگ 


۷ - سرطان گردن رحم 


پیشگیری از کمر درد مادران 
برای پیشگیری از کمر درد در زنانی که به تازگی بچه دار شده اند. به 
این توصیه ها توجه کنید : 
# به محض آنکه پزشک شما ورزش را برای شما بی خطر اعلام کرد» ورزش 
منظم و حرکات کششی را برای تقویت عضلات در شکم و کمر را آغاز کنید. 
# هنگامی که کودک را بلند می کنید» به جای اینکه بازوهایتان را باز کنید . 
بازوهایتان را نزیک به قفسه سینه نگه دارید و بلند کردن را انجام دهید. 
# هنگام بلند کردن کودک از کف اتاق, به جای اينکه از کمر خم شوید. 
زانوهایتان را خم کنید و با باز کردن زانوها بلند شوید. 
# از حمل کردن کودک در پشت و روی لگن تان اجتناب کنید. 
# سعی کنید که کودک را روی کوله جلویی حمل کنید. 
* مراقب باشید که هنگامی که کودک را از صندلی های بلند. صندلی ماشین 
پا کالسکه بلند می کنید. به کمرتان فشار نیاورید. 
جابه جا شدن مهره ها و دیسک های ستون فقرات می تواند سلسله اعصاب 
را تحریک کرده و بر ساختار و اندامها و کارکرد آنها اثراتی بگذارد» که در 
بالا آمده است. 


۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


احبه 


دساف دن خرن به سره غد ۵ 


امالس (مهرة ادل گردی) 


۳ پرست‌سر : اتو آتهاي صرو ن ا ره 
مهرد ددع گرو 


گرش دروئی ر ميائی؛ وستگاه عصی 

عمابرك با خور تار 

چلصان: اعد اب ری افصیاب 

شنرایی» سیترس‌هاء اسن ران ٣‏ 

زبان» پسانی, 3 

گراه ارش تادجی» اتخرانهای ‏ 
ات بدندالواصی مه #ا+صودت. و 


۱ 
5 
3 
3 
۳ 
(خض) > 


بینی؛ لاء دهان» شبرور ارسناش. 


مر و تارهای صرئی» خدد مر رن حنجرهه 


Cy 


C‏ مه ریت کیا کی و پاس 
۷ رووا د 
رة سب 


افار ¢ دسث و انخنتان: مری 


۶ تک 


قپ؛ دامسل دد بها و سر پرش آنه 
لر بانھای 1 ای 


ریسا نایبه‌ها: چپ (قسا میاه 


قرات سداری ا( 


کي( 


گیستصار اه ر اى منترك ضفرا ورون: 


گید تک ری خرن 


سله 5 
۱ فطر ار نکلیری 
2 کله‌هاه مچلری ابرثر, 
3 دود؛ کرب جربان لفی, 
۱ دود پزد گ. میرای کتالا ران 
بالیس ۰ شکم؛ دانهار 


اندامهای جنی: رمم ماله زاتوان 1 


ده پرومشات» عضلان اة کیره 0 
عمب ميانيل, 


اسخران لقن حاصرهه پاسنها, 


۵[ 


آنتهای «یااچه 2 


انهای دنالبه ‏ معد 


تن خاصر د 


۲ 


عرارش 
سردررهناه صی بردن؛ بیخر ایی ٠ر‏ گا در ایا 
مر نناد خر گر ن درم ۸ یخن اساپ 
ر امرش ,» کسنگی مڑ م عم کسه 


تاراعدپهای سپٹرعنه آلسرزیها. لسوچی؛ کسر یه 
ناراسترهای چشم» گوش‌دد ده حلا ر اغتاه: دي 
فز کردوهاه 


ر 


رالڑی؛ درد اعصاپ آ کا و برش صر دت ارما 


لب پراجهآپ مرو ارید» کم تلو ای رل 
اد ٹر بن»خرو سلك» اراحتیهای گر با اتپاب رزه 
گردن شن» بازدفدده ورم لرزهه سیامسر فده تضان. 


اللپاپگیه‌های‌خملی: ها ,نار احترهای تیر وید 


آسم؛ سرفهه تنگی تفی؛ وود ساط دست 


تار احتوزاي لی و ناراحتیهای سین 


برد ليث ذاثالجتب» ذات اسر ية لطا ميه 
آغلر آنزا. 


تاراحیهای کیمذ عضر اه برتان, ژوناء 


تارانرهبای کید قب ها با بین سرون فلار خسون. 
کسخرلی» جربان :امنظم خر لہ آر رز * 


۲ ار استریای مضه شاءل صا سملده براض 
ی ا 
م روم گار پٹ 

کیرد مقاوت, 

آلرذیها وکهیرما 


تام احنیها ی کلیه. ملب سر این؛ خنگی مزمن» 
ریت و اانهابکلیه, 


تار احنبهای پرصنی مانندآ کنه وجرش و اگزما رل 
ورگردك. 


رومانیسم» تفخ درد ناك ؛ فی از ٹازایها. 
پرست. کر لپن دپساتري هلت 


اسامم و گرنگي هضلات» تفس دشرا افرایش 
اسید نویه «اد یس 


o 
ار احنبهای انه تار احترهای صادت ماهانه مااند‎ 


دده با ناتظم بردن فاد گن متنا چن . شب ادر اړ ی 


بافرانی جنسی: عوازغی پیری زودري زالرودد. 
وی ah ae‏ 


سی ائ کر وز خی السرل با ادرار گرد و 
درد ناه پشت‌دددم 


تارانیوای خاسره‌ای خاجی؛ !تناه مترن نقراں 


جر پان نام رن دو سافها و تررم با شمف مج‌پار 
پای سر ده ضعف سانهاء گرفشگی عضلان سانهار 


E o بح‎ 


مرامیر : خسار «لمده درد انهاي مون قرات په 
هگام نشنن. 


جابها شدن » شون ر : 
به‌جا شین 4ر دما ر دیسکهای سنون ققرات میت اند ملسلهاعصاب را تحريك کرده و برماخار ر اند 


کار کرد آنو! اثرانی بگذارد که در پالا آینه است. 


TY 
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استحمام ( چند روز اول قاعدگی ) 


کار سخت 
پیاده روی زياد و خسته کننده ( پیاده روی ملایم مفید است ) 


سردیجات ( ترش مزه ها به جز آبلیمو ) 


سماق 

س رکه 

استفاده از جکوزی 

استفاده از استخرهای عمومی 

بلند کردن بار بیش از یک کیلوگرم 
پربدن 

بالا و پایین رفتن از پله ها 

یکباره از تخت خواب بلند شدن 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


منابع ویتامین های گروه 8 - 6-0 - ع] 

منابع املاح : کلسیم. فسفر. کلر 

روزی یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

استفاده از مایعات گرم 

یک لیوان شیر داغ + یک زرده تخم مرخ « یک قاشق مربا خوری عسل 
و شیره انگور و مالت جو و کمی پودر زنجبیل و دارچین - به همراه یک 
کپسول امگا - ۳ و ۶ و یک قرص مخمر آبجو 

دمکرده ( گز علفی ۷ + زرشک سیاه ۲ + یادرنجبویه ۵ + بهار نارنج ۴) * 
ا ستیل طیب ۷ تفای یرنه یا سنا فر ۴ وة یه 
آرامی بجوشانید. خاموش کنید و ( بادرنجبویه ۵ + گل گاو زبان ۴ ) اضافه 
کنید بگذارید با درب بسته دم بکشد» صاف نمایید و ۴ نوبت با عسل میل 
کنید. 

جوا ز هل ی ۲ ا کک انم ی مل 
طیب ۳ ) به مدت ۲ دقیقه به آرامی بجوشانید خاموش کنید یک مشت گل 
گاوزبان اضافه کنید» صبر کنید ۲ ساعت دم بکشد» صاف کنید کمی زعفران 
تایه هم کرو اشاق کی ودرا توت با کم ان و مال رما 
دمکرده زعفران ساییده ۵ - ۲۰ قطره صبح و شب با آب گرم و کمی عسل 
شیر داغ یک لیوان + دارچین قاشق چایخوری + عسل یک قاشق غذا خوری 
آب لیمو تازه هر روز 

کباب همراه با فلفل سیاه و سیر و کرفس و آب لیمو تازه 
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نخود سبز 

آب کله پاچه 

عرق زیره 

مغز گردو 

اسفناج تازه 

شربت عسل و آبلیمو تازه با یک قرص مخمر آبجو 

کلم بنفش 

خرما 

نارگیل 

سوپ ( مرغ + پای مرغ + سیر + هویج + مغز قلم + فلفل سیاه ) بعد از پخت 
جعفری خرد شده و آبلیمو تازه اضافه کنید. 

حب سیاهدانه آسیاب شده + عسل - ۲ حب بین هر وعده غذایی 
حب ( عسل + سیر رنده شده ) - ۲ حب بین هر وعده غذایی ۶« 
عرق ( پوست ريشه درخت توت سیاه ۱ + ریوند ۳ + ريشه درخت شاه توت ۲ ) 
عرق ( دارچین » زنجبیل, بهار نارنج ) + نبات يا عسل 

عرق نعنا با نبات 

تخم مرغ آب پز + فلفل سیاه 

سویا - روغن سویا - شیر سویا 

جوشانده غلاف لوبیا سبز 

مغز قلم در تمام 

روغن کنجد 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


بستن کمر با پارچه نرم و گرم نگه داشتن کمر و استراحت کافی 

مالش با روغن سیر ۱ + لانولین ۲ * 

مالش با روغن ريشه بابونه با عسل 

مالش با روغن زیتون گرم 

مالش با روغن کنجد گرم 

مالش با ( روغن زیتون ۵ + تربانتین ۱ ) گرم 

ضاف نهآ یانت دة عل 

مالش روغن گزنه 

ضعف ( نازکی ) عضلات کمر ناحیه دنبالچه ( که اغلب زنان حامله و زنانی 
که چندین زایمان داشته اند را درگیر می کند ) : 

۱ - خوردن کرفس و روغن زیتون و کمی سیر هر روز 

۲ - قرص کمر ۲ عدد » روی شعله گاز قرار دهید تا تقریباً پوسته سخت 
آن بسوزد سپس مغز آن را درآورید در شیر بجوشانید. آن را میل کنید و 
نیمه دیگر را با یک زرده تخم مرغ محلی و کمی شیر » شیره خرما و لانولین 
ذوب شده مخلوط کنید و شب بر ناحیه پایین کمر ( دنبالچه ) ضماد کنید. 
روی آن یک کیسه فریزر بیندازید و با پارچه ای به نرمی ببندید تا صبح 
بماند. صبح با پارچه نم دار تمیز کنید و محتویات کپسول امگا - ۳ را که با 
سوزن سوراخ کرده اید روی ناحیه مزبور بمالید و یک کیسه فریزر بچسبانید 
و بگذارید ۱ الی ۲ ساعت بماند. این کار را ۱۰ بار مثوالی ( ۱۰ روز ) انجام 


دهید. 


۳۳۱ 
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تمرینات مفید به منظور رفع کمر درد 
0 0 


۱ . دست های خود را روی عضلات کمر قرار دهید و به آرامی باسن را از یک سو به 


دهید. سپس با عضلات باسن دایره ای در هوا رسم کنید. 


سمت دیگر حرکت 


تمرین ۱ ) راست بایستید و پاها را به هم بچسبانید. بازو ها را بالای سر برده 


بدن را به پایین و جلو خم کنید و با انگشتان دست شست پای خود را که بر 


زمین قرار دارند لمس کنید. به وضع اول برگردید و نفس 
را ده تا شانزده بار تکرار کنید. 


بکشید. این تمرین 


تمرین ۲) راست بایستید. پاها را از یکدیگر جدا . بازوها را بالای سر برده 


بدن را به جلو خم کنید به طوری که کف دستها در حالی که به سمت جلو 


قرار دارند با کف اتاق تماس حاصل کنند. نفس را بیرون 


دهید. در این موقع 


بدن را بلند کرده به حالت اول برگردانید و نفس را به داخل برید. هر حرکت 


را هشت تا شانزده بار تکرار کنید. 


۳۹ 


کوچکی پستان ها MICROMASTIA‏ 


ARREARS 


علل کوچک بودن پستان ها : 
۱ - سندرم بروز صفات مردانه 
۲ - کمی ترشح غده هیپوفیز 
۳ - سل ریوی 


۴ - اختلالات هورمونی 


منابع استروژن ( ۴۸8۸ ) 


سویا - روغن سویا - شیر سویا 


زرده تخم مرغ آب پز شده 


کباب پستان - روزی یک سیخ ٭ 
روغن نخل اره ای 


ِِ 
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چای ( جوانه شنبلیله + انیسون + رازیانه + برگ ریحان + زیره سبز + شوید 
تازه یا تخم آن + شیرین بیان + مرزنجوش + چمن معطر ) با کمی آبلیمو 
تازه و عسل 

سیب زمینی هندی وحشی 

روزی یک لیوان شیر + یک قاشق مربا خوری عسل به‌همراه یک کپسول امگا - ۲و ۶ 
فیبرها 

موز 

زیره 

ترخون 

شیر یک لیوان + سویا آسیاب شده یک قاشق مربا خوری 

اء اشير 

غوره 

دمکرده شبدر قرمز ( یک مشت در ۲ لیوان آب داغ ۲ ساعت دم کنید ) 
توت فرنگی 


هوموپاتی : 
کوچکی سینه دختران بالغ ۱۷۵ 


استفاده از بادکش روزی ۲ بار هر بار ۲ الی ۵ دقیقه 
پودر OBESE‏ + کره + کمی بوراکس 
۳۳۳ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ضماد زیره سبز آسیاب شده 
موم عسل + روغن کنجد 
ضماد دارچین + دار فلفل + بادیان ( هر یک ۱۰) + کره گاوی 


۳۳۵ 


۳۶ 


۳۷ 


سندرم تخمدان پلی کیستیک 
PERSISTANT ANAVULATION ۱‏ 
تخمدان پلی کیستیک CHRONIC ANAVULATION‏ 


نشانگان تخمدان پر از کیست 
PCO (S) : POLYCYSTIC OVARIAN SYNDROME‏ 
عدم تخمک گذاری طولانی  CHRONIC UNOROLATORY‏ 


سندرم تخمدان پلی کیستیک : ایجاد کیست های کوچک چند تائی در 
تخمدان ها: 
این مشکل بسیار شایع بین زنان است که به علت اختلال 
هورمونی ایجاد می شود. چون چرخه ارتباطی بسیار منظمی 
ميان مغزء غده هیپوفیز و تخمدان ها وجود دارد و دستور ترشح 
هورمون زنانه از تخمدان به دلیل هورمونی است که از هیپوفیز 
می آید ( ۳5۲ ) و آن نیز به علت فرمان هیپوتالاموس در مغز 
است. اگر این محور دقیق کار نکند. باعث اختلال خونریزی 
ماهیانه می شود و تخمدان ها نارسا و تنبل می شوند. در این 
اختلال معمولاً ایجاد تخمدان ها به ۵ - ۲ برابر میزان طبیعی 
می رسد و قشر آن ضخیم می شود و حاوی کیست های 
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کدی ی ود که معمولا کمتر از یک مار قطر دار 
این تخمدان ها مقادیر زبادی هورمون مردانه ( تستوسترون ) 
ترشح می کنند. کیست ها از ماه چهارم بارداری به بعد در زنان 
حامله ایجاد مشکلاتی خواهند کرد. کیست تخمدان ها باعث 
التهاب لگن می شود این عارضه ۵ درصد زنان در سنین باروری 
را درگیر می کند. و همراه با چاقی است ولی این عارضه از سنین 
۲ سالگی تا یائسگی ممکن است دختران و زنان را درگیر کند. 
این کیست ها تا قطر ۸ سانتیمتر خوش خیم اند و فقط ۵ درصد 


تخمدان ها : اندام هایی هستند که در لگن و در ۲ طرف رحم قرار گرفته اند 


و به وسیله خرطوم هایی به رحم متصل شده اند. 


وظیفه تخمدان ها : 
۱ - تولید هورمون های تنظیم کننده عادت ماهیانه 
۲ - تخمک گذاری در هر بار قاعد گی 
گاهی تخمدان ها شبیه غده هایی شبیه هلو تشکیل می دهند که اغلب 
حاوی نوعی مایع هستند. این ترکیبات » کیست ( ۷5۲ ) نامیده می شوند. 


کیست ها پر از مایع است که مجرائی به خارج ندارند. 


۱ - کیست ارگانیک : عموما خوش خیم اند ولی به طور خطرناکی تکامل 
می یابند و ایجاد مخاطره می کنند . دگرگونی خود به خود این نوع کیست 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ها می تواند تولید پیچ خوردگی کیست تخمدان گردد و نیز سرطان. 

۲ - کیست دوره ای : باعث بی نظمی های هورمونی می شوند و در طول 
قاعدگی تحول پیدا می کند و بزرگ می شوند و ناپدید می شوند و دوباره 
ظاهر می شوند و این نوع کیست ها با جراحی درمان نمی شوند بلکه باید 
تحت درمان هورمونی قرار گیرند. این کیست ها ممکن است در تمام طول 
عمر همراه شخص باشد. این کیست ها هنگام قاعدگی خود را نشان می دهند. 


انواع کیست عملکرد تخمدان : 
۱ - فولیکولر : پس از نارسایی فولیکول در پاره شدن هنگام قاعدگی ایجاد 
می شود و طی آغلب در زمان بین ۶ - ۴ هفته خود به خود از بین می رود. 
۲ - کیست های جسم زرد فازئولوتئال: هنگامی که جسم زرد بزرگ 
( بزرگ تر از ۳ سانتیمتر ) پا هموراژیک شده یا پس از گذشت ۱۴ روز پس 
رفت نماید رخ می دهد. 
۲ - کیست های لایه تکا: کیست های لوتیزه دوطرفه و فراوان هستند که 


علائم سندرم تخمدان پلی کیستیک : 
۱ - افزایش آندرژن ( هورمون مردانه ) ۵۰ درصد 


۳۳۹ 
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۲ - موهای زائد ضخیم 

۳ - چاقی ( ۵ برابر موثر است ) 

۴ - عدم تحمل گلوکز 

۵ - ضایعات پوستی با رنگدانه های زیاد در ناحیه پشت گردن» زیر بغل 
و ناحیه تناسلی 

۶ - بی نظمی قاعدگی ( ۸۰ درصد ) و اغلب می تواند بدون تخمک 
گذاری است. 

۷ - کاهش باروری - نازائی - حاملگی نابجا 

۸ - افزايش چربی خون 

) بزرگ شدن تخمدان ها ( ۲ الى ۵ برابر‎ - ٩ 

۰ - اختلالات ادراری 

۱ - احساس تیر کشیدن زیر شکم 

۲ - آب آپاندیس یا دیور تیکولی 

۳ - بیماری التهاب لگن 

۴ - بیماری التهاب روده 

۵ - سرطان لوله فالوپ 

۶ - نئوپلاسم های تخمدانی ( رشد غیر طبیعی بافت تخمدان ) 
۷ - هیدروسالینکس ( ۲۱۷۵۵6۸۱۳۱۱ : لوله رحمی آبدار ) 
۸ - مقاربت دردناک 

٩‏ - آپسه لوله ای - رحمی 

۰ - منتفی بودن سایر علل افزایش سطح استروژن ( مانند هیپرپلازی 
دیر رس غده فوق کلیه» سندرم کوشینگ ) 

۱ - کیست انکلوزیونی صفاق 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۲ - ضخیم شدن صدا 

۳ - خونریزی بعد از یائسگی 

۳ - نئوپلاسم تروموپلاستیکی حاملگی ( کیست لوتئینی تکای تخمدانی ) 
۵ - قطع قاعد گی 

۶ - آکنه 

۷ - آلوپسی ( طاسی ناحیه ای ) 

۸ - دیابت 

۹ - بلوغ زودرس 


۳ وه کیص 2 های متعدد در تخمدان در آزمایش سونوگرافی 


کیست های فولیکونی: درد تیر کشنده لگن - مقاربت دردناک - چرخش 
تخمدان 


کیست های جسم زرد: درد لگنی ( معمولاً در نیمه دوم پریود ) - قطع 
قاعدگی - تاخیر قاعد گی 

کیست لوتئین تکا: دو طرفه و فراوان - ممکن است ثانویه به درمان 
با کلومیفن جهت القا تخمک گذاری یا اثرات تحریک حاملگی مولار و 
کورپوکارسنیوم باشند. 

کیست های دوره ای : دردهای لگن - بی نظمی قاعدگی - خونریزی زیاد 
قاعد گی 


علل سندرم تخمدان پلی کیستیک : 


۳۳ 
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۲ - وزن بالا 

A8 - ۳‏ ( هیپر پلازی مادرزادی فوق کلیه ) 

۴ - پرشیری ( پرولاکتینمی ) 

۵ - سندرم کوشینگ ( پرکاری غدد فوق کلیه ) 

۶ - اکرومگالی 

۷ - تومورهای تخمدان 

قوف میت روییت نازیر مان :ها 

) اختلالات مغز ( هیپوتالاموس و هیپوفیز‎ - ٩ 

۰ - سندرم مقاومت به انسولین حاد 

۱ - افزايش عملکرد بعضی آنزیم ها یا سلول ها در تخمدان 
۲ - اختلال فوق کلیوی ( تومور یا ... ) 

۳ - داروها ( دانازول » 00۳ های همراه با پروژستین های آندروژنیک ) 


بیماری های ایجاد شده در صورت عدم درمان کیست های تخمدانی : 


۱ - بیماری های قلبی 
۲ - دیابت 


۳ - پرفشاری خون 


۴ - افزایش چربی خون 
۵ - خونریزی های غیر طبیعی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


الکل 
کافئین ( قهوه ) 

سس ها 

غذاهای آماده 

هورمون های جنسی مردانه 
هورمون های جنسی زنانه 

فند - شکر - عسل 

پوست مرغ یا ماهی 

رازیانه 

کباب پستان 

کباب دنبلان 

غوره 

سویا - روغن سویا - شیر سویا 
شبدر قرمز 


کرفس 


0 ۳۳۳ 
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منابع ویتامین های گروه 8 - ٤‏ 

روزی یک قرص مخمر آبجو 

روزی یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

روغن نخل اره ای 

کپسول روغن پامچال روزی ۲ - ۲ عدد 

داروی چینی به نام HYSIOOYOOWAN‏ 

سبزیجات تازه فراوان 

عرق ( گل همیشه بهار ۷ + قاصدک ۵ + تخم و گل خار مریم ٩‏ + پنج 
انگشت ۶ + سنبل ختائی ۶ + ۵۸1 00۸6 ۷ + دندان شیر ۳ + بداغ ۴ + 


کیسه كث کشمش ۳ + برنجاسف ۵ + تخم کلم ۷ + تخم شلغم ۷) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خانواده کلم 

سبوس گندم 

نسکافه 

روغن تخم کتان 

بادام زمینی 

هویج 

سیب قرمز با پوست 

( تخم کاهو + تخم شاهی ( هر یک ۲۰ ) + تخم کلم + تخم هویج + تخم 
کرفس + تخم جعفری + تخم رازیانه ( هر یک ۱۵ ) + تخم پیاز ۱۰ ) آسیاب 
شوند و یک قاشق غذا خوری بین ۳ وعده غذایی ( ۳ روز متوالی ) با کمی 
آب هویج میل کنید. 

گل ارمنی ۱۰ + مازو کوبیده + تخم خرفه ( هر یک ۱۵ ) - آسیاب شوند و 
یک قاشق مربا خوری در یک کاسه ماست بعد از هر غذا میل کنید. 


هوموپاتی : 66 ۸۴۱8 هر ۴ - ۳ ساعت یکبار 


نیش زنبور عسل ( نیش ها بعد از ۲ دقیقه با کمک موچین خارج شوند ) 
ورزش مداوم ٭ 

حمام ته نشین با جوشانده میوه بزرگ کاج ( ۳ ساعت جوشانده شود ) و ۷ 
روز متوالی انجام شود. 

بادکش کردن ناحیه پایین و زیر شکم روزی ۷ بار ( بجز ایام پریود ) و بعد 


e 
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از صبحانه و شام یک قاشق چایخوری از مخلوط : ( تخم رازیانه ۵۰ گرم + 
تخم گشنیز ۰ گرم + شکر ۲۵ گرم ) میل کنید. 


۳۳۶ 


۳۸ 


OVARIAN CYST کیست رحم‎ 
METROCYSTOSIS 


ی 


این بیماری باعث افزایش کلسترول مضر ( 1.03 ) می گردد. 
علائم کیست های رحمی : 

۱ - اختلالات قاعدگی ( قاعدگی دردناک. افزایش فواصل قاعدگی و ... ) 

۲ - عدم تخمک گذاری 

۳ - افزايش آندرژن ( هورمون مردانه ) 

۴ - پرموتی 

۵ - تهوع. استفراغ و اختلالات گوارشی دیگر 

۶ - افزایش سطح استروژن 

۷ - اختلالات غدد 

۸ - افزایش انسولین 

)101/( افزایش کلسترول مضر‎ - ٩ 

۰ - تورم تخمدان 

۱ - تورم لگنی بدون علامت 

۲ فشار با در ناجیه ری اک 

۳ - اختلالات ادراری 


۳۳۷ 
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۴ - بلوغ زودرس 
علائم کیست و آبسه مجرای بارتولن : 


۱ - تکرار روده تورم و درد در هر یک از دو طرف مدخل مهبل 

۲ - مقاربت دردناک 

۳ - پربودن و برجستکی در یک پا هر دو لوب فرج و کجی نسوج نرم 
مدخل مهبل 

؟ - تورم مواج به قطر ۴ - ۱ سانتیمتر در بخش پایین هر یک از دو 


لوب کوچک فرج 


علل کیست های رحمی : 
۱ - اختلالات هورمونی 
۲ - اختلالات هیپوفیز 
۳ - اختلالات تخمدان 
۴ - افتادگی رحم 
۵ - کند شدن جریان خون ( به علل بیماری های خاص ) 
۶ - زخم یا چسبندگی ( در اثر عمل جراحی يا عفونت ) 
۷ - قرص های جلوگیری از بارداری 
۸ - حلقه کاشتنی جلوگیری از بارداری 


٩‏ - ارٹی 


علل کیست یا آبسه مجرای بارتولن : 
سوزاک و دیگر عفونت ها ( چون باعث انسداد مجرای بارتولن و در نتیجه 


TA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
ایجاد درد و تورم و آبسه می گردد. این عفونت ها معمولا همراه درد از بین 


می رود ولی تنگی مجرای خروجی و اتساع قبل از این انسداد باقی می ماند » 
عفونت مجدد باعث تکرار درد و حساسیت و اتساع بیشتر مجرا می گردد ) 


اما فد 
قهوه ( زیاده روی ) 

چای 

شکلات 

کید مزه ها( فلفن ها خرن مز که و 


اغذیه پرکالری 


کونژوگه ( پرمارین ) 

لبنیات ( زیاده روی ) 

آمپول جلوگیری از بارداری 

لوبیا چیتی ( زیاده روی ) 

عدم رعایت بهداشت واژن و سرآلت مرد 


۳۳۹ 
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اع رامین های 4 20-8 اکان و 
همراه صبحانه یک کپسول امگا - ۳ و ۶ و یک قرص مخمر آبجو 
سویا - شیر سویا - روغن سویا 

ملاتونین 

لیکوپن 

جوانه ها 


روغن هسته انگور 


سبزیجات و میوه جات تازه 

یر 

اا اور اة 

عرق کوهوش سیاه 

عرق سنبل ختائی 

عرق ( ريشه بابا آدم ۷ + پوست سرخدار ٩‏ + گل همیشه بهار ۷ + برگ گزنه 
۵ + گل میخک ۵ ) # 

عرق گل بابونه ( با کندر تلخ میل کنید ) 


۳۴, 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق ( برگ گزنه ۵ + کاکنج ۲ + گل میخک ۵ ) 

عرق زیره ها 

عرق مریم گلی 

قطره ۱۷۱۲۸۵۱۱۱5 

زنجبیل # 

عسل 

خوراک لوبیا قرمز با روغن زیتون و روغن کنجد و آبلیمو تازه و یک حبه 
ی 

نسکافه ( حداکثر ۲ فنجان بدون شکر ) 

انبه 

خرما 

کباب جگر سیاه گوساله ‏ با کمی آب لیمو تازه ) و سیر 


حمام ته نشین در جوشانده میوه بزرگ کاج ( ۲ عدد کوبیده و ۳ ساعت 
واه و ضاف که به ایبول مد أضافه کف وا الى ۴۳ دقنمه 
بنشینید ) - ۷ روز متوالی انجام شود. 

حمام ته نشین در جوشانده ( مرزنجوش ۱۵۰ + خارخاسک ۲۰۰ + پودنه ۵۰) 
۰ گرم از ترکیب را هر بار در یک لیتر آب به مدت ۵ دقیقه بجوشانید. صاف 
نمایید به لگن دارای آب ولرم اضافه کنید. 

۷ روز متوالی انجام دهید : یک پیاز متوسط پوست کنده را رنده کنید و در 
۵ لیوان آب به مدت ۵ دقیقه بجوشانید. صاف کنید و چند قطره آب پیاز 
خام را نیز اضافه کنید و با کمک دوش واژینال در حالی که ۲ پا را بالا نگاه 


۳۴۱ 
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داشته اید تزریق کنید. یک دقیقه صبر کنید و سپس نوار بهداشتی بگذارید 
9 ۰ دقیقه پیاده روی کنید. 


۳۳۲ 


۳۹ 


FLUSHING گرگرفتگی‎ 
HOT FLASHES 
THERMOLABILE شات د گرها‎ 


افزایش حساسیت به گرما یا سرما 
THERMHYPERESTHESIE‏ 


گرگرفتگی : نتیجه ناپایداری قطر رگ های خونی است و تغییرات هورمونی 
که در بدن یک زن یائسه به وجود می آید سبب می شود که 
رگ های خونی بطور منظم و ناگهانی منبسط و منقبض شود 
افزایش می یابد و احساس گرما تمام بدن را فرامی گیرد که 
معمولا از صورت و گردن شروع می شود و به طرف سینه ادامه 
می یابد. در بعضی حالات. لرزش اولیه رخ می دهد و بعد با 
گرفتگی ماه من شوه سیول کر گر کی رمان اک ۳۳ 
دة طول ےکھد و 6 سات فر ادات کی اه و تلا 
۲ -۱ بار در هفته عارض می شود. 
۳ عده صنوبری» هیپوتالاموس و فوق کلیه در کاهش فعالیت 


تخمدان ها به پا می خیزند و به تولید استروژن می پردازند. در 
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این حالت بددن احساس گرمای بیشتر می کند و جریان خون 
پوست افزایش می یابد تا از گرمای بدن بکاهد در نتیجه حرارت 
بدن بالا می رود و تپش قلب نیز افزايش می ابد و پوست سرخ 


رنگ می شود. 


علل گرگرفتگی در روز : 


۳۴ 


۱ - ترس ناگهانی 

۳ - تنش های عاطفی 

۳ - نوشیدن الکل یا مایعات گرم یا پرادویه 

علل گرگرفتگی مردان : 

۱ - پرکاری تیرویید 

۲ - کاهش تستوسترون 

۳ - یائسگی مردان 

علل گر گرفتگی : 

۱ - اختلال در هییپوتالاموس 

۲ - اختلال در صنوبری 

۳ - اختلال در غده آدرنال ( فوق کلیه ) 

۴ - افت یکباره هورمون ها و در نتيجه تخمدان ها از ساختن هورمون 
استروژن باز می ایستد و با این حس. حرارت درونی بدن یکباره عکس 
العمل نشان می دهد و عروق خونی در سطح پوست ( مانند رادیاتور ) 
باز می شوند و در درون شما ایجاد گرما می کند. غده هیوفیز با افزایش 
مقدار گونادو تروفین ها در کوشش به منظور بالا بردن سطح استروژن به 


سقوط هورمون های تخمدان پاسخ می دهد. این غده به نوبه خود با رها 


شدن عواملی از هیپوتالاموس 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


( تنظیم کننده حرارت بدن ) برانگیخته می شود. 

۵ - سندرم پیش از قاعدگی 

۶ - صرع 

۷ - پریکاردیت 

۸ - پرکاری تیرویید ( حساسیت به گرما) 

٩‏ - نوسان در تولید هورمون های تخمدان که در نتیجه ارتباطات 
پیچیده مغز ( احتمالاً غده صنوبری ) با تخمدان است. 

۱۰ - آمنوره ( قطع قاعدگی ) 

۱ - یائسگی ( ۵۷ درصد ) 

۲ - فیزیولوژیک ( گرما . مصرف انرژی ) 

۳ - مسائل عاطفی و روانی 

۳ - هیپرترمی ( احساس گرمی بدن ) 

۵ - رزاسه ( ۹۵0۶۸ : آکنه سرخ رنگ در گونه هاء بینی » ابرو ء چانه ) 
۶ - نئوکروموسایتوما 

۷ - سندرم کارسینویید 

۸ - الکل ( خصوصاً با کلرپروپامید ) 


٩‏ - تستوسترون 


۰ - نیتریت ها 


ویتامین ,8 ( دوز بالا ) 


قند - شکر 
۳۴۵ 
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نوشیدن نوشابه گرم یا غذای داغ 
شیره خرما 

شیره انگور 

حلواها 

روغن تخم آفتابگردان 

انبه 

انزروت 

اا 

بابا آدم 


بابونه 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


بادام تلخ 


بادروج 


۳۷ 
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گپسول های لاغر کننده 
عسل ( زیاده روی ) 


4 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


منابع ویتامین های ( 0 - گروه 8 - E‏ - ۴ ) 
منابع سلنیم 

استروژن 

پسول امگا - ۲ و ۶ - یک عدد همراه صبحانه 


سردیجات ( ترش و بیمزه ) 

قرص مخمر آبجو - صبح یک عدد 

انگور قرمز 

انار# 

کپسول روغن گل پامچال 

روغن تخم کتان 

خیا 


از 
دلستر لایت ( ماء الشعیر تلخ ) 
هندوانه 

آب زرشک 


تخم خشخاش - صبح و عصر یک قاشق مربا خوری 
عرق گل ساعتی 

عرق سنبل چینی ۱ 

عرق توت مار 


A 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۳ ۲ 


عرق مریم گلی 

عرق کوهوش سیاه ( ۵۱۸۱ 006G‏ ) 

UNICORN FALSE عرق ريشه‎ 

عرق عشقه ۱ 

عرق ريشه سیب زمینی شیرین 

عرق ( برگ مو قرمز ۷ + سرشاخه گلدار ولیک ۵ + برگ هاماملیس ۲ + برگ 
مریم گلی ۳ + ريشه سنبل طیب ۲ + ریشه و برگ کاسنی ۷ ) * 

عرق ريشه و برگ کاسنی 

عرق ريشه شیرین بیان 

عرق ( رازیانه ۵ + تخم شنبلیله ۵ + شاهتره ۷ + ريشه سنبل طیب ۴ + برگ 
انگور قرمز ۶) # 

عرق بارهنگ 

عرق تاج خروس 

عرق چای سبز 

عرق دم گیلاس يا آلبالو 

عرق شنگ چمنی 

گوجه فرنگی 

کیوی 

قره قروط 

شاه توت 

سنجد 

خیسانده چند آلو و تمبر هندی در ۱/۵ لیوان عرق شاهتره و کاسنی تا صبح, 
ناشتا میل کنید. 


۳۵۰ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
جو 
تمبر هندی 
تخم مرغ آب پز 
بلوط - شاه بلوط 
چهار تخمه خنک ( بذر خرفه + بذر کاهو + بذر خیار + بذر کدو حلوایی ) 


برافروختگی بائسگی - ۴ - ۳ ساعت یکبار 
FERRUM PHOS 6X‏ 


گرگرفتگی یائسگی - صبح و غروب 
LA CHESIS 0‏ 


گر گرفتگی ناگهانی - صبح و غروب 


AMYL NIT C6 
گرگرفتگی همراه با عصبانیت - هر ۴ - ۳ ساعت یکبار‎ 
KALIPHOS 6X 
۱ گرگرفتگی همراه با تهش قلب - هر ۴ - ۳ ساعت یکبار‎ 
MAG AHOS 6X 
گوگرد‎ 
لاچسیس‎ 
نیتروزوم‎ 


۳۵۱ 


دوش آب ولرم یا خنک 

خوابیدن در وان آب گرم 

دمای اطاق را کم کنید. 

ورزش و پیاده روی منظم ( تنظیم کننده آندرفین است ) 
تنفس عمیق ( ۸ - ۶ بار هر بار به مدت ۲ دقیقه ) 
البسه نخی 

یوگا 


استفاده از ملحفه های کتابی یا لحاف پر قو و خوابیدن در اتاق خنک با تهویه هوا 


این تمرین گر گرفتگی ها را درمان می کند. 
۱-با زانو خمیده روی کف اتاق بنشینید. هر بخش از این تمرین را یک تاسه 
دقیقه ادامه دهید. دست راست نقطه پایین انگشت کوچک پا را نگاه می دارد. 
۲ - دست راست نقطه بالای انگشت میانی پا را نگاه می دارد. سپس 
چهارم را نگاه می دارد. همین ترتیب را برطرف دیگر تکرار کنید. 


۳۵۲ 


4 


لوکوپلازی فرج LEUKOPLASIA‏ 
لوکوپلازی رحم ( زهدان ) VULAR LEUKOPLASIA‏ 
استحاله آتروفیک فرج 

چروکیده شده فرج 


لوکوپلازی فرج : بیماری پوستی فرج است که به شکل رشد مفرط یاخته ها و 
یا گرایشی به تبدیل شدن به سرطان بروز مې کند که معمولا به 
دو رنگ سفید صدفی يا خاکستری مایل به سفید دیده می شود. 


علل لوکوپلازی فرج : علت اصلی آن ناشناخته است ولی احتمالاً به علت 
کاهش ترشح هورمون های تخمدان بعد از یائسگی است. 


علائم لوکوپلازی فرج : 
۱ - خارش فرج 
۲ - التهاب دردناک 
۳ - سرخی بخش های مجاور 
۳ - خونریزی بخش های مجاور ( گاهی ) 
استحاله آتروفیک ( چروکیده شدن ) فرج : تغییر حالت بافت فرج 


TAY 
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معمولا بعد از یائسگی هنگامی که تولید استروژن برای رشد و بازسازی 


علائم استحاله آتروفیک فرج : 
۱ - خشکی فرج 
۲ - خارش, قرمزی ناحیه فرج 
۳ - گاهی کوچک شدن چوچوله و در بعضی موارد ضخیم و سفید 
می شود که آنرا « لوکوپلاکی » گویند. 


گرمی جات ( تند پا شیرین ) 
قرب کر 
نوشابه ها 


آدامس 

سس ها 

غذاهای حاضری یا ساندوبچی 
رب 

خانواده کلم 

سبوس گندم 

تند مزه ها ( سرکه» خردل و ...) 
گیلاس 

آلبالو 


Taf 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


قرص تام وکسی فن 
سیگار کشیدن 


منابع ویتامین های ( ۸و ع) 


سردیجات ( ترش يا بیمزه ) 
ضرق اعات اف 

سیب قرمز با پوست 

عسل 

ژل رویال 

خیار 


زیره ها 

کباب پستان گاو 

تخم مرغ آب پز 

یک لیوان شیر + یک قاشق مربا خوری عسل و شیره خرما و انگور + کمی 
زنجبیل - یک قرص مخمر آبجو + یک کپسول امگا - ۳ و ۶ 

جوشانده برگ و ريشه جعفری 

چعندر 

غوره 


Yaa 
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عرق گل خطمی 
عرق ( انیسون ۲ + رازیانه ۳ ) 
عرق ريشه FALSE UNICORN‏ 


۳۵۶ 


۱ 


لکه بینی INTERVAL BLEEDING‏ 
قاعدگی زودرس SPOTTING‏ 
خونریزی بین دو قاعدگی 

BREAK - THROUGH BLEEDING 
خونریزی در فواصل قاعدگی‎ 


لکه بینی : خونریزی بین قاعدگی را گویند و لازم به تذکر است ۵ درصد 

زنان هنگام تخمک گذاری ترشحات لکه های خونی روشن را در 
اواسط چرخه قاعدگی تجربه می کنند. 

۱ - اختلالات هورمونی 

۲ - تورم تخمدانها و تورم رحم 

۷ اخفولات 

۴ - فیبروئیدها 

۵ - آدنومیوزیس ( لکه بینی قبل و بعد از قاعدگی ) 

۶ - آدنومتریوز ( لکه بینی قبل و بعد از قاعدگی ) 

۷ - سرطان گردن رحم 

IUD - ۸ 


۳۵۷ 
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٩‏ - ضعف عمومی 

۰ - ضعف دستگاه تناسلی 

۱ - کپسول های کاشتنی ضد بارداری ( زیر پوستی ) 
۲ - فراموش کردن در خوردن قرص جلوگیری از بارداری 
۳ - التهاب دهانه رحم 

۴ - انتقال هورمون استروژن از مادر به جنین ( در نوزاد دختر ) 
علل لکه بینی بدون ارتباط با تخمک گذاری : 

۱ - عفونت ( مهبل. مثانه» گردن رحم» آندومتر ) 

۲ - پولیپ رحم ( زهدان ) 

۳ - ناهنجاری های سلول های گردن رحم 

۴ - سرطان 

۵ - عوارض حاملگی 

۶ - قرص جلوگیری از بارداری 

۷ - عدم تعادل هورمونی 

۱ - ترشح لکه های خونی روشن 


۲ - درد خفیف در سمت راست پا چپ شکم 


توجه : استفاده زیاد از موارد یاد شده مضر می باشد ولی مقادیر کم از آنها 


شیره انگور 


۳۵۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


بلسان 

ترب ها 

لوبيا 

آویشن 

سیرابی - شیردان 
روغن آفتابگردان 
افسنطین 
بومادران 
فرنجمشک 
پرسیاوشان 
اسطوخودوس 
زعفران 

تمر هتدی 
ترخون 


کاکنج 
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آنغوزه 

نخود سبز 
دارچین 

جاوشیر 

دار فلفل ( فلفل دراز ) 
رزماری 

گزنه 

آبغوره 

و ی 

گلرنگ 

کنجد 

گیاه دم اسب 
شیرین بیان 
والک 

تره 

انگور زرد رسیده 
فلفل سیاه 
کباب پستان 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


سویا - روغن سویا - شیر سویا 


منابع ویتامین های گروه 8 
ملاتونین 

فلاونوییدها 

روزی یک قرص مخمر آبجو 
شیرسویا 

جو دو سر 

سیب قرمز با پوست ( هر چه بیشتر بهتر ) * 
پیاز 

مغز هسته انبه 

میوه شاه بلوط 

سرکه سیب 

شيره تازه میوه سیاه گیله 


a 
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ماست + خرفه 
آب زرشک 
توت فرنگی 
زعفران ساییده و دم کرده همراه صبحانه و ناهار کمی 
کپسول روغن گل پامچال 
روغن ذرت 
زیره ها 
نسکافه 
برنج 
بادام زمینی خام 
عرق گزنه سفید 
عرق کیسه کشیش 
عرق پوست. ريشه پا ساقه زرشک 
عرق میوه بزرگ سرو 
عرق برگ زبان گنجشک 
عرق گیاه گوش خر 
عرق برگ عشقه 
عرق خرفه 
عرق پوست سبز فندق 
عرق گل بومادران 
عرق ( سماق نکوبیده + مازو هر یک ۲۰ + کندر ۷ + گلنار ۱۵ ) سپس 
قاشق چایخوری را در یک کاسه کوچک ماست مخلوط کنید و میل کنید. 


عرق تخم شوید 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق ريشه پای شیر 


عرق ريشه رشکک 

عرق ( گیاه دم اسب + کیسه کشیش + گل بومادران هر یک ۲۵ + گزنه 
سفید + ريشه انجبار هر یک ۲۰ ) 

عرق بید مشک - با کمی عسل میل کنید. 

عرق مریم گلی 

عرق آگنوس کالستوس * 


عرق انیس 


FICUS IND .Q 


این تمرین برای مهار کردن خونریزی رحمی فراوان» که هنگامی که خانمها 
۱ - راست روی یک صندلی بنشینید. هر مرحله را از یک تا سه دقیقه 
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کا کوک و ی ا کشت رس اه کک‎ 
جلو استخوان مچ پا را نگاه می دارد. دست چپ را به آهستگی در طول‎ 
نقطه های روی پا حرکت دهید.‎ 

کت رامش رنه ایتک روش این ع ها با بالا :ران سکف 
دهید و با دست چپ روی جانب دیگر تکرار کنید. 

۳ - دست راست در وسط ران بر کشاله ران فشار می آورد. در طرف دیگر 
هم با دست چپ تکرار کنید. ناحیه دور ناف را بر خلاف عقربه ساعت 
دور بزنید. 


حمام ته نشین با جوشانده پوست و ريشه درخت بلوط 


۲ 


مقاربت دردناک DYSPAREUNIA‏ 
دخول دردناک 


دیسپارونی 


توجه : ۶ هفته پس از زایمان باید از انجام مقاربت پرهیز کرد. 


توصیه می شود برای درمان. علت را مشخص و درمان کرد. 


علل مقاربت دردناک : 
۱ - واژینیت ( عفونت واژن ) 
۳ - سرویسیت ( التهاب گردن رحم ) 
۳ - زخم ناشی از آپی زیوتومی 
۴ - التهاب غده یا کیست و آبسه بارتولن 
۵ - عفونت بقایای بکارت یا باز نشدن کامل بکارت 
۶ - آندومتریوز 
۷ - پاتولوژی های لگن 
۸ - تریکومونیاسیس مداوا نشده 
٩‏ - یائسگی 
۰ - سرطان دهانه رحم 
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۱ - سرطان اپی تلیال تخمدان 

۳ - افتادن خود بخود تالا 

۳ - التهاب لگن 

۴ - نازائی 

۵ - پرولاپس لگن 

۶ - آمنوره ( قطع قاعدگی ) 

۷ - کیست تخمدان و مجرای بارتولن 
۸ - لکوره ( افزایش ترشح طبیعی ) 
٩‏ - عفونت های ادراری 

۰ - به عقب برگشتگی رحم 

۱ - سندرم سیستیت روانی تنی ( پس از فعالیت جنسی ناکامل ) 
۲ - التهاب فرج و مهبل 

۷۲ شخات کم فل 

۴ - تومورها 


۲۸ - وستیبولیت 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
ااا 
زعفران سائیده دم کرده 
خوراک صدف با پیاز و فلفل سیاه 
شیر هویج + کمی دارچین 
عرق گزنه 
ماء الشعیر 


آغشته کردن رحم با روغن کنجد 
آغشته کردن رحم با روغن های گیاهی 
آغشته کردن آلت مرد قبل از دخول با عسل کمی گرم شده 


3 


موهای زاید HIRSUTISM‏ 
هیرسوتیسم HYPERTRICHOSIS‏ 
هیپر آندروژنیسم POLYTRICHIA‏ 
پرموئی خانم ها HAIR REMOVAL‏ 


UHL (UNIVERSAL HYPERTRICHOSIS LANUGINOA) 


زیاد شدن موهای ضخیم تیره بدن مطابق الگوی مردانه در 
مناطقی که بطور طبیعی در آنجا موهای کرکی وجود دارد یا 
مویی وجود ندارد مانند رویش مو در صورت. بالای لب چانه. 
سینه. شکم» پشت و هاله دور نوک سینه ها پرموئی در هنگام 
پائسگی بخصوص در زنان نواد مدیترانه ای نسبتاً شایع است. و 
بطور کلی ترشح زیاد اندروژن موجب می شود فولیکول های 
موهای کرکی شکل و کوتاه و بدون رنگ به فولیکول های تکامل 
يافته تبدیل گردد و موهای خشن دراز و رنگین بوجود آید ( در 
مناطق حساس به آندروژن (( بیشتر تستو سترون )) در مناطق 
بدن که اشاره شد. بروز این اختلال به میزان ۱۵ درصد بین زنان 


۳۶۹ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF ۲ 


شود یعنی ۱- بیمار فقط پرمو است يا اینکه حالت مردانه پیدا 
کرده است (]۷1111/16[۷) آزمایشات تشخیص به منظور علت 
۱- تستوسترون سرم 
۲- آندرژن ( هورمون مردانه ) 
۳- ۷-]۷- هیدروکسی پروژسترون 
LH - FSH -f‏ 
۵- پرولاکتین سرم 


1 پیدایش صفات مردانه در زن 


علائم ۷۱۳۱۱۱5۱۷( مرد نمایی زنان ) : 
۱ - نامنظمی قاعدگی ( کاهش با قطع قاعدگی ) 
۲ - پر موئی ( صورت. سبیل» ریش اطراف نوک پستان. قفسه سینه. ... ) 
۳ - کوچک شدن پستان ها 
۴ - بزرگ شدن چوچوله 
۵ - ضخیم شدن صدا 
۶ - افزایش حجم عضلات 


۷-پررنگ شدن و چرب شدن و ضخیم شدن پوست زیر بغل یا پشت گردن 


۳۷0 


دران گیاعی ق بیسادی: زان 


روش قای از بین برشن موضای زاثد 


انهدلم ريشه مو یا کمک جریان الکتویکی 


۵ ۷ | ایجلد ملول موچ عای اعتساسی یا کمک طق کل 
e‏ از تور و لشحه ملاجن کرمز توسط فیلتر خلس و تور 
شریشی 
FLASH LAMP‏ لدل ۲ 1 ,1 
ا از جریان الکتریکی سلوب یا ف رکس ا 
۳ | زدودن موعایا کمک حرلرت [ #تقلل چریان الکتررسیته 
تلوب از طریق یک سوزن که سیب ارتطش مولکولهای 


آب اطراف پیاز مو که تولیک حرارت سی کت ) 

از بین يرح موعلی زايد بدن با استقلت از لیزر يا طول 
عوج ۳۹۲ :1 ۱۰۳۳ نلایعتر [ لارلحی که ہی خجلعتت از 
اين روش استقات کد باید منتی از صلیع بتاتلروتن 
استقات تک ۽ 


LASIC ERLAI HON 


نياع لمزرهای از من برئده مو - 
ALEKANDEITE ۰‏ 
RUBY 1‏ 
DIODE ¥‏ 
ND ۴‏ 1۳1۷1214 


- ) چرعویی‎ (۱۳5۱۲۲15 fle 
) الف - دریاقت آندرژن. ( معلا یا مسرق تارو‎ 
ب - عولمل اقزاینده آنترژن ( سنترم تخستان یلی کیستیگ‎ 
۷1 


۳۷۲ 
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) ۰ درصد علت پرموئی ها )) 
ج - هیپر پلازی ( افزایش غیر طبیعی تعداد سلول ها ) مادرزادی 
غده فوق کلیه 
د - سندرم کوشینگ ( پرکاری غده فوق کلیه ) 
ھ - چاقی 
و - افزایش میزان انسولین خون 
ز - افزايش میزان هورمون پرولاکتین 
ح - افزايش هورمون رشد 
ط - کم کاری غده تیرویید 
۲ - آمنوره ( قطع قاعدگی ) 
۳ - کیست زهدان 
۴ - تومورهای ترشح کننده ۰۸0۲۳۱0۵ تومورهای آندرژن ساز 
۵ - آدنوم غده فوق کلیه 
۶ - تومورها ( هیپوفیز: فوق کلیه. تخمدان ) 
۷ - گالاکتوره ( پرشیری ) 
۸ - یائسگی 
٩‏ - رشن ای حاملکن 
۰ - نئوپلاسم ( ایجاد تومور ) 
۱ - کاهش ۲۱ - هیدروکسیلاز غده فوق کلیه 
۲ - کاهش ۱۱ - بتاهیدروکسیلاز غده فوق کلیه 


۳ - کاهش ۲ - بتاهیدروکسی استروئید دهیدروژناز غده فوق کلیه 


۴ حاملگی 
۵ - ایدیوپاتیک ها 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۶ - اختلالات هیپوتالاموس 

۷ - اختلالات هیپوفیز 

۸- افزايیش حساسیت عضو هدف. 

۹ - سوء تغذیه 

۰ - بی اشتهایی عصبی 

۱ - هیپر تکوز ( نوعی اختلال تخمدانی غیر بدخیم و شکل جدید 

58 است که سطح تستو سترون بالا است.) 

۲ - آکرومگالی ( افزايش هورمون رشد بعد از بلوغ ) 

۳ - پورفیری جلدی تأخیری 

۴ تلم فا و مت اشوین 

۵ - مقاومت به گلوکوکور تیکوییدها 

۶ - افزایش کورتیکو ستروییدها 

۷ - ویتامین گروه 8 ( دوز بالا ) 

۸ - بد خیمی ها 

۹ - اختلالات مختص دوران بارداری : 
الف : پورفیبری ( نوعی اختلال هموگلوبین خون ) 
ب : کمبود آنزيم آروماناز 

۰ - افزایش حساسیت موها به آندرژن 

۱ - آنسفالیت ( باعث رشد زیاد مو می گردد ) 

۲ - بیماری های سیستمیک 

۳ - علل موضعی ( لیکن سیمپلکس - خال ملانوسیتی - اسپینا بیفیدا ) 

۴ - خانوادگی - نژادی 


۵ - تومورهای تخمدان ( در کودکان ) 
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۶ - تومورهای غده فوق کلیه ( در کودکان ) 
۷ - سندرم HAIR - AN‏ 

STEIN - LEVENTHOL سندرم‎ - ۸ 

۹ - داروها : داتازول قرص خوراکی ضد بارداری پروژستین های مردانه . 
ساز - تستوسترون - استروییدهای آنابولیک ( معمو لا در داروهای 
بدنسازی و دوپینگ بکار می رود ) - ماینوکسیدیل - فنی توسین - 
دیاز وکساید - استرپتومایسین - سپورالن - پنی سیلامین - کورتون ها 
با دوز بالا - میتراپون - فنوتیازین ها - استازولامید - هگزا کلروبنزن 
- سیکوسپورین - متوکلوپرامید - متیل دوپا - استروژن - رزرپین - 


دیازوکساید - پروژسترون صناعی - متی راپون - ۸0۲۳۱ - سیلکوسپورن . 


علل ۷۱۳۱۱5۱( پیدایش صفات مردانه ) : 


۱ - تومور ( تخمدان - فوق کلیه ) 
۲ - تأخیر حمله علائم هیپرپلازی ( افزایش غیر طبیعی سلولها ) فوق کلیه 
۳ - بیماری های غده هیپوفیز 


۴ - بیماری های غده هیپوتالاموس 
۵ - اختلالات کروموزومی ( ورائتی ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


زرده تخم مرغ 

کباب دنبلان 

گندم 

تغییر ارتفاع در محل زندگی ( کنار دریا یا کوه ) 
خاویار 

ا یی شرا 

شیرین بیان 

زیره ها 

رازیانه 

عسل ( زیاده روی ) 

ژل رویال 

شبدر قرمز 

قرص مخمر آبجو ( زیاده روی ) 
شوید 

گیاه پای شیر پر کرک 
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۷ ( آگونت های هورمون آزاد کننده گونادوتروپین ) 

قرص مخمر آبجو 

رژیم کاهش وزن و چربی خون ( چون هر چقدر چربی بدن کمتر باشد. 
آندرژن کمتر به استروژن تبدیل می شود.) 

جانشین کردن قرص جلوگیری نوع خفیف ( 10) بجای نوع قوی ( ۳۵) 
مهار کننده های آنزیم اورنیتین دکر بوکسیلاز 

خانواده کلم ٭ 

کشمش کولی 

چای نعناع روزی ۲ فنجان 


۳ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


زرد چوبه 


آلبالو 

گیلاس 

میوه جات فصل ( خصوصاً سیب قرمز با پوست ) 
هویج 

روغن ذرت 

ااناس 

رعفران 

نسکافه 

ماءالشعیر 

جوانه ها . 

درمان موضعی 

ابتدا باید موها را بکنید. 

ورزش ( تنظیم کننده هورمون های بدن ) 

کرم های با پایه شیمیایی مانند 5۳0۳ HAIR‏ یا VANIQUA‏ . 


ماده مؤثر موبر د پی : تیو گلوکولات کلسیم می باشد. 
در بعضی عطاری ها با ظاهر کرم تخم مورچه بفروش می رسد که جز اسید 
فورمیک صنعتی و خطرناک چیزی نیست و توصیه نمی شود. 
خمیر ( سفیداب ۲ + زاج سفید + عرق رازیانه ) 
خمیر ( بذر البنج آسیاب شده + سرکه + لعاب اسفرزه ) 
خمیر سرکه + آهک 


ِِ 
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خمیر افیون در الکل حل شود روزی ۲ بار بمالید - برای موهای زائد معمولی 
۵ روز* ( روش موّلف ) 

خمیر برگ تازه توت + کف درپا + زهره گاو - برای موهای زائد زبر ۴۰ روز 
خمیر گوگرد زرد + آب باقلا پخته 

خمیر برگ شاهدانه + پودر سفیداب 

خمیر بذر البنج + آب باقلا + عرق رازیانه + س رکه 

خمیر اشق آسیاب شده + سرکه #* 

خمیر بید انجیر آسیاب شده + داروی نظافت 

خمیر سفیداب ۶ + اقلیمیا ۴ + بذر البنج ۲ 

خمیر زنگ آهن ۴ + نشادر ۱ + سرکه 


خمیر ريشه سرخس + س رکه 


خمیر استبرق 
خمیر فاشرا 


خمیر آب باقلا + سفیده تخم مرغ + لیمو ترش 

خمیر شکر ذوب شده + ذغال کوبیده 

خمیر صمغ درخت 0۳۶۶۲ ( بومی کشور هندوستان ) 
خمیر زردچوبه 

خمیر دانه خردل سفید 

خمیر رازیانه آسیاب شده 

تا مات وش 

خمیر برگ کنجد 

خمیر گل خطمی + آهک + سرکه 

خمیر میوه کاج + سفیده تخم مرغ + زرنیخ 


YA 
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تم وه ام کر کر رو نمی 

خمیر گل تازه بابونه + عصاره گل علف چای + روغن زیتون 

خمیر ( زنگ آهن ۴ + نشادر ۱) 

خمیر سرکه + آب باقلا 

خمیر زهره گاو ۳ + نشادر ۱ 

محلول آب آهک + محلول آمونیوم + آب معدنی گوگرد دار و کلسیم دار 
ان که ۶ آموت ای ی ریک دو وهای اند 

- آهک تازه در ۶ برابر آب تا ۳ روز بگذارید و صاف کنید و ۳ بار آهک اضافه 
کرده سپس در آب صاف کنید. به اندازه آهک زرنیخ اضافه کنید - در زیر 
نور آفتاب بگذارید تا کاملاً نرم شود سپس روی نواحی پر مو خمیر کنید یا 
هرک کی شاد اکا با عم آب بنج ی ابه آ ره و زره ماو 
کرده و روی نواحی پر مو استفاده شود. 

موم سرد : شکر ۵ قاشق غذا خوری + آب ۵ برابر + آب لیمو ترش عدد - با 
روش بن ماری ( حرارت غیر مستقیم) تا قهوه ای شود. 

وھک ی مان ۲ واه سب نک اه ات تیه تاه اغاق 
کنید و حرارت دهید تا قهوه ای شود ) 

کر یفقس ابتکات والوه ۱ ا کیک اتک وغ 
شیشه سفید محافظ چشم بارامی مخلوط شود ( بسیار احتیاط کنید و فقط 
خودتان در اتاق تنها باشید ) ابتدا روزی ۱ بار بمالید سپس روزی ۲ الی ۲ 
بار ( ۳ ماه الى ۶ ماه بمالید )٭ 


٤٤ 


نازائی INFERTILITY‏ 
عقیمی زنان OTOCIA‏ 
افزایش باروری ( بار خیزی ) SUB FERTILE‏ 
تقویت کننده نیروی توالد 

خرده بارور 


چگونگی تبدیل تخمک به جنین : 
هر ماه یکبار یک تخمک در مدت ۱۴ روز در داخل فولیکول 
خود به بلوغ می رسد و از تخمدان رها می گردد و از تخمدان 
وارد لوله های رحم می شود که به این فرآیند تخمک گذاری 
گویند. این تخمک بعد از تخمک گذاری به مدت ۲۴ ساعت در 
داخل لوله های رحم زنده می ماند و فقط در صورتیکه در این 
مدت توسط یک اسپرم بارور شود می تواند به بقای خود ادامه 
دهد. حدود ۶ - ۵ روز طول می کشد تا تخمک ( بارور شده پا 
نشده ) از لوله های رحم عبور کند و خود را به رحم برساند و 
اگر تخمک بارور شده باشد در پوشش دیواره رحم جایی برای 
خود پیدا می کند سپس از هر تخمک گذاری» دیواره رحم 
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ضخیم تر می شود تا خود را آماده پذیرایی از تخمک کند. 
تخمک پس از آن رشد کرده و به جنین تبدیل می شود. 
و عدم حاملگی پس از یک سال نزدیکی بدون پیشگیری 
را نازائی گویند. 

در انگلستان قدیم در درمان نازائی خوردن پروانه ها رایچ 
بود و در کشورهای دیگر از آویزان کردن الماس به گردن 
استفاده می کردند و در ایران قدیم روش های مختلفی 
رایج بود که از جمله خواندن دعا 9 اوراد 9 دفع همزاد 9 
چله بری و زن نازا را درون پوست گاو می پیچیدند و در 
لرستان زن نازا ( عقیمه ) را درون پوست شکار نر و مردان 
را درون پوست شکار ماده می کردند و خوب می پیچاندند 
( معمولا تابستان ) و روغن کرچک می خوردند و در آفتاب 
دراز می کشیدند. 

درایران قدیم در تعیین نازابودن زن این روش رابکار می بستند: 
دود صمغ لادن را کاملا به بدن او نزدیک می ساختند اگر فورا 
خاصیت مدری آن معلوم می شد اعتقادشان بر این بود که زن 
قابلیت بجه دار شدن دارد و اگر هیچ تاثیری نداشت. زن را عقیم 
لازم به توضیح است که ۵۰ درصد موارد نازاتی ها مربوط به زنان 
و ۴۰ درصد مربوط به مردان 9 ۱۰ در صد علل ناشناخته است» 
نازائی در بین زنان بیشتر از ۲۵ سال بیشتر شایع است. و از هر 
۶ زوج» یک زوج دچار ناباروری هستند. حیوانات مؤنث تا زمان 


مرگ بارور بافی می مانند. 
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اختلالات غددی که بیشتر همراه نازائی ها دیده می شود : 
۱ - خونریزی عملی رحم و سایر اختلالاتی که همراه با عدم تخمک 
گذاری دیده می شود. 
۲ - قطع قاعدگی به هر دلیل 
۳ - کمبود پروژسترون 
۳ - کم کاری یا پرکاری غده تیرویید 
۵ - اختلالات فوق کلیه ( بخصوص سندرم آدرنوژنیتال ) 
۶ - تومور لب قدای هیپوفیز 
رحم های غیر عادی : 
۱ - رحم یک شاخی 
۲ - رحم دو شاخی 
۳ - رحم دیوار دار 
نحوه تشخیص دوره ترشح موکوس بارور توسط گردن رحم : 
پس از ادرار کردن با دستمال کاغذی مقداری از موکوس واژن خود را 
بردارید - انگشت خود را به داخل موکوس بزنید و آنرا به آرامی بکشید تا 
حالت ارتجاعی آن را بررسی کنید. 
اگر مانند سفیده تخم مرغ بین انگشتان شما ( انگشت شست و سبابه ) 
کشیده شود آن موکوس بارور است و اگر سست یا چسبناک ( مانند چسب 
سریش ) باشد» آن موکوس تابارور است. 
بهترین زمان بارداری خانم ها : ۱۴ - ۱۲ روز به قاعدگی بعدی باید 
آمیزش صورت گیرد. 
علائم نازائی : نازائی معمولا بدون علامت است. 
۱ - اختلالات قاعدگی ( بی نظمی قاعدگی. خونریزی شدید ) 
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۲ - درد لگنی دوره ای 

۳ - مقاربت دردناک 

۴ - هیرسوتیسم ( پر موئی ) 
۵ - چاقی 

۶ - گالاکتوره ( پر شیری ) 

۷ - ضعف. بیحالی 

۸ - سیکل بدون تخمک گذاری 


) علائم ویریلیسم ( مردنمایی در زنان‎ - ٩ 


علل نازائی : 


۳۸۴ 


۱ -عدم تخمک گذاری ( هیپوگنادسیم اولیه و ثانویه ) یا تخمک گذاری نا منظم 
۲ - فیبروییدها ( لیومیومها ) يا پولیپ های رحمی 

۳ - اختلالات هورمونی تخمدان 

۴ - اختلالات هیپوفیز یا هیپوتالاموس 

۵ - کم کاری پا پر کاری تیرویید 

۶ - آندومتریوز ( ۵۰ درصد علل است ) 

۷ - یائسگی زودرس 

۸ - انسداد لوله های رحمی ( به دلیل عفونت. التهاب» جراحی. چسبندگی ها ) 
٩‏ - اختلالات کروموزومی 

۰ - استروژن 

۱ - فیبروزکیستیک 

۲ - سفت بودن ( غلظت ) ترشحات رحم و اسید بودن بیش از حد ۷ آن 
۳ - استفاده طولانی مدت از قرص های جلوگیری از باروری 

۴ - استفاده از قرص جلوگیری از باروری هنگام بلوغ 
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۵ - چاقی 

۶ - قطع قاعدگی 

۷ - اختلال غده آدرنال ( فوق کلیه ) مانند آدیسون 

۸ - کم خونی ها 

) کلامیدیا ( نوعی بیماری مقاربتی‎ - ٩ 

۰ - فاکتور تخمدان ( ۲۰ درصد علل ) 

۱ - انحراف لگن خاصره 

۲ - اورتریت ( ۱1872/715 : التهاب حالب ) 

۳ - یبوست ( به علت فشار روده روی رحم ) 

۴ -سلیاک ( حساسیت مادرزادی و ارثی نسبت به گلوتن (پروتئین غلات)) 
۵ - سندرم تخمدان پلی کیستیک 

۶ - سوزاک 

۲ نت ها روز هام ا اف وین 

۸ - استفاده طولانی از ۱٥‏ 

۹ - اختلالات کبد 

۰ - تورم رحم 

انش اخ 

۲ - عفونت و زخم های احتمالی رحم به دلایل بیماری التهاب لگن یا 
جراحی اخیر شکمی 

(- lı + ) C- REACTIVE PROTEIN پروتئین‎ - ۳ 

۴ - لبنیات چرب ( ۸۵ درصد علل ) 

۵ - داشتن برادر دو قلو ( ۲۵ درصد علل ) 

۴۶ - کمبود ویتامین ۰0 کلسیم و نمک های معدنی قابل جذب 


۳۸۵ 


۳۸۹۶ 
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۸ - قطع سرخرگ پشت گوش 

۹ - انسداد گلوی زهدان 

۰ - پولیپ های رحمی و گردن رحم 

۱ - ۱۲0 مزمن 

۲ - سابقه عفونت دستگاه تناسلی ( سل رحمی و لوله رحم ) 

۳ - چسبندگی لگن 

۴ - داروها ( آرام بخش» مورفین و ...۰ ) 

۴۵ - حاملگی دير هنگام بعل از ازدواج 2 

۶ - تأخیر در ازدواج 

۷ - پروتئین بالا 

۸ - سندرم آنتی فسفولیپید 

٩‏ - عدم آمادگی روانی زن به بچه دار شدن 

۰ - هر نوع علل هیجانی و استرس که باعث فعالیت غدد درون ریز شوند. 
۱ - آنتی باروریهای ضد اسپرم 

۳۲ - انزال رو به عقب 

۳ - کریپتور کیدیسم 

۵۴ - مژه بدون تحرک 

۵۵ - سندرم آشرمن 

۶ - بدخیمی ها 

۷ - باکتری لیستریا ( منابع : پنبه غير بهداشتی, کله پاچه. گوشت 
نیم پز» گوشت آماده» بستنی ساخته شده توسط دستگاه » لبنیات غير 


پاستوریزه. سالاد آماده بسته بندی شده ) 
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۸ - سالمونا ( منابع : زرده تخم مرغ يا تخم پرندگان به صورت خام» 


سس مایونن گوشت پرندگان کم پخته شده) 


علل لقاح پوک : دچار یائسگی زودرس شدن تخمدان ( در صورتی افزايش 
FSH‏ ۲ الی ۴ روز قبل از قاعدگی روش بارور کردن تخمک فایده مفیدی 
ندارد ) 


روش های کمک بارداری مصنوعی ) (ART‏ 


مه امروش __ روش عمل 


IVF (IN VITRO‏ تکنیک باروری در محیط آزمایشگاه ( خارج از رحم ) برای زنانی که 
۱ ۲۱۷ دچار اسیب مش ی لوله های فالوپ یا مشکلات خاص دیگر هستند 
پیشنهاد می گردد 


انتقال گامت به داخل لوله ( انتقال درون رحمی گامت ) 
۲ _ یعنی مخلوط اسپرم مرد با تخمک زن. سپس آنتقال به داخل لوله 
فالوپ 


تلقیح مصنوعی اسپرم 
۲ انتقال درون رحم زیگوت ( تخم ) 
۴ لقاح آزمایشگاهی 
الا روش تلقیح داخل رحمی ( تزریق اسپرم مستقیما به داخل رحم ) 


تلفیق روش JIVF, GIFT‏ ۲ - ۱ تخمک مخلوط شده با اسپرم 
GIFT - ET‏ در داخل لوله فالوپ قرار داده می شود و یک تخمک بارور شده در 
لوله آزمایش نیز به داخل رحم منتقل می شود ) 
۵0۵ | ) ۷۴| تکنیک باروری در محیط آزمایشگاه ( خارج از رحم ) برای زنانی که 
( ۴2۱۹۲۱۱2۸۲۱0۸۷ دچار آسیب دیدگی لوله های فالوپ یا مشکلات خاص دیگر هستند 
پیشنهاد می گردد. 
انتقال گامت به داخل لوله ( انتقال درون رحمی گامت ) 


۲ یینی مخلوط اسپرم مرد با تخمک زن» سپس آنتقال به داخل لوله 
فالوپ 


۸0 تلقیح مصنوعی اسپرم 


TAY 
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لبنیات چرب ( بسیار باعث ناباروری می گردد ) 
حشره کش ها ( 02٤‏ ۰ 0.0.1 ۰ اندوسولفات و ... ) 
سموم دفع آفات ( مانند دیازینون ) 

مرفین» حشیش» سیگار حاوی مواد مخدر 
مصرف توآم هرویین و کوکایین 

مواد غذایی اصلاح ژنتیکی شده 

پنیر حاوی لیموزین 

روغن های ناسالم 

تخم یا میوه غاریاغی 

اسپارتم ( قند نوشابه های رژیمی ) 

ورزش های دائمی يا حرفه ای 

پتو برفی 

استفاده از ساعت زنگ دار بالای سر 

پروتئین ( زیاده روی ) 

سیگار کشیدن 

استفاده کم از سبزیجات یا میوه جات 

قونیطون 


قرمز دانه توأم با عسل 


درخت راج 


TAR 
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صمغ درخت حرا 
برگ فرفیون 
قرار دادن لپ تاپ روی پاها 
برنج سفید 
آرد سفید 
غذاهای آمادہ کمپوت هاء کنسروها 
دانه های بو داده ( بادام زمینی» پسته و ... ) 
سولفات سالازین 
سرب 
کادمیوم 
مس ) در تالا استخر عمومی» جواهرات 9 ( 
سرو فورا نتویین 
ضد افسردگی های سه حلقوی 
مهارکننده های منوآمیتو اکسیداز 
تتراسایکلین 
پروپرآنالول 
کتوکونازول 
داروهای درمان فشار خون ( متیل دوپا و...) 
داروهای درمان نقرس 
شکر تصفیه شده 
روغن تصفیه شده 


مارگارین 
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روغن هیدروژنه ( جامد ) 


لیموناد حاوی فسفات 

نوشیدنی های با شکر یا قند شیرین شده 

گیاه خواری کامل 

عدم تنوع غذایی 

مواد آرایشی 

ترکیبات پلاستیکی ( الکی فنل هاء ترکیبات بی فنلی ) 
مواد صنعتی ( دی آکسین و .. ) 


اشعه غير یونیزان ( تلویزیون » تلفن همراه» ماکروویو ) 


به منظور رفع نازائی : ۰ 

۱ - هورمون لوتینایز ( 1۳ ) : وجود میزان این هورمون هنگام 
تخمک گذاری» به شدت افزايش می یابد و با خرید تست ۲۱ از 
داروخانه می توانید آنرا تست کنید. 

۲ - اندازه گیری 881 ( درجه حرارت عمومی بدن هنگام بیدار شدن از 
خواب ) : چون با افزایش دمای عمومی بدن تخمک گذاری آغاز می شود. 
چون درجه حرارت بدن بلافاصله پس از تخمک گذاری ( و بعضی موارد پیش 
از تخمک گذاری ) درجه حرارت بدن ۰/۸ - ۰/۶ درجه افزایش می یابد. 
روش تعیین 881 : دماسنج مخصوص 881 را به محض بیدار شدن از 
خواب زیر بغل یا در مهبل یا دهان قرار دهید ۱۰ - ۵ دقيقه صبر کنید 


۳۹۰ 
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- درجه حرارت را ثبت کنید. 

بررسی دهانه رحم : ۵ درصد موارد نازایی به علت اختلالات رهانه 
رحم است. برای بررسی این اختلال از آزمایش بعد از نزدیکی ) 
استفاده می شود. 

بهترین زمان برای انجام این آزمايش لحظه قبل از تخمک گذاری است 
که از ۲ روز قبل از زمان آزمایش نباید نزدیکی صورت گیرد و در روز 
موعود ( مثلا روز ۱۲ از شروع قاعدگی ) بین ۱۰ - ۶ ساعت پیش از انجام 
آزمایش نزدیکی صورت گیرد و بعد از نزدیکی داخل مهبل نباید شستشو 
داده شود و هنگام نزدیکی نباید از هیچ دارویی یا پمادی استفاده کرد 
و پس از نزدیکی نیاز به استراحت نیست» سپس به آزمایشگاه مراجعه 


شود. 


آزمایش نباید زودتر از ۶ ساعت بعد از نزدیکی یا دیرتر از ۱۰ ساعت بعد از 


نزدیکی انجام شود. 


قرص ۸۱0۱۸۶0 ( صبح و ظهر ۲ عدد - شب ۱ عدد) 

منابع ویتامین های : ۸ * - گروه 8 - ۶-6-0 ) 

منابع املاح : آهن* - روی - سلنیم - کروم - کلسیم - مس - ید - منیزیم 
- پتاسیم 

رژیم لاغری پیش از مصرف داروهای گیاهی توصیه می شود. 

روزی یک کپسول امگا - ۳ و ۶ و یک قرص مخمر آبجو همراه صبحانه. 
فلاونوییدها 

آنتی اکسیدان ها 
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کا وھا ای ای اه و و ان ت کر 
زردآلو و بطور کلی میوه های سیاه ) 

۷ روز روزی یک کیلوگرم پوست قرمز با پوست * 

ترخون * 

آرتیشو 

سویا - شیر سوبا - روغن سویا 

جوانه ها( لوط 

خشکبار تفت نداده 

خاویار # 

روزی ۵ گرم گل نسترن با عسل 

روزی ۳/۵ گرم تخم نارنج کوبیده + عسل 

تخم اردک آب پز - ظهر هر دو میل کنند. 

هفت روز هر روز یک دانه آمله پرورده 

شربت گل بنفشه ایرانی 

شربت گل نیلوفر + گلاب و شیر کم چرب 

روغن جوانه گندم 

ژل رویال 

آت انگور شیاه ۲/۵ لیر #دانه ف ا اماب شهم ۲۰۰ گرم بجوشانین زا 
بماند » روزی یک فنجان. 

۷ روز هر روز ۲/۵ گرم آنغوزه بعد از هر قاعدگی ٭ 


r 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
گلرنگ 
چند روز قبل از تخمک گذاری از شربت ۵101۳۲۱۷۳5۱۱ روزی ۴ بار میل 
کنید. ( این کار باعث نازک شدن مخاط دهانه رحم می شود لذا اسپرم مرد 
به آسانی وارد می شود و با تخمک درمی آمیزد ) - با تجویز متخصص انجام 
شود. 

میوه انگدان پیش از آمیزش 

هل سبز 

ماست زياد پس از شروع دو نیمه دوم ماهیانه *# 

چاودار 

گندم سیاه 


r 
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مغز میوه بلوط 

فندق 

بادام زمینی 

CHA ۵ 

کباب ماهی 

گل سنجد 

چای زنجبیل با عسل 

۵ روز پس از پاک شدن روزی ۵ گرم مخلوط بادیان + گلقند ( صبح - عصر ) 
دمکرده چای با کمی زعفران و رازیانه 
دمکرده گل گاو زبان 

عرق مریم نخودی 

عرق ( ريشه زعفران ۱ + ريشه گندم ۵) 
عرق مریم گلی 

عرق زیره ها 

عرق ( رازیانه + تخم پنج انگشت ) مساوی ` 
عرق برگ به هندی 

DONG ۵۷۸1 عرق‎ 

عرق برگ تمشک 

عرق ( شبدر قرمز ۵ + برگ بارهنگ ۲ ) 
عرق ازملک 

عرق بنفشه معطر 

عرق سلمکی سفید 

عرق پونه کوهی 


f 
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عرق برگ درختچه سه رنگ 

عرق ريشه سیکلامن 

عرق گل پامچال 

عرق گزنه خشک + گلبرگ خشک هميشه بهار هر یک ۲۵ +نعنا ۱۰ + گل 
خشک شبدر گل قرمز ۴۵ ) 

عرق میوه بزرگ کاج 

عرق زوفا 

عرق ( گل همیشه بهار ۲ + گل بابونه ۲ + رازیانه ۵ ) 

عرق سنبل ختایی 

BURDOCK عرق‎ 

RU MAINE عرق کاهوی‎ 

عرق زیره سیاه + رازیانه - مساوی - با عسل 

TRUE - UNICORN عرق ريشه‎ 

STAND BURY aجنوي عرق‎ 

عرق ( گل قاصد + ریشه و برگ کاسنی + زیره سیاه ) مساوی 

عرق ) GOTUROLA + HOSHOW WU‏ + ۷۱۱۵۷۷۵۳۲ ) مساوی 
عرق شکوفه هلو ( روش بومی ها ) 

روزی یک قاشق مربا خوری از مخلوط زیر ۲ نوبت در روز : 

انزروت + صبر زرد + خولان + هلیله سیاه + رازیانه + بسفایج + ريشه سنبل 
طیب ) مساوی 

جوانه ها ( مخلوط ) 

۱ قاشق مربا خوری از ترکیب زیر ۴ نوبت در روز : 

شاه یات هش وا 
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در ایام قاعدگی جوشانده ۲ گرم تخم زیره سیاه در شیر کم چرب -صبح و عصر 
تخم خرفه آسیاب شده + عسل 

روزی ۳ قاشق مربا خوری ( بین هر وعده غذائی یک قاشق مربا خوری ) از 
ترکیب زیر : 

( تخم هویج + تخم کرفس + تخم شوید + تخم رازبانه + تخم خربزه + خرفه 
+ ممطکی + عود + بسباسه + زعفران + قرنفل + فلفل سیاه + عنبر اشهب 
+ کبابه چینی + پیله ابریشم ریز ریز شده ) مساوی با ۴ برابر عسل مخلوط 
جوشانده ( تخم هویج و تخم زیره سیاه + رازیانه ) مساوی ۳ روز متوالی 
جوشانده تخم شنبلیله - یک قاشق مربا خوری در یک لیوان شیر کم چرب 
ماف یوب کی ع ل خفن 

بین هر وعده غذایی یک قاشق مربا خوری از ترکیب زیر : 

( زراوند + تخم زیره سیاه + تخم رازیانه + میخک + زنیان + جوز هندی 
+ هلیله سیاه + زنجبیل + گل گندم + تخم هویج + تخم کرفس ) مساوی 
آسیاب کنید با ۲ برابر عسل مخلوط کنید. 

مربا بالنگ 

نمک دریا 

شیر هویج + یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

یک لیوان شیر کم چرب + یک قاشق مربا خوری عسل و مالت جو + یک زرده 
تخم مرغ محلی + کمی پودر زنجبیل - به همراه یک قرص مخمر آبجو # 
مغز دانه کدو تنبل 

کباب دیگی با گوشت گاو 


جو دوسر 
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برنج قهوه ای 

کباب جگر سیاه گوساله با کمی آب لیمو تازه 

20/۸۷۸۵ ( این دارو در طول بارداری ممنوع است ) 

سیب زمینی هندی وحشی 

تنظیم کننده های کبد ( آب هویج + کرفس, روغن زیتون» عرق برگ و ريشه 
کاسنی» ریواس» گل قاصد و ... ) 

لبنیات کم چرب 

روغن نخل اره ای 

( روغن سویا + روغن کنجد + روغن پنبه دانه + روغن ذرت ) یک قاشق غذا 
خوری همراه سالاد 

بین هر وعده غذایی ۲ حب از ترکیب : ( ريشه سنبل طیب ۲ + بسفایج ۲ 
+ خولان مکی ۲ + انزروت ۲ + دارچین ۱ + مغز گردو ۲ + تخم شلغم ۲ + 
تخم خرفه ۲ + تخم پیاز ۱ + تودری ۲ + تخم خردل ۱) 

هوا چویه ۱۰ گرم + شیر کم چرب یک لیوان - صبح میل کنید. 

توصیه موّلف : شنگ تازه و تخم مرغ آب پز و عرق رازیانه و مغز گردو و 
لوبیا سبز آب پز یا بخار پز * 

هوموپاتی : 

NOX VOMICA - 1 

CALCAREA CAEDONIA - 2 


۲ الی ۱۴ روز قبل از قاعدگی بعدی مقاربت کنید. 


اندازه گیری درجه حرارت بدن : دما در ۱۶ - ۱۴ قاعدگی افزایش 
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می یابد و این زمان دوره حداکثر باروری است» روز اول شروع 
خونریزی - روز دوم دوره قاعدگی محسوب می شود باید روزهای 
١‏ الى ۶ یک روز در میان مقاربت کنید. دما باید صبح بعد از 
بیدار شدن از خواب اندازه گیری شود و روی نمودار یادداشت کنید 
تا تغییرات روزانه را دریابید. 

زالو انداختن 

ورزش کردن مداوم 

رنگ قرمز یا فیروزه ای 

روزی ۲۰ - ۱۵ دقیقه از پشت روی زمین دراز بکشید و پاهای خود را به 
دیوار تکیه دهید 

برنزه شدن 

شیاف واژینال ( تخم زبان گنجشک ۳ + زعفران ۱) در آب حل کنید. ۲ روز 
داز بای نی اال کته 

شیاف واژینال گزنگبین + کمی آب جوش به حالت خمیر ( روش کلوپاترا ) * 
شیاف واژینال جوز بوا آسیاب شده + کمی زعفران 

شیاف واژینال فراسیون ناجور دندان 

شیاف واژینال ۳ روز هر روز یک شیاف گل قند ( ناشتا ) و بجای آب از عرق 
خارشتر و ترنجبین و عرق رازیانه استفاده کنید و پس از پاک شدن ۱۰ عدد 
دانه گیاه آنغوزه + ۵ گرم قند خرد شده و یک لیوان عرق خارشتر استفاده کنید. 
شیاف واژینال فوفل + سیاهدانه بو داده آسیاب شده روی عسل بپاشید و 
برگ گردوی تازه روی آن ببندید. روز بعد حمام بروید - ۳ شب متوالی 
شیاف واژینال ۶ عدد گردو بدون پره کنار بگذارید سپس آهنربایی به اندازه 
ای روی سنگ صاف بکشید تا آب حاصل از کشیدن آن روی سنگ به چشم 
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بیاید» پنبه را به آن آغشته کنید. گردو را لای همان پنیه بگذارید و ۳ شب 
متوالی استعمال شود. ٭ 
شیاف واژبنال مقل آزرق را در سرکه کهنه حل کنید سپس + جاوشیر + 
ريشه سوسن + عسل + روغن بلسان یا نرگس اول شب به پشم آغشته کنید 
و استعمال کنید و صبح درآورید. 
شیاف واژینال شب یمانی + روغن گل سرخ + زنبق سفید - در پشم خرگوش 
استعمال کنید. 
شیاف واژینال جند بیدستر + ترید + میعه سائله + جاوشیر + حب بلسان 
شیاف واژینال جوشانده مردار سنگ ۲۰ گرم + یک لیوان شیر * 
شیاف واژینال ( برگ ثعلب ۵ + زعفران ۱ + مشک ۱ ) قبل از آمیزش 
استعمال شود. #۶ 
شیاف واژینال جوز بوا ۵ + زعفران ۱ 
شیاف واژینال حب بلسان + مقل ازرق + جاوشیر - هر یک ۵ + آب انگور 
سیاه 
شیاف واژینال پودر دانه باقلای هندی + شیر زن + زعفران + عود هندی # 
شیاف واژینال ‏ باریجه + هواچوبه + گز علفی + مقل ازرق + انزروت + 
مرمکی ) مساوی آسیاب کنید با روغن کرچک - یک شیاف صبح و شب 
اتال ی 
شیاف واژینال تخم حنظل + انزروت + سماق قهوه ای + زعفران + برگ خرفه 
تازه + عسل 
شیاف واژینال بسباسه 
شیاف واژینال پودر دانه درخت زبان گنجشک + عسل 
مالش عسل و آرد جو بر کمر 

r 
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چرب کردن موضع با روغن گل بنفشه ایرانی 

چرب کردن موضع با روغن کدو 

سنگ کریز و پراز 

بخور بلسان زیر فرج ( در حالیکه پاها باز باشند ) 

بخور مر 

پاشیدن پودر میوه زبان گنجشک داخل فرج 

استنشاق گیاهان افزاینده جریان خون 

رزه بترو 

حمام ته نشین با جوشانده برنجاسف ۰ گرم در ۴ لیتر آب - ۰ دقیقه # 
( ۲۰ روز متوالی ) 

حمام ته نشین هل سبز 

حمام ته نشین ( جوز هندی ۵ + چوب درخت گز ۵ + زاج سفید ۱ + پوست 
درخت انار ۵ ) 

حمام ته نشین ( آویشن + گل سرخ + مریم گلی ) ۷ روز متوالی پس از 
استفاده از شیاف؛ تخم حنظل + انزروت + تخم شوید + سماق + عود ( هر 
یک ۵ ) + پیه مرغ - اگر علت از ترشحات و رطوبت رحم باشد. 


ورزش درمانی نازائی 

با ماساز دستهایتان به همدیگر شروع کنید. کف دستهایتان را به طرف بالا 
در عرض گونه ها . چشمها و پیشانی سپس به سمت سرتان حرکت دهید. 
e‏ ۱ 
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به طرف پائین پشت گردنتان و در عرض شانه هایتان ادامه دهید تا به محل 
اتصال شانه هایتان برسید. زیر بازوها و پائین بغل ها حرکت کنید. در لبه 
پایین تر قفسه سینه. دستهایتان را به سمت پشتتان در عرض کفل هاء پایین 
پشت و کناره های ساق پا و بیرون کناره های پا حرکت دهید. حرکت را به 
سمت داخل پاها و ساقهای پاء به سمت بالا و جلو بحالت پیچ و تاب خوردن 
9 دا ت سمت صورت ادامه دهید. 


این اعمال را تکرار کنید. پایتان را از روی بالش پایین بیاورید و برای چند 
دقیقه دراز بکشید. 


ورزش درمانی نازائی 

کف اطاق در یکطرف صندلی بنشینید و پاهایتان بصورت چهار زانو باشد. 
بطرف جلو خم شوید. بازوهایتان را تا کنید و آنها را روی صندلی قرار دهید. 
پیشانی اتان را روی بازوهایتان قرار دهید. 

دکتر لاستار ذکر می کند که بعضی از مردم ممکن است نیاز داشته باشند 
در گوشه یک یا چند پتوی تا شده بنشینند برای این که منحنی خاص 
پائین پشت حفظ شود. او هم چنین می گوید که گردن نباید خمیدگی 
پیدا کند بعد از آن پیشانی تکیه داده شود. وقتیکه این کار انجام شد جانه 
را کمی به عقب و داخل بکشید. اگر با خم شدن بطرف جلو مشکل دارید. 
شما می توانید صندلی را با پتوها بالاتر ببرید یا آنرا برگردانید بطوریکه پشت 
صندلی بطرف شما باشد. به محض اینکه شما در این وضعیت قرار گرفتید. 


روی تنفس خود متمرکز شوید. 


۴۰۱ 
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این حالت را ۲ دقیقه انجام دهید» سپس با زانوی دیگر بطرف بالا آنرا تکرار 


کنید. بعد از آن به آرامی بنشنید و پشت را روی دستانتان تکیه دهید. 


1 


FT 


۵ 


واژبنيت VAGINITIS‏ 
التهاب مهبل COLPITIS‏ 
التهاب رحم با دهانه رحم VULVO - VAGINITIS‏ 
SALPINGITIS‏ 

تورم زهدان CERVICITIS‏ 
التهاب فرج و مهبل MERTRITIS‏ 
تورم تخمدان ها ENDOMETRITIS‏ 
PYOMETRITIS:‏ 

سالیت بت ( التهاب شور رخم) CERVICOCOLPITIS‏ 


واژئیت : التهاب مهبل را گویند» فلور طبیعی واژن شامل حدود ۲۵ گونه از 
باکتریهای محیط واژن در حالت طبیعی بخاطر کلونیزاسیون 
لاکتوپاسیل های تولید کننده اسید لاکتیک » اسیدی است ( 17ظ 
بین ۳/۳ الی ۴/۲ ) این محیط اسیدی رشد ارگانیسم ها را مهار 
های مذ‌کور تکثیر یابند لذا منجر به عفونت بالینی شوند. 
گاهی اوقات افزایش ترشحات گردن رحم در اواسط دوره قاعدگی 
موجب افزایش ترشحات واژن می شود. مصرف قرص های 


il 
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جلوگیری از بارداری باعث جلوگیری از این تغییرات دوره ای 
خواهد شد که به آن واژینیت یا عفونت واژن گویند. 


ترشحات واژن 4 عامل علل اسیرسالین اسر KOH‏ 
ب وازن 
واژیدیت 0° هموزن- سفید مایل به ۵< فعالیت ‏ تفییرات اسیدی یا سلولهای تلا بوی ماهی 
باکتریایی خاکستری همراه با بوی باکتری قلیائی شدن مکرر (سلولهای اپی 
گندیدگی مشابه ماهی فاسد محیط وان - تلیال پوشیده با 
مقاربت بیش از حد باکتری ) 
واژینیت ۵ فراوان بدون بو خاکستری . ۴۵< انگل بی 5 تریکوموناس های 
تریکومونایی رنگ همراه با نقاط توت فرنگی هوازی متحرک 
مانند روی جدار گردن رحم و ( از راه 
ی 1 
واژن ج ترشحات زردا سبز و مقاریت ) 
درد موارد کف آلود است. 
واژینیت ۵ ضخیم, سفید. بازمینه پیری طبیعی قارچ حاملگی, دیابت اسیدهای کاذب ريشه های 
کاندیدیایی (۴/۵) آنتی بیوتیک ها .. مخمرهای در حال کاذب 
جوانه زدن مخمرهای در 
حال جوانه زدن 


علائم واژینیت : 


۱ - تورم مهبل 
۲ - خارش ناحیه مهبل 
۳ - قرمزی همراه با خیز ( آب آوردن ) دهانه رحم 
- افزایش ترشحات مهبل ( ترشحات چرکی همراه با رگه های خون و 
درد و حساسیت هنگام تماس و حرکت 
۵ - سارکوم رحم 
۶ - تورم بدخیم نسج هم بند رحم ( که در زنان مسن پدید می آید و 
علائم آن خونریزی شدید پس از یائسگی است ) 
۷ - درد زیر کمر 
۸ - مقاربت دردناک 


۹ - سوزش یا سختی ادرار 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۰ - فشار و تکرر ادرار 


۱ - لکه بینی 


۲ - خونریزی مهبل. 


علل واژینیت : 
۱ - عفونت ( باکتری قارچ » سوزاک» عفونت بعد از زایمان و ..) 
۲ - کاهش اسیدیته واژن 
۳ - ورم تخمدان 
۴ - استفاده از لا 
۵ - قرص جلوگیری از بارداری 
۶ - قرص دیابت 
۷ - انحراف لگن خاصره 
۸ - وولوو واژینیت 
٩‏ - کمبود استروژن 
۰ - اوریون ( باعث ورم تخمدان می شود ) 
۱ - سوزاک ( باعث سالپنژیت می شود ) 
۲ - بدنبال یائسگی 
۳ - بعد از زایمان 
۴ - حساسیت 
۵ - مواد سوزاننده 
۶ - سندرم بهجت 
۷ - وابسته به درماتوز یا شبه درماتوز 
۸ - لیکن پلان ١‏ 
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۳۰ - سندرم شو کک تو کسیک 

۱- بیماری ۱۷۸ خطی 


التهاب ( و تحریک ) فرج و مهبل ( ۷۵6۱۱۷۲۲۱5 ۷01۷0 ) : 
از بیماری های شایع بین زنان ولی در دختران در سنین پایین نیز دیده 
می شود. خانم های مبتلا به دیابت بیشتر در خطر ابتلا به این بیماری 


هستند و بعد از یائسگی نیز شایع تر است. 


علل التهاب فرج و مهبل : 
۱ - ترشح غیر طبیعی واژینال 
۲ - عفونت واژینال 
۳ - سرویسیت ( التهاب گردن رحم ) 
۴ - عفونت تبخال تناسلی 
۵ - تحریک حساسیت زاهای شیمیایی یا فیزیکی 


علاثم التهاب فرج و مهبل : 
۱ - التهاب 
۲ - خارش با سوزش فرج و مهبل 
۳ - مواد پاک کننده 
۵ - شوینده های معطر 
۶ - کرم های اسپرم کش جلوگیری از بارداری 


درمان گیاهی ۱ بیماری زنان 


۷ - کاهش استروژن 

۸ - واژینوز باکتریال ( با بوی ماهی گندیده ) 
٩‏ - کاندیازیس ولوو واژینال با تحریک خارش 
۰ - سوزش ادراری 

۱ - مقاربت دردناک 

۲ - ترشحات سفید و پنیر مانند 

۳ - ترشحات سبز یا زرد رنگ بدبو 


۴ - خونریزی نقطه ای روی سرویکس با ظاهر توت فرنگی ( ۰ آدرصد ) 


استفاده از شورت چند بار مصرف 


تعویض قرص جلوگیری از بارداری 

تغییر نوع کاندوم 

شستشو با صابون عطری 

قند - شکر ( خصوصا تصفیه شده مانند آرد سفیده برنج سفید. ماکارونی 
نوشابه ها 

عسل 

پودر تالک 

دئودورانت های مهبلی 

لباس زیر و شورت غیر نخی ( مثلا نایلونی ) و یا تنگ 

استروژن 


۰۷ 
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سویا - شیر سویا - روغن سویا 
گوشت های غیر آلی 


چاودار 

شستشو واژن با محلول قلیائی کننده 
کورتون ها 

داروهای سرکوب کننده سیستم ایمنی 
غذاهای حاضری و کنسروی 

خشکبار 


ادویه جات 


خردل 

سس ها 

غذا یا نوشیدنی داغ 
آب حاوی کلر 


FA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


آنتی بیوتیک های وسیع الطیف 
ترشیجات 

خیار شور 

زیتون پرورده 

حمام با آب گرم 

افزودنی های عطری در وان 
قرص مخمر آبجو 

مالت جو 

شیره انگون خرما ... 
غذاهای تخمیر شده 

شبدر قرمز 

میوه جات ( زیاده روی ) 
نان ها 

گیاهان خشک شده 
گوشت های دودی 


خامه ترش 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۳ ۱0 ۲ 


منابع ویتامین های ( ۸ - گروه 8 - ۵ - ٤‏ - ع - بتاکاروتن - ۴ ) 
منابع کلسیم» روی» آهن» منیزیم 

روزی یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 

کوانزیم 

آب شارژ شده ( نقره + طلا + مس ) 

متیونین 

مارچوبه ( کم ) 

فیبر گیاهی 

زنجبیل 

آب انار 

لعاب به دانه 

آب ترب سیاه یا سفید + عسل در آب گرم حل شده 

شلغم خام با پخته 

ماست * ( یا روزی ۳ کپسول لاکتوباسیلوس اسید و فیلوس ) 
ماست + پیاز + سیر ( کم ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ریحان 

کاهو ۶« 

آب زرشک 

روغن درخت چای 

تنتور جلبک دریائی 

مغز گردو بو داده 

ذغال اخته 

قرص ۳۵۱0۲۵۳00 ( بومی آمازون ) 
سماق 

گشنیز تازه 

آب انگور سیاه 

کلم ها 

روغن زیتون تصفیه شده 

آب لیمو تازه 

ره 399 

صدف خوراکی 

ماهی سفید 

برشتوک آجیلی ( صبحانه ) 

استفاده از قند زایلیتول بجای قند و شکر 
عرق ( تخم کرفس ۵ + ريشه بادیان ۲ + پوست ريشه کرفس ۲) 


عرق هفت بند 


N 
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عرق عناب + برگ و ریشه کاسنی ( مساوی ) 
عرق ( سنبل ختائی ۲ + مریم گلی ۴ + هفت بند ۳ + برگ گزنه ۵ ) 
عرق تخم کرفس 

عرق پنج آنگشت 

عرق برگ و ساقه گلدار فراسیون خشک 
عرق گل مینا چمنی ( قاصد ) 

ری تاه کوس. گر 

عرق اسطوخودوس 

عرق بلسان 

عرق خرفه 

عرق شاه پسند طبی 

عرق شنگ 

عرق هوفاریقون ( علف چای ) 

عرق برگ گزنه 

E یک‎ E 


عرق مهر طلایی 

عرق اسطوخودوس 

عرق ترشک مواج 

عرق برنجاسف 

عرق برگ و سرشاخه گلدار کلپوره 

عرق ( ریزوم بید گیاه ۳ + ريشه خطمی ۲ ) ورم تخمدان 
عرق برگ گزنه ۳ + گیاه گوش موش ۲ + گل طاووسی ۱) .. / 
عرق ( کیسه کشیش ۳ + گیاه دم اسب ۲) 1 


۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


عرق بابونه ورم تخمدان 
عرق برگ ماغوروغی ll‏ 
عرق گل گاو زبان / 
عرق برگ بنفشه ایرانی 

عرق قره قاط کوبیده شده 

عرق ربشه اکی نی ژیا ( سرخار گل ) 


عرق برگ مو قرمز 


استفاده از شورت یکبار مصرف هر روز دور بیندازید. 

شستشو با صابون بچه به جای هر نوع پاک کننده 

حمام ته نشین با جوشانده ( تره ۲ + سرکه ۱ +نمک ۵) 

حمام ته نشین با جوشانده برگ گردو 

حمام ته نشین با جوشانده ( برگ گردو ۲ + پوست انار ۳ + برگ بلوط یا 
شاه بلوط ۶) ٭ 

حمام ته نشین با جوشانده ( ريشه رنده شده مامیران + گل و جام له شده شقایق 
حمام ته نشین با جوشانده ريشه رنده شده پنیرک + برگ تازه بارهنگ + گل 
بنفشه ایرانی ( مساوی ) 

حمام ته نشین با جوشانده گل خطمی ۱۰ + برگ گزنه ۱ 

حمام ته نشین با جوشانده گل خطمی + گل پنیرک + گل بابونه ( مساوی ) 
حمام ته نشین با جوشانده پنج انگشت 

حمام ته نشین با جوشانده میوه بزرگ کاج + کلپوره + 

حمام ته نشین با جوشانده پوست انار ۵۰ + زاج ۱ 


۳ 
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حمام ته نشین با جوشانده ( پوست انار ۲ + مازو خشک 1/۵( 


حمام ته نشین با جوشانده ( برگ مورد ۳ + مرزنجوش ۱ ) 

حمام ته نشین با جوشانده ( پوست و برگ درخت شاه بلوط ۲۰ + گلنار 
خشک ۱۰ + چوب درخت گز ۵ + عدس ۵ + برگ گزنه ۳) 

حمام ته نشین با جوشانده پونه 

حمام ته نشین با جوشانده ( برگ گزنه ۷ + تخم خردل ۱ + گل همیشه بهار ۵ ) 
حمام ته نشین با جوشانده ( دانه کتان ۱۵ + ريشه شیرین بیان ۷ ) 

خمام ته نشین با جوشانده گیاه گوش خر 

حمام ته نشین با جوشانده ( گلنار ۳ + مازو خشک ۵ + پوست انار ۴ + برگ 
درخت بلوط ۶ + گل هميشه بهار ۸ + برگ گردو ۴ ) # 

حمام ته نشین با جوشانده نخود 

حمام ته نشین با جوشانده زنیان 

حمام ته نشین با جوشانده ( ناخنک ۲ + شنبلیله ۱ + تخم کتان ۴ ) 
حمام ته نشین با جوشانده ( برگ اوکالیپتوس ۱ + گل هميشه بهار ۵ ) 
کرم ویتامین ع 

شیاف واژینال عصاره برگ کاسنی زرد 

شیاف واژینال روغن برگ چای 

شیاف واژینال ( شنبلیله + برگ کلم + گل بابونه ) جوشانده در روغن کنجد 
سپس با کمی موم عسل و لعاب اسفرزه روی پنبه استفاده شود. 

شیاف واژینال به مدت یک ساعت ( تخم اسفرزه | قاشق مربا خوری + تخم 
ریحان + تخم شربتی + گل خطمی ) - هر یک قاشق مربا خوری - در 
پارچه چیت چهارگوش ۱۰ × ۱۰ سانتیمتر بریزید و چند دقیقه در شیر سرد 


خیسانده سپس بصورت شیاف واژنی | ستعمال کنید. #۶ 


۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


شستشو با سرکه سیب ۵ + آب ۱۰۰۰ 
شستشو با روغن بادام تلخ ۷ و آب گرم ۱۰۰۰ 
شستشو با آب برگ گشنیز تازه 
شستشو با آب مغز کاهو 

شستشو با آب خرفه 

روغن بزرک 

روغن گل گاو زبان 

روغن گل بابونه 

روغن مغز پسته و زردآلو و هلو 

روغن پیاز سوسن نرگس 

روغن شاهدانه 

روغن زیتون تصفیه شده 


5 و بادمکرده زعفران 


۴۵ 


۴۶ 


3 


ورم ( آماس ) پستان ها MASTITIS‏ 
BREASTEDEM‏ 


MASTADENITIS 
PARAMASTITIS 
HYPER MASTIA 


علل ورم پستان : 
۲ - بیماری ها ( عفونی یا ... ) 


۳ - لاغری شدید 
۴ - چاقی 
۵ - انعقاد شیر 


توجه : در مورد وجود توده های پستانی به بخش « پستان » رجوع شود. 


۳۷ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF ۴ 


خیسانده قدومه در گلاب سپس در کیسه فریزر بریزید و در خمیر نان 
بگذارید و در فر طبخ کنید - روزی ۲ الی ۸ گرم 

شوید 

کیوی 

ذغال اخته 

خیار 

جام گل آفتابگردان زمانی که تخم داده جدا کنید و خشک کنید. ریز ریز 
کنید و تفت دهید تا قهوه ای شود آسیاب کنید سپس خیسانده و شيره 
عرق برگ و ريشه میخک هندی 

عرق سرخدانه 
" عرق برگ تمشک 


عرق ريشه مهر سلیمان 


IA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


هنگام دوش گرفتن. سینه ها را با صابون بشویید و با انگشت به آرامی دایره 
وار ماساژ دهید. دست را امتداد سر عمودی بالا ببرید. هر دست را همان 
طور که هست پایین بیاورید به طوری که نوک انگشتان شما به طرف زمین 
قرار گیرد. این کار را چند بار انجام دهید. 

دوش آب گرم سپس استفاده از حوله داغ 

ورزش های ایروبیک 

پیاده روی زیاد و منظم 

دوچرخه سواری 

شا 

مالش روغن کرچک 

مالش روغن نارگیل + سرکه سیب + روغن زیتون # 

مالش روغن کرچک + سرکه سیب 

مالش گلاب + سرکه سیب 

مالش روغن گل بنفشه ایرانی 

خمیر نعنا تازه + آرد جو 

خمیر ريشه سوسن زرد آسیاب شده 

خمیر و سر که 

خمیر برگ تاجریزی + روغن گل سرخ 

خمیر آرد جو + روغن کرچک - بصورت گرم 

خمیر پیاز + پیاز سوسن ( هر یک ۱۰ + برگ آقطی سیاه ۲۰) 


خمیر به تنوری ( يا در ماکرو ویو قرار گرفته ) 


۹ 
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خمیر روغن کرچک + آرد جو 

خمیر برگ جعفری چرخ کرده 

خمیر گل خیرو 

خمیر سبوس گندم 

خمیر تخم ترب آسیاب شده 

خمیر دانه کرچک سبز + سرکه سیب 

خمیر تخم خطمی + باقلا پخته + کمی نشاسته که در آب سرد حل شده 
خمیر صمغ عربی - ورم نوک پستان 
یز ان نام 

خمیر آویشن تازه 

خمیر برگ کلم + عسل 

خمیر عدس پخته + کلم پیچ 

خمیر شيره خرفه + روغن گل بنفشه + سرکه سیب 

خمیر زیره سبز + کرفس چرخ کرده + سداب 

خمیر باقلا پخته + آرد جو + آب گشنیز + عسل 

خمیر ( برگ تاجریزی + برگ کاکنج ) مساوی 

خمیر گل خطمی + سرکه سیب 

خمیر ( تخم کتان ۷ + گل بابونه ۲ + گل بنفشه ایرانی ۲ + گل خطمی ۵ + 
شنبلیله تازه ۳ ) - ورم پستان به علت انعقاد شیر 

خمیر خاکستر چوب بيد 

خمیر تخم رازیانه آسیاب شده ۵ + گل میخک ۷ + سرکه سیب 
خمیر برگ قسط + عدس پخته 

خمیر باقلا پخته + کره گاوی + سکنجبین 


۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خمیر ( برگ تاجریزی ۳ + روغن گل سرخ ۵ ) - ۲ روز ضماد کنید سپس 
پاک کرده و روغن بنفشه ایرانی بمالید. 

خمیر ( گل خطمی ۷ + تخم خطمی آسیاب شده ۵ + آرد جو ۸ + لعاب 
أشتفرزه 2)8 ۱۷ مات فتماد وه 

خمیر پیاز تنوری + باقلا پخته + روغن کنجد # 

خمیر بذر البنج آسیاب شده 

کمپرس جوشانده رازیانه ( حدود ۳ روز ) 

کمپرس جوشانده ریحان در گلاب 

کمپرس جوشانده گل بابونه 

کمپرس جوشانده اسفرزه - سپس سکنجبین اضافه شود. 

کمپرس جوشانده برگ شمعدانی 

کمپرس جوشانده تودری 

کمپرس جوشانده رازیانه - سپس برگ جعفری چرخ شده اضافه کنید. 
کمپرس جوشانده برگ گل تلفنی - ورم پستان مادران شیرده 


FN 


۳۳۲ 


( اختلالات ) هورمونی زنان 
SEX HORMONES DISORDERS‏ 


هورمون های جنسی زنان ESTROGEN‏ 
استروژن ESTROGEN DOMINENCE‏ 


وضعیت هورمون های جنسی در طی یک دوره قاعدگی : 
۱ - در آغاز دوره ماهیانه. هورمون ۴5۳ ( هورمون تحریک کننده رشد 
فولیکول ) از غده هیپوفیز آزاد می شود. 
۲ - ۴۳ گروهی از فولیکول ها را تحریک می کند تا به سمت سطح 
تخمدان رشد کنند. 
۳ - بعد از دو هفته ( نیمه اول سیکل ماهیانه که فاز فولیکولار نامیده 
می شود ) تخمک ها بالغ و رشید می شوند و استروژن تولیدی توسط 
تخمدان رو به افزایش می گذارد. 
۴ - همین طور که استروژن تولیدی توسط تخمدان افزایش می یابد. 
تولید ۴5۱ توسط غده هیپوفیز کاهش می یابد و میزان تولید هورمون 
٩‏ افزایش می یابد. در این مرحله موکوس قلیایی بارور توسط گردن 
رحم تولید می شود تا باعث زنده ماندن اسپرم و انتقال سریع آن شود. 
۵ - همزمان با افزایش ناگهانی هورمون !۰۱.۲ تخمک بالغ از فولیکول 


AE 
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آزاد شده» وارد لوله فالوپ می شود ( به آزاد شدن تخمک بالغ از فولیکول 
اوولاسیون گفته می شود ). 

۶ - فولیکول خالی از تخمک به جسم زرد تبدیل می شود که پروژسترون 
تولید می کند و این فرآیند مرحله دوم دوره ماهیانه یا فازلوتنال را 
تشکیل می دهد. 

۷ - تخمک آزاد شده. در صورت برخورد با اسپرم و انجام عمل لقاح » در 
طی یک هفته از لوله فالوپ وارد فضای رحم شده پرزهای جفتی را که 
برجستگی هایی مخصوص برای نفوذ در دیواره رحم هستند تولید می کند. 
۸ - پرزهای جفتی هورمونی به نام ۳/0۵ گنادوتروپین جفتی انسانی ) تولید 
می کنند که باعث بزرگ شدن و رشد جسم زرد در تخمدان و در نتیجه 
افزایش تولید هورمون پروژسترون می شود. ( جهت آزمایش بارداری این 


هورمون را اندازه می گیرند ). 


تنظیم هر یک از مراحل فوق حیاتی است. مثلا خیلی مهم است که حرکت 
تخمک تا رحم یک هفته طول بکشد؛ اگر مدت این حرکت خیلی زیاد طول 


( ۴ ) شود و اگر مدت این حرکت کم باشد. رویان زودتر از موعد وارد رحم 


می شود و ممکن است بمیرد. 


FF 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


1 
1 س 
ٍ 
4 
1 ۱ 
۱ 

مفاط زهدان 


تاسگي روز 
شکل ۱ : رابطه هیپوفیزه تخمدان و سیکل قاعدگی همان گونه که مشاهده می شود با حداکثر 


افزایش ترشح هورمون استروژن در روز دوازدهم» هورمون های محرک فولیکول و مولد جسم زرد در 


روز سیزدهم به حداکثر رسیده. تخمک گذاری روز چهاردهم اتفاق می افتد. 


۳ : هورمون لوتئینی ( هورمون بازدارنده تخ مک ) 

۷ هورمون محرک فولیکی ( هورمون انگیزنده تخمک ) 

0 : هورمون محرک تخمک ( از هیپوفیز قدامی ترشح می شود ) 
۳ تری یدوتیرونین 

۳ تری یدوتیرونین معکوس 


fra 
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استروژن ESTROGEN‏ 
هورمون استروژن ( شورانگيز» شور 
آفرین ) : هورمون زنانه که توسط 
تخمدان ها تولید می شود که از سن 
۰ سالگی میزان ترشح آن کاهش 
می یابد. در روزهای قاعدگی تا نیمه 


آن مقدار استروژن بالا می رود و 
سپس مقدار آن کاهش می یابد این 
هورمون قبل از بلوغ ترشح نمی شود. و همراه با بلوغ ترشح می شود و 
حالت زنانگی را در دختران ایجاد می کند ( رشد سینه هاء قاعده شدن» ... ) 
و موجب تحریک فرآیند تجمع بافت» خون در رحم می شود. مشکل زمانی 
پیش می آید که مقادیر کافی پروژسترون طبیعی برای مقابله با سطح بالای 
استروژن وجود نداشته باشد که این امر به تحریک مداوم سلولها منجر می گردد 
و بطور کلی اختلالاتی که در این وضعیت به وجود می آید عبارتند از : 

۱ - سرطان غشاء مخاطی درون رحم 

۲ - احتمال افزایش ابتلا به سرطان سینه 

۳ لقال افزایش افتلالات خود اتن (مانتد لوپون) 

۴ - ایجاد بافت یا کیست فیبری در سینه ها 

۵ - تومورهای فیبرومی 

۶ - افسردگی 

۷- تحریک پذیری 

۸ - علائم سندرم پیش از قاعدگی 

٩‏ - کاهش میل جنسی 

۳۳۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


۰ - پرموئی بدن 

۱ - تشدید میگرن 

۲ - اختلالات غده تیرویید ( مانند 6۸۸۷۴8 ) 
۳ - افزایش چربی خون 

۴ - افزایش انعقاد خون 

۵ - اختلال قند خون 


۶ - بلوغ زودرس 


عوارض استروژن : 
۱ - دیابت 
۲ - قاعدگی زودرس 
E‏ 


۴ - سرطان سینه 

۵ - پرفشاری خون 

۶ - کاهش میزان سلنیم 

۷ - کاهش ميزان ید 

۸ - حساسیت به نور» موجب 0۳۱0۸51/۸ ( لکه تیره در اثر تایش 


خطرات ۲ استروژن درمانی ) : 
توجه : درمان هورمونی در مواقعی که در فامیل سوابق بیماری های سرطان 
سینه یا رحم یا تخمدان, آنژین. فشار خون» گرفتگی سرخرگ ها یا سیاهرگ هاء 
FY‏ 
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۱ - افزایش بدخیمی های لایه داخلی رحم ( آندومتر ) 
۲ - افزایش بدخیمی های پستان 

۳ - افزايش احتمال لخته شدن خون 

۴ - افزايش احتمال پرفشاری خون 

۵ - افزایش احتمال سنگ کیسه صفرا 

۶ - علائم شبیه سندرم پیش از قاعدگی 


۷ - نیاز به مراجعات زیاد به متخصص 


موارد منع نسبی استروژن درمانی ( ٤۸۲‏ ) : 


۳۳۸ 


کته کی 

۲ - عوارض عروفی مغز 

۳ - انعقاد خون بالا 

۴ - سابقه ترومبوز یا آمبولی 

۵ - غیر طبیعی بودن بعضی از چربی های خون 

۶ - بیماری مزمن کبدی 

۷ - دیسپلازی ( تغییر اندازه» شکل و تشکیلات سلولها * ) پستان 
۸ - پرفشاری خون 

٩‏ - چاقی 

۰ - استعمال دخانیات 

۱ - آندومتریوز 

۲ - بیماری های دستگاه تناسلی وابسته به استروژن ( مانند فیبروم رحم ) 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فواید و اعمال استروژن : 
۱ - مانع پوکی استخوان می شود و برای رشد استخوان ها لازم است. 
۲ - مانع حملات قلبی و مغزی می شود. 
۳ - مانع گرگرفتگی می شود. 
۴ - افزاینده توان جسمی 
۵ - بهبود خلق و خو 
۶ - درمان بی خوابی 
۷ - مانع ایجاد استحاله ( آتروفی ) مهبل می شود. 
۸ - مانع ضعیف شدن عضلات لگن می شود. 
8 رطوبت و لغزندگی و محافظت علیه عفونتهای واژن 
۰ - رشد پستانها و فعالیت در غده پستانی 
۱ - موجب حفظ سلامت دیواره عروقی می شود. 
۲ ا در رار مار ها فلز 


فواید و اعمال استروژن در زمان غیر حاملگی : 

۱ - تجمع چربی در بافت های زیر پوستی 

۲ - ایجاد موهای بدن با کمک هورمون تستوسترون 

۲ رفن ان فا 
۴ - حجیم شدن رحم به منظور آماده سازی رشد جنین 
۵ - شروع حاملگی 
۶ - کنترل ترشحات غده هیپوفیز ( در مغز ) 
۷ - رقیق کننده ترشح دهانه رحم هنگام تخمک گذاری ماهانه در نتیجه 
سهولت عبور اسپرماتوزوئیدها برای رسیدن به تخمک 

E 
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۸ - ایجاد ورم قبل از قاعدگی ( ناشی از تجمع آب و سدیم است که 
بلافاصله بعد از قاعدگی از بین می رود. ) 


فواید و اعمال استروژن در زمان حاملگی : 
۱ - رشد عضلات رحم 
۲ - رشد کانال های شیری در پستانها و حجیم شدن آنها 
۳ - تجمع مقادیر زیاد گلیکوژن در سلولهای وان که بوسیله میکروب 
های موجود در واژن تبدیل به اسید لاکتیک گردیده. و در نتیجه دفاع 
واژن را در مقابل بیماری های عفونی و قارچی بالا می برد. 
۴ - مانع تخمک گذاری در زمان بارداری می شود. 
۵ - مانع ترشح شیر از پستان ها طی زمان بارداری می شود. 
۶-مانع تجمع آب و نمک ( ایجاد ادم ) در زن حامله می شود. 


۱ - سرطان پستان 

۲ - سرطان آندومتر 

۳ - خونریزی مهبلی با علت نا مشخص 
۴ - هیپرپلازی مخاط زهدان 

۵ - بیماری حاد کبدی 


۶ - ترمیوز یا آمبولی حاد 


هورمون پروژسترون : 
هورمونی است که از تخمدان ترشح می شود ( معمولا به دنبال تخمک گذاری ). 


۳۳۰ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خانم هائی که تخمک گذاری نمی کنند و حامله نمی شوند پروژسترون به میزان 
کم در بدنشان وجود دارد. لذا نه تنها حامله نمی شوند بلکه در موعد مقرر هم 
رگل نمی گردنند و ممکن است یک یا چند ماه از زمان عادت شدن آنها بگذرد 
و سپس با مراجعه به پزشک و تجویز پروژسترون ( که در بدن کم دارند ) عادت 
بشوند. به همین جهت با اندازه گیری این هورمون در خون تا حدی می توان 
پی برد که آیا یک زن تخمک گذاری می کند یا خیر. بطور خلاصه پروژسترون 
کارهای زیر را در بدن انجام می دهند. 

۱ -مخاط رحم ( آستر رحم) را برای لانه گزینی تخمک بارور شده آماده می کند. 
۲ - ازدیاد درجه حرارت بدن در زمان تخمک گذاری؛ بطوریکه با افزايش این 
درجه حرارت بوسیله دماسنج که در دهان گذاشته می شود می توان پی برد 
که آیا تخمک گذاری صورت گرفته یا خیر. ۱ 
۳ - باعث تجمع آب و نمک در بدن قبل از شروع عادت ماهانه می گردد. 
۴ - با همکاری هورمون استروژن سبب بزرگ شدن پستان ها می گردد. 

۵ - در زمان حاملگی باعث شل شدن تمام عضلات صاف بدن بخصوص 


عضلات رحم شده و در نتیجه از زایمان زودرس جلوگیری می کند. 


نشانه های شایع ازدیاد آندرژن ( هورمون مردانه ) : 
۱ - پرمویی 

۲ تآکنه 

۳ - ریزش مو 

آدرنال ( ازدیاد آندرژن های فوق کلیه ) 


۴۲١ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۴ ۲ 


۵ - افزایش توده عضلانی ( حالت شدت ترشح ) 


علف ساس ( نباید با استروژن مصرف شود ) 


چربی های حیوانی - باعث تولید استروژن بیش از حد می شوند. 
اغذیه حاضری و کنسروی 
اغذیه سرخکرده 


مواد کاهش دهنده هورمون های زنانه 
خانواده کلم 
سبوس گندم 
کمبود ( کلسیم يا ویتامین 8۶ ) 
ورزش 
قند گلوکز ( کاهش دهنده پروژسترون ) 
قند فروکتوز ( کاهش دهنده پروژسترون ) 


قرص تأموکسی فن 


مواد افزاینده هورمون های زنانه و فیتواستروژنها 
منابع کلسیم + ویتامین ,8 - ا 

۴۸8۸ ( آنرا جانشین طبیعی استروژن دانسته اند ) 
ژل رویال 

عسل 


FT 
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فیبرها 

چربی های حیوانی 

رازیانه 

کباب پستان گاو ٭ 

شبدر قرمز * 

ماء الشعیر 

قرص مخمر آبجو 

شیرین بیان 

موز 

زیره ها 

ترخون 

خرفه 

سیب رمیتی 

زرده تخم مرغ 

آناناس 

توت فرنگی 

غوره 

سویا - شیر سویا - روغن سویا 
گیاه پای شیر پر کرک - افزاینده پروژسترون 


چاسته - افزاینده پروژسترون 


۳۳۳ 
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تمیس وحشی - افزاینده پروژسترون 
مریم گلی 

میوه فلفل بری 

رازک 

جوانه جوانه ها ( پونجه ... ) 

انیسون 

سیب زمینی هندی 

خطمی 

ساقه کرفس 

ريشه UNICORN‏ ۳۸۱۵ ( تک شاخ کاذب ) 
گل ساعتی 

انار وحشی 

اف نو 

تخم هویج 

گندم 

سبوس ها 

قطره ۷۱۲۸۵۱۱5 

کتان 


نخود 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 

5 قية آتشی 

سنگ اوپال آتشی 
5 هیا EES‏ 


متعادل کننده های هورمون های زنانه 
منابع ویتامین های گروه 8 در ( تبدیل ترکیبات هورمون فرسوده به ترکیبات 
غیر زیانبار روده توسط سلول های کبدی کمک می کند ) 
قرص مخمر آبجو 
فاه تین 
یخی 


آناناس 
بادام زمینی 
برنج 


۳۳۵ 
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CLIMICIFUGA RACCEMOSA - L 


9 آگنوس کالستوس‎ 
MITCHELLA REPENS 


۳۶ 


۸4 


MENOPAUSE بائشگی‎ 
CRITIQUE AGE 

CHANGE OF LIFE مونوپوز‎ 
CIMACTRIC تیه وم و‎ 


بائسسگی ( از ريشه یونانی به معنای متوقف شن عادت ماهانه مأخوذ شده ) : 
سن یأس. توقف ماهانه با افزایش سن در نتیجه توقف فعالیت 
تخمدانها. فروید روانشناس مشهور می گوید : زن های امروزی 
ترس شدیدی از افزايش سن دارند» برای مدت مدیدی وظایف 
زنان در زمینه عشق» جنسیت و امور خانه داری به وسیله مردان 
تعیین و به آنان تحمیل می شد و لازم بود که از این لحاظ نظر 
آنان تأمین شود به همین دلیل دو عامل زیبائی و جوانی در 
نظر زنان اهمیت خاصی داشته. که نتیجه اغراق در آن» اضطراب 
بوده است بویژه» زمانی که زن احساس می کرد در آستانه: از 
دست دادن این دو عامل مورد توجه مرد قرار گرفته است. در 
کشورهای گرمسیری دوره یائسگی دیرتر از کشورهای سردسیری 
است. یائسگی از چند ماه تا ۲ سال ممکن است روی دهد - هر 
نوع چرک يا خون مهبلی که بعد از دوران یائسگی بروز کند باید 


۴۳۳۷ 
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فورا برای امتحان سرطانی مورد آزمایش قرار گیرد. زنان دو قلو 
۴ برابر زودتر یائسه می شوند. تشخیص سن یائسگی از روی 
محاسبه اندازه تخمدان با شیوه اولتراسونیک انجام می گیرد. 


انواع باسگی : 
یائسگی فیزیولوژیک با طبیعی. 
پائسگی مصنوعی. 
یائسگی زودرس. 


پائسگی فیزیولوژیک یا طبیعی : 


این یائسگی در اثر فرآیند طبیعی پیری رخ می دهد و در سنین ۰ سالگی 


یائسگی ناشی از برداشتن تخمدان ها است که در این مورد قطع قاعدگی در 


پائسکی زودرس : 
حدود ۴ درصد از زنان قبل از ۴۰ سالگی دچار یائسگی زودرس می شوند 
که گاهی علت آن ارثی و ژنتیکی است ( یعنی مقدار سلول ایجاد کننده 
تخمک از حد طبیعی کمتر یا غیر طبیعی بوده و تا سن معینی می توانند 
فعالیت داشته باشند ). علت دیگر این است که گاهی زن ها برای برخی از 


غدد خود مانند تیروئید یا تخمدان پادتن ترشح می کنند؛ بنابراین کار این 


۳۳۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
غدد متوقف می شود. پس اگر زنی یائسگی زودرس پیدا کرد بهتر است از 
نظر وجود چنین آنتی بادی» آزمایش خون انجام شود. اما در هر حال درمانی 
برايش وجود ندارد. فقط هورمون درمانی باعث بهتر شدن حال عمومی وی 
می گردد. 
سن احتمال بائسگی 
قبل از ۴۰ سالگی ۵ درصد 
بین ۴۰ تا ۴۵ سالگی ۸ درصد 
بین ۴۶ تا ۵۰ سالگی ۷ درصد 
بعد از ۵۰ سالگی ۵ درصد 


فواید 2۳۲ ( استروژن درمانی ) در بائسگی : 

# مانع پوکی استخوان ( استئوپروز ) می شود. 
# مانع حملات قلبی و سکته مغزی می شود. 
# مانع گرگرفتگی می شود. 

# توان بدنی و خلق و خو را بهبود می بخشد. 
# بی خوابی را بهبود می بخشد. 

# مانع از استحاله ( آتروفی ) مهبل می شود. 
* مانع از ضعیف شدن عضلات لگن می شود. 


خطرات 2۳۲ ( استروژن درمانی ) در بالسگی : 
# افزایش احتمال بدخیمی لایه داخلی رحم ( آندومتر ) 


# افزايش خطر بدخیمی پستان 
۳۳۹ 
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# افزایش احتمال لخته شدن خون يا افزايش فشار خون 

# افزایش احتمال تشکیل سنگ کیسه صفرا 

#ایجاد علائم شبیه سندروم پیش از قاعد گی از جمله دردو حساسیت پستان ها 
# نیاز به مراجعات مکرر پزشکی و افزايش هزینه ها و احتمال نیاز به 


روش های جراحی 


جدول شماره ۶: مواردی که استروژن به طور نسبی و یا مطلق نباید مصرف شود. 


موارد نسبی موارد مطلق 
سکته قلبی سرطان پستان 
عوارض عروقی مغز سرطان مخاط زهدان ( آندومتر ) 
بالا بودن قابلیت انعقاد خون خونریزی تشخیص داده نشده مهبلی 


سابقه بیماری « ترومبو آمبولی » هیپرپلازی ( ۵۲۳1ص1 ) مخاط زهدان 
غیر طبیعی بودن بعضی از چربیهای خون بیماری حاد کبدی یا کیسه صفرا 
بیماری مزمن کبدی بیماری ترومبو - آمبولی حاد 

دیسپلازی ( 17۹۳12512 ) پستان افسردگی 

فشار خون بالا فیبروم رحم 


چاقی 
استعمال دخانیات 

بیماریهای دستگاه تناسلی وابسته به 
استروژن ( فیبروم ) 


اندومتریوز 


علائم ( تحولات ) دوران بائسکی : 
علائم یائسگی در خانم های لاغر. بیش از خانم های چاق است. 


PE 
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۱ - گرگرفتگی ( ۶۸ درصد ) 

۲ -اختلالات عاطفی -رفتاری یا افسر د گی و عصبانیت و دلهره ( ۳۸/۵ درصد ) 
۳ - عرق زیاد ( ۲۱ درصد ) 

۴ - بیخوابی ( ۲۶ درصد ) 

۵ - آتروفی واژن ( ۲۰ درصد ) 

۶ - خستگی ( ۱۸/۵ درصد ) 

۷ - سر درد ( ۱۱ درصد ) 

یات ورن مو افایشی ۷۱ فرضه) 

) اختلالات موی سر ( ۶/۵ درصد‎ - ٩ 

۶۰ - تغییرات پستان ها ( ۵/۵ درصد) 

۱ - تپش قلب 

۲ - احساس خفگی 

۳ - مور مور شدن 

۴ - تغییرات میل جنسی 

۵ - ضعف در تمرکز 

۶ - پو کی استخوان ( ۲۰ درصد ) 

۷ -اختلالات قلبی. - عروقی ( تیش قلب ›... ) 

۸ - بی اختیاری ادرار ( نشت ادرار هنگام عطسه کردن, خنده, سرفه و ..) 
٩‏ - رزاسه ( آکنه سرخ رنگ در گونه هاء بینی» ابرو و چانه ) 
۰ - قاعددگی شدید 

۱ - کمر درد 

۲ - خشکی مهبل 

۳ - مقاربت دردناک 


۳۳۱ 
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۴ - برافروختگی 

۲۵ - خشکی چشم 

۶ - پرکاری تیروئید ( اغلب زنان ) 
۷ - ترک پا. 

۸ - واریس 

۹ - اختلالات دستگاه گوارش 

۰ - درد اعضاء و مفاصل 

۱ - احساس ضعف 


فعالیت هورمون ها در زمان یائسکی 


فعالیت تخمدان کاهش می یابد 
استروژن کمتر تولید می شود 
پروژسترون تولید نمی شود 
هورمون های مغز افزایش موقتی می یابد 
FSH‏ و LH‏ ی ان 


6 : تغییرات واضح اواخر دوران بارداری خانم ها با یک دوره 
زودگذر اطلاق می گردد که طی آن قاعدگی رفته رفته نا منظم سپس کم 
و بعد نیز قطع می گردد که معمولاً به این روند. تغییرات « پیش هنگام یا 
پیش آگهی » یائسگی گویند. 

علت بی نظمی یائسگی : انحراف لگن خاصره 

علت دردهای بدنی و استخوانی زنان یائسه : سقوط ناگهانی ترشح هورمون ها 

در طول یائسگی و پس از آن. 

۴۲ 
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علل خونریزی بعد از پائسگی : 
۱ - مشکلات رحم مانند زخم دهانه رحم 
۲ - سرطان دهانه رحم یا فرج 


۴ - رشد غیر سرطانی یا سرطانی رحم 


غذاهای مرده ( محصولات تهیه شده از آرد سفید» شکر. غذاهای کنسروی یا 
آماده» چای, پر رنگ قهوه زیاد. مرباء بیسکوئیت با آرد تصفیه شده. کنسروهاو...) 
یمرو 

سیگار کشیدن 

نور آفتاب 

نوشابه های شیرین گازدار 

لبنیات ( زیاده روی ) 

شکلات 

شکر - قند و محصولات تهیه شده با آن 

الكل 

گوشت ( خصوصاً گاو» خوک» بره ) 

ماکارونی 

رشته سوپ 

سس ها 


۳۳۳ 
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6۵ ر گلوتامات مونوسوبیک ) 
آکونیست های ۵۵۳۳۱ - باعث یائسگ تور من کنو 
کمبود بیش از حد قند 


ادویه جات 


نوشیدنی های داغ 
لباس گرم 


منابع ویتامین ها : ۰۸ گروه 8 خصوصاً ,8 - ۴-۱-۳ -ع 6-0 
منابع املاح : آهن - سلنیم - کلسیم + ویتامین 0 - منیزیم - کرم - کبالت 
کات میم ی تبون گ کرو 
رژیم : لبنیات کم چرب + غلات + گوشت + حبوبات + میوه جات و سبزیجات 
تازه + کمی چربی و شیرینی 
قرص ۱۸۱۵0۱۸۶0( صبح و ظهر ۲ عدد - شب ۱ عدد) 
کپسول امگا - ۲ و ۶ صبح ۱ عدد 
روزی یک قرص مخمر آبجو * 
( آنرا جانشین طبیعی استروژن داشته اند ) 
اسید گامالینولئیک ( ۸ا6 ) 
ملاتونین 
استروژن 
پروژسترون 


تریپتوفان 
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۲ ( درمان جایگزین استروژن ) زیر نظر متخصص 

DHEA 

میوه جات تازه ( خصوضاً کلابی: آوو کادوء انگور شیاه زالالک: مر گیات: 
سبزیجات تازه ) جعفری» اسفناج تازه کاهو شنبلیله 3 ترخون 6 موه ( 
خوراک لوبیا 

انواع کلم ( خصوصاً گل کلم ) 

آرتیشو 

جوانه ها 

شیر کم چرب 

تخم مرغ آب پز 

پودر کلپ 
آب زرشک + 

کباب ماهی 

سویا - روغن سویا - شیر سویا 

چعندر 

ماء الشعیر 

هل سبز 

کومبوجا 

خشکبار بو نداده روزی یک مشت همراه با کمی مویز سیاه با مغز گردو 
پنیر تازه 

دارچین ( کم ) 


«۵ 
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شیرین بیان 

توفو 

روغن ها( سبوس برنج سویاء برزک, کتانجک, ذرت کنجد. آفتابگردان, زیتون ) 
قطره ۷۱۲۸6۱۷۹ 

ا 

ژل رویال 

پرگننولون 

تربچه 

شلغم معمولی یا سوئدی - برگ شلغم 

گوجه فرنگی 

جو 

برنج باسبوس 

گندم سیاه 

ارزن 

مغز تخم کدو تنبل 

کدو تنبل 

چاودار 

کپسول روغن گل مغربی ( صبح و عصر ۱ عدد ) 
تخم خشخاش روزی یک قاشق مرباخوری 

خرما 


FE 
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انار - انار وحش 
هویج 


نخود 


سیب زمینی أب پز یا تنوری 


CHASTEBURY 
زرد آلو - برگه زرد آلو‎ 
هویج‎ 


علف خر - روزی ۱ گرم 

تنتور فلفل بری - ۲۰ قطره ۲ بار در روز همراه با آب 
کرفس 

آبغوره بی نمک 

زرده تخم مرغ آب پز 

شیر موز 

شیر توت فرنگی 

کباب پستان گاو :# 

خرفه + ماست 


بادام زمینی 


دمکرده ( ريشه سنبل طیب ۵ + گل گاو زبان ۳ + بادرنجبویه ۷ + تخم ریحان ۵) 


۳۷ 
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دمکرده برگ مو 

دمکرده گاو زبان 

دمکرده شبدر قرمز # 

عرق میوه بزرگ کاج 

عرق میوه برگ خردل 

عرق برگ های اندلیون 

عرق عشقه ( پاپیتال ) 

عرق گل بابونه 

عرق ز مریم گلی ۵ + بداغ جنگلی ۲) 

عرق فرنجمشک 

عرق ( سرشاخه و گل سرخ و لیک ۷ + برگ انگور قرمز یا سیاه ۶ + برگ 
هاماملیس ۲ + برگ مریم گلی ۴ + رازیانه ۵ + ريشه سنبل طیب ۲ + 
بادرنجبویه ۷ + ريشه و برگ کاسنی ۷ + شاهتره ۷ + عناب )٩‏ 
عرق قاتل البق 

عرق برگ و تخم جعفری 

عرق ( برگ مو ۵ + تخم رازیانه ۳ ) 

عرق کیسه کشیش 

عرق شاه پسند طبی 

عرق بارهنگ برگ پهن 

عرق برگ بيد سفید 

عرق سرشاخه دم شیر 

عرق ( گل و برگ پرتقال ۵ + رازیانه ۳ ) 

عرق گل سرخ ولیک 


۳۳۸ 
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عرق برگ سداب 

عرق گل افسنطین 

عرق زیره ها + رازیانه 

عرق چمبر 

عرق عناب 

عرق تخم کرفس 

عرق ( تخم خرفه ۵ + تخم جعفری ۲) 

عرق شبدر زرد 

عرق تاجریزی 

عرق کوهوش سیاه ( عصاره آن را رمیفمین گویند ) 
عرق آرالیا 

DONG - QUAI عرق‎ 

عرق یونجه 

عرق ( زرشک + عناب - هر یک ۳ + گل نیلوفر ۲ + لیمو عمانی ۴ + تاجریزی 
+٩‏ ترنجبین ۴ ) 

عرق گل بداغ 

عرق پنج آنگشت ‏ 

عرق علف چای 

عرق ريشه بارهنگ 

عرق ( مریم گلی ۷ + برنجاسف ۵) 

عرق ريشه سنبل طیب + گل همیشه بهار + گل شاه پسند طبی + 
اسطوخودوس + بادرنجبویه 


عرق علف هفت بند 


۴۳۳۹ 
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عرق گل رز‎ 

عرق ریشه باباآدم 

عرق گل راعی 

عرق آقطی سیاه 

عرق ريشه ۱۱608 ۳۵۱۹۴ ( تک شاخ کاذب ) 


عرق پیر گیاه طلائی 


عرق ساسافراس 
عرق گل و برگ میخک 
عرق گل ساعتی 
هوموپاتی : 
LACHASIS 30C‏ 
۲ قرص در روز ( حداکثر ۷ روز ) SEPIA 30C‏ ` 


ورزش مداوم و ملایم ( پیاده روی مناسب ترین ورزش است ) 
مالش روغن رازیانه بر بدن 

حمام با جوشانده میوه بزرگ کاج 

شاه رفن وگ کل هن ار 

حمام با جوشانده 5۳۱1260۱0 

سنگ کلسدوئین 

سنگ ماه 


نگ الا 


Fe 
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روش ۱: 
# در وضع بسیار راحتی دراز بکشید یا بنشینید. 
# چشمانتان راببندید ونفس عمیقی بکشید. بگذارید نفسهایتان آهسته و آرام باشد. 
# همه توجه خود را بر تنفس خود متمرکز کنید. و هنگام دم فرو بردن و دم 
برآوردن به حرکت سینه و شکمتان توجه داشته باشید. 
# همه انديشه هاء عواطف» و احساسات دیگر را یکباره از خود برانید. اگر 
حس می کنید توجهتان دارد پرت می شود آنرا به سوی نفستان باز گردانید. 
# در حالی که دم فرو می برید شماره یک را بشمارید. هنگامی که دم برمی آورید 
شماره دو راء شماره سه هنگام فرو بردن. چهار هنگام دم برآوردن» تا اينکه به 
شماره بیست برسید. این تمرین را دست کم پنج بار تکرار کنید. برای آنکه بهترین 
نتایج را به دست آورید» تا مدت پنج دقیقه این ردیف راء هر قدر که بتوانید ادامه 
دهید. 
این ژرف اندیشی مقتضی آن است که شما آرام بنشینید و خود را به فعالیتی 
ساده و تکراری متعهد سازید. ( و این می تواند در آغاز بسیار دشوار باشد. ) 
شما با تخلیه دهنتان استراحتی به خود می دهید. متابولیسم ( سوخت و ساز. 
مترجم ) بدن شما آهسته تر می شود. امواج الکتریکی مغز که در طی روز کار 
معمولی بیشتر از نوع موج بتا 3٤۴ای‏ سریع می باشد. به امواج آهسته تر آلفا 
۵2 با تتا 106 تبدیل می شود. این الگوی آهسته تر چیزی است که در 
هنگام خواب یا در مرحله آرامش عمیقی که درست پیش از به خواب رفتن 
حاصل می شود پدید می آید. ژرف اندیشی ذهن را از حالت تنش و ناراحتی 
فکری به استراحتی مطبوع می رساند. و انجام آن در دوران یائسگی, هنگامی 
که هر فشار روحی کوچکی می تواند عظیم جلوه کند. بسیار سودمند است. 
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روش ۲ : 
تنفس عمیق و آهسته از درون شکم برای تندرستی و نیروی زیست شما بسیار 
اهمیت دارد. زیرا اکسیژن کافی این سوخت ضروری برای فعالیت متابولیکی 
راء به همه بافت های بدن شما می رساند. تنفس تند و سطحی ذخیره اکسیژن 
را کاهش می دهد و ما را از نیروی زیست کافی بی بهره می سازد. تنفس 
عمیق کمک می کند تا تمام بدن آسایش یابد و ماهیچه های سینه و شکم 
را نیرو می بخشد. 
# بر پشت خود تخت دراز بکشید در حالی که زانوهایتان فالا کشیده باشد. 
پاها را اندکی جدا از هم نگاه دارید. بکوشید دم و بازدم را از بینی تنفس 
ارآ هه سای کی د رخا کم قرو یل اکتا کان 
گشوده شود به گونه ای که هوا به درون حفره شکمتان بوزد. شکمتان در 
حالی که دم فرو می برید بأید مانند بادکنکی باد کند. در ذهن خود مجسم 
کنید شش هایتان از هوأ به گونه ای پر می شود که سینه تان باد می کند. 
# تصور کنید هوائی که فرو می برید بدنتان را پر از انرژی می کند. 
# عمیقاً دم برآوربد. در حالی که هوا را بیرون می دهید بگذارید شکم و 
سینه تان فرو افتد. تصور کنید هوا نخست از شکم و سپس از شش هایتان 
دارد به زور خارج می شود. 
۱ - راست روی یک صندلی بنشینید. هر مرحله را یک تا سه دقیقه نگاه 
دارید. دور شانه ها را با دستها بپوشانید و شست ها را به ملایمت و درون 
هر دو طرف روی استخوان تر قوه ( استخوان چنبری که جناغ سینه را به 
استخوان شانه می پیوندد) فشار دهید. 
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اختلالات پوست 

کوتاه نگه داشتن و به موقع شستن آنها 

خشکی پوست يا پوسته شدن : منابع وبتامین ۸ - گروه 8 - ۴ و 
۸ - مصرف مایعات زیاد گرم - قرص مخمر آبجو - کپسول امگا - ۲ و 
۶ - روغن سویا 

پوست چرب : حذف قند و شکر - استفاده از منابع گروه 8 - کولین - قرص 
مخمر آبجو - ماء الشعیر - جوانه ها - کدو تنبل - زرده تخم مرغ آب پز 
کبود شدن پوست : منابع وبتامین 6 و ۸ - یونجه - مرکبات - کرفس + 
هویج - برگ کلم - اسفناج تازه - جگر گوساله با کمی آبلیمو تازه - جعفری 
- جوانه ها 

دیر التیام یافتن زخم : منابع ویتامین 1 - ٥‏ - روی - مرکبات - کیوی - 
عرق یونجه - برگ کلم - زرده تخم مرغ - تره 

زرد شدن پوست : منابع ویتامین 8۶ - کولین 

تجمع قهوه ای رنگ در پوست : منابع ویتامین های گروه ۴ - 0 - 8 - 
قرص مخمر آبجو - مرکبات - جعفری - اسفناج تازه - روغن سویا 
برجستگی رگ ها ( آنوریسم ) : منابع ویتامین 6 - روی - بیوفلانوییدها 
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- مرکبات - روغن هسته انگور - جعفری - اسفناج تازه - توت فرنگی - فلفل 
قرمز ( کم ) - سیر - پیاز - کلم بروکلی 

رنگ پریدگی پوست : منابع گروه 6 - 8 - آهن - قرص مخمر آبجو - 
جوانه ها - ماء الشعیر - مرکبات - عرق یونجه - انگور سیاه - اسفناج تازه 

علامات کشیدگی در ناحیه ران ها . سینه ها با باسن : منابع گروه - 8 
۴ - روی - قرص مخمر آبجو - جوانه ها - روغن سویا - ملاس سیاه - روغن 
زیتون - جوشانده برگ تمشک - روغن هسته انگور - زرده تخم مرغ آب 
پز - آلو - کباب گوشت گاو - تخم هندوانه. 


اختلالات چشمی 
سیاهی زیر چشم ( پف سیاه ) : منابع گروه ۴ - 8 - روزی ۲ لیوان ترکیب 
عرق کاسنی و عرق خارشتر با کمی عسل و آبلیمو - عرق کاسنی بجای آب - 
آب هویج + کرفس با کمی آبلیمو - روغن زیتون - مصرف مایعات بیشتر 
لکه های زرد در سفیدی چشم : ویتامین های ۴ - ۸ - روی 
شبکوری : منابع ویتامین ۴ - ۸ - آب هویج - کباب جگر سیاه 
چکاندن مخلوط مساوی آب هویج کاملاً تمیز و صاف شده + گلاب - روزی 
۳ بار ( روش موّلف ) 
خشکی چشم : منابع ویتامین ۶ - ۸ - آب هویج - روغن سویا - 
استفاده از اشک مصنوعی زیر نظر متخصص 
با کمک دستگاه بخور روزی ۲ بار رطوبت محیط را زیاد کنید. 


اختلالات دستگاه تنفسم 
استعداد عفونت ریه : منابع ویتامین های ۸ - گروه 8 - 06 
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ممانتست..ت سیر رنده شده + کمی خیار با پوست رنده شده + پیاز 

استشمام بوی سیر رنده شده در نعلبکی و حبس دم ( نگه داشتن نفس ) -روش مؤلف 
سینوزیت : منابع ویتامین های ۸ - گروه 8 - ٥‏ - ۸ - روی 

یک قرص مخمر آبجو با عرق یونجه 

اسفناج تازه 

زرده تخم مرغ آب پز 

مرکبات 

استشمام بوی سیر رنده شده در نعلبکی و حبس دم ( نگه داشتن نفس ) 
شامه خشک : ویتامین های ۶ - 0 - ۸ - روی 

کپسول امگا - ۳ و ۶ با یک استکان آب هویج 

اسفناج تازه 

روغن سویا 

زرده تخم مرغ آب پز 

قلفل قرمز ( کم ) 

جوانه ها 


مرکبات 


اختلالات دندان و لثه - دهان و زبان 
خونریزی از لثه و لثه اسفنجی شکل : منابع ویتامین های گروه 8- ٥‏ 
کرم خوردگی دندان : منابع ویتامین های گروه 8 - کلسیم - روی 
دندان قرچه : منابع کلسیم - منیزیم 
شیر عسل گرم 
پیوره : کلسیم - مرکبات - پیاز - سیر ( کم ) - سبزیجات تازه - کیوی 
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مالش با آبلیمو یا سماق خیسانده در آبلیمو - ترخون 

زخم چرکی دهان : منابع ویتامین های گروه ۸ - گروه 8 - روی 

قرص مخمر آبجو - اسفناج تازه - زرده تخم مرغ آب پز 

تنفس بد بو : منابع ویتامین های گروه 8 ( خصوصاً 8 ) - املاح سیستم 
گوارش - خیسانده چند آلو و تمر هندی در عرق کاسنی - ناشتا - روغن 
زیتون بین ناهار و شام 

قرک لب : منابع ویتامین های ,8 - ,8 - 8 - الاح سیستم گوارش - 
قرص مخمر آبجو - مالش لانولین پا کرم مرطوب کننده 

قرمزی زبان : منابع ویتامین های گروه 8 ( بخصوص ,,ظ) - ۸ 

قرص مخمر آبجو - جلبک 014۱08۴1۸ - کباب جگر سیاه گوساله - برگ کلم 
خوب رنده شده ( چون ثقیل است و باعث دلدرد می شود ) - بونجه ( خصوصا 


جوانه آن ) - کباب جگر - عرق کاسنی 


اختلالات معده و روده - کید 
بزرگی ( ورم ) کبد : منابع ویتامین های گروه 8 ( خصوصا ,8 ) - کولین 
- پروتئین - لسیتین - عرق کاسنی - روغن زیتون - آب هویج + کرفس 
- قبل از خواب یک لیوان آب گرم + ۲ قاشق روغن زیتون + یک قاشق آب 
لیمو تازه 
حالت تهوع : منابع وبتامین های ۸ - ,8- ,8 - منیزیم 
شربت عسل و آبلیمو تازه 
مرکبات 
جویدن آدامس 
یبوست و احساس رودل : آهن - فیبر گیاهی - اصلاح گوارش 
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خیسانده چند آلو خورشی و تمر هندی در ۱/۵ لیوان عرق کاسنی صبح 
ناشتا میل کنید - روغن زیتون بین ناهار و شام. 

پیاده روی 

استفاده از کمربند لرزشی ( غیر حرارتی ) ۲ ساعت پس از ناهار به مدت ۵ 


دقیقه با دور ضعیف - روش موّلف 


اختلالات مو 
تیرگی با خشکی مو : پروتئین 
چرب شدن مو : محدود کردن و حذف شیرینی جات - کولین - منابع 
ویتامین ,8 - کدو تنبل - زرده تخم مرغ آب پز - قرص مخمر آبجو 
موخوره و رشد ضعیف مو : منابع روی - پروتئین 
روغن سویا - جوانه گندم - اسفناج تازه - زرده تخم مرغ آب پز - کباب 
گوشت گاو 
آبکشی مو با محلول آب لیمو و روغن زیتون با آب گرم. 
آماس پوست : منابع گروه 8 - روی - 2۳۸ 
فرص مخمر آبجو - زرده تخم مرغ آب پز - قرص مخمر آبجو 
نازک شدن مو : منابع گروه 8 - پروتئین - E۴۸‏ - املاح سیستم گوارش 
- قرص مخمر آبجو - ماء الشعیر - کباب کم چرب. 
مالش مو با محلول ( سیر رنده شده + چای دمکرده صاف شده + آب خیار 
رنده شده ) 
شوره سر : منابع ویتامین های گروه 8 
قرص مخمر آبجو - سبزیجات تازه - کپسول امگا - ۳ و ۶ 
ترب - گریپ فروت - کشک 
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عرق گزنه روزی ۲ الی ۲ لیوان. 

شستشو مو با محلول روغن زیتون و آبلیمو تازه و آب گرم 
شستشو با محلول آب شنبلیله 

شستشو با محلول کف آبجو 


اختلالات ناخن ها 
شکنندگی ناخن ها : منابع آهن, کلسیم - پروتئین - 2۳۸ 
آب انگور سیاه - اسفناج تازه - مرکبات - کشک - ژله - سرکه سیب - نمک 
فلورید کلسیم - تخم کتان + عسل#* - کلم بنفش 
مالش آب لیمو تازه روزی ۸ بار - مالش با روغن کنجد - مالش با محتویات 
موجود در کپسول امگا - ۳ - مالش روغن زیتون 
لکه های سفید روی ناخن : منابع روی - کلسیم 
کشک - اسفناج تازه - زرده تخم مرغ آب پز - قرص مخمر آبجو 
ضماد عسل + برزک ۱ 
قاشقی شدن ناخن : منابع - آهن - روی - اصلاح سیستم گوارش 
آب انگور سیاه - اسفناج تازه - قرص مخمر آبجو - اسفناج تازه - کباب 
گوشت گاو - زرده تخم مرغ آب پز - خیسانده آلو تمر هندی در عرق کاسنی 
( ناشتا ) - کباب جگر گوساله با کمی آب لیمو تازه. 
ضماد شنبلیله 
مالش آب لیمو تازه 
از دست دادن حس چشائی : روی - زنبق خوراکی - مغز گردو - فلفل 
قرمز - زرده تخم مرغ آب پز 
از دست دادن حس بویایی : منابع ویتامین های ۸ - گروه 8 - روی 
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قرص مخمر آبجو - زرده تخم مرغ آب پز - کباب جگر گوساله 

ناتوانی در به یاد آوردن رویاها : ویتامین 8۶ 

کباب جگر گوساله با کمی آب لیمو تازه - انگور سیاه 

واربس - استاع سیاهرگ ها : 

ویتامین های ٤‏ - 6 و منابع آهن و کبالت 

مرکبات - عرق یونجه - انگور سياه - اسفناج تازه - کدو تنبل - روغن 
زیتون - سبزیجات تازه 

مالش روغن زیتون + آبلیمو تازه 

عفونت گاه به گاه گوش : 

منابع ویتامین های گروه 8 ( خصوصاً ,8 ) - کولین - سیر و پیاز را گاز 
بزنید تا گاز حاصل به داخل بینی و ریه ها وارد شود - کدو تنبل - روغن 
زیتون - قرص مخمر آبجو 

اختلالات گردش خون : کپسول 0۵0۱۰ - قرص مخمر آبجو - روغن سویا 
- عرق گزنه - جوشانده برگ مو قرمز # - انگور سیاه - مایعات بیشتر 
- مرکبات - شربت سرکه سیب و عسل - زنجبیل - فلفل قرمز - هویج - 
کرفس - سیب قرمز با پوست. 

بواسیر : حذف سیر و گرمی جات و تند مزه ها ( سرکه ) و رفع یبوست - 
منابع ویتامین ,8 - منیزیم - فلاونوییدها یک مشت همراه ناهار و شام # 
جوشانده تخم کلم ۶ نوبت در روز * - کپسول پر شده صبر زرد روزی یک 
عدد ( این کپسول ملین است ) - سیب قرمز - روغن زیتون همراه ناهار و 
شام - روفن سبوس برنج 

چرب کردن موضع با روغن زیتون 
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افزایش وزن 
رژیم غذائی متعادل 
حذف نمک و چربی های حیوانی و برنج و نان کمتر مصرف شوند. 
رژیم ( میوه جات. صیفی جات. ماست و شیر کم چرب و آب ) 
سالاد ( کاهو + گوجه فرنگی + کرفس + خیار + هویج + کلم بروکلی + روغن 
زیتون + آبلیمو تازه پا آبغوره بی نمک + روغن سویا) 
هر یک ساعت یکبار یک لیوان آب گرم 
یک لیوان آب گریپ فروت - ناشتا 


ورزش منظم ( پیاده روی ‏ ... ) 


افسردگی - ضعف اعصاب 
عف عا ماج کرو 
سرو تونین ( تریپتوفان ) -قرص ۸۱0۸/20( صبح و ظهر ۲عدد -شب ۱ عدد) 
منابع : ویتامین گروه 8 - کلسیم + ویتامین 0 - منیزیم. 
کپسول امگا - ۲ و ۶ 
ار 
آب انگور سیاه 
شیرین بیان 
یک لیوان شیر سرد + یک زرده تخم مرغ + یک قاشق مربا خوری شیره انگور 
+ کمی زعفران 
چای دارچین با کمی عسل یا مویز 
مغز گردو 
۳ 
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دمکرده ( آویشن ۵ + تخم کرفس ۵ + ريشه کاسنی ۶ + افسنطین ۱+ تخم 
شوید ۲ + تخم کاسنی ۲ + شاهتره ۶ + گل بابونه ۵ + ریوند ۳ + پوست هلیله 
زرد ۲ + بادرنجبویه ۷) - ناشتا بنوشید. 

دمکرده گل ساعتی 

دمکرده ( گل ساعتی ۱ + تخم ریحان ۱ + تیول + بادرنجبویه ۳ + بهار نارنج 
۲ + گل گاو زبان ۲ ) 

دمکرده برگ و ريشه کاسنی 

دمکرده شاه پسند طبی 

دمکرده ( تیول ۳ + چای سبز ۲ ) 

دمکرده گل میخک وحشی 

دمکرده گل بابونه 

دمکرده سنبل طیب 

ریحان همراه ناهار 

استراحت کافی 

ورزش مداوم 


نور اطاق را زیاد و سفید کنید. 


رجات کا 

روزی ۲ کپسول پر شده : ( برگ کاج خشک ۷ + ریشه کبر ٩‏ + بذر البنج ۲ 
+ پوست هلیله زرد ۵ + ورق ریز و بریده شده مس که در کمی گوگرد زرد 
سوزانده اید ۴ + مقل ازرق ۶ ) ٭ 
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ده( ل ۲ کل مک ۳ تاعسل ة 

عسل 

روغن سوپا 

اسفناج تازه 

روغن کنجد 

عرق گزنه 

پیاز 

عرق مهر طلایی 

عرق انگور خرس ( 0۷۸۷0۴8 ) 

عرق ريشه توت جنگلی 

WINTER GREEN عرق‎ 

COFEUS ۲086۲۵۷۷۱ عرق‎ 

عرق تخم کاهو 

هوموپاتی : RUMEX CRIS‏ 
اه و د ف می 

ورزش های خاص تقویت عضلات کف لگن 

زود به زود به دستشوئی بروید و هنگام دستشوئی کردن» کمی ادرار کنید 
سپس با انقباض عضلات. جلو ادرار کردن را بگیرید ( ۵ ثانیه ) سپس دوباره 
کمی ادرار کنید و باز مانند قبل ۵ ثانیه عضلات شانه را منقبض کنید و 
همینطور ۳ بار این کار در هر بار ادرار کردن تکرار شود. 

ماساژ کمر با روغن کنجد 

عضلات لگن را روزی ۴ بار هر بار ۲ دقیقه سفت و شل کنید. 
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بیخوابی 
خواب ناکافی : 
۲ - حمام گرم. مطالعه کتاب و تماشای تلویزیون قبل از خواب و اجتناب از 
۳ - خنک نگه داشتن اتاق و تهویه جریان هوای تازه 
۴ - در صورت بیداری شبانه و به خواب نرفتنء نوشیدن نوشابه. یا مدتی مطالعه 
۵ - هنگام احساس خستگی در طی روز استراحتی ۲۰ دقیقه ای مفید است 
اما بايد توجه داشت که از این مدت طولانی تر نشود زیرا موجب بی خوابی 
در شب می گردد. 
منابع ویتامین ۵ - کلسیم - منیزیم 
تریپتوفان ( سروتونین ) - قرص ۸۱۵۵۱/۸۶۲( صبح و ظهر ۲ عدد و شب 
اعدد ) - دمکرده سنبل طیب 
مغز گردو 
انگور سياه 
کیسول امگا - ۲ و ۶ 
شیر داغ با کمی عسل قبل از خواب 
دمکرده ( تخم کاهو ۷ + تیول ۲ + بادرنجبویه ۵ + بهار نارنج ۵ + اسطوخودوس 
۶ + گل ساعتی ۶ + گل گاو زبان ۵) صبح و پیش از خواب با کمی عسل 
ماست + مغز گردو + کاهو بجای شام 
دوغ قرش 
پیاده روی پیش از خواب. سپس یک لیوان شیر گرم و عسل میل کنید. 
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بیماری های قلبی عروقی 
رژیم کاهش وزن 
ترک سیگار 
آسپرین - پیشگیری 
روزی ۲ فنجان نسکافه و شیر + یک قاشق مربا خوری عسل سوخته 
تیش قلب : منابع ویتامین های گروه 8 - 0 - 2 - کلسیم - منیزیم 
سکره اسطوخودوس - دمکرده ( بهار نارنج ۵ + بادرنجبویه ۷ + گل گاو 
زان ۲ + فرنجمشک ۶ ) - ۴۰ روز روزی یک لیوان شیر + یک قاشق مربا 
خوری عسل کمی سوخته با یک کپسول امگا - ۲ و ۶ 
ضربان آرام یا نامنظم قلب ( آریتمی ) : حذف چای. قهوه و سیگار 
کشیدن. منابع ویتامین های گروه ۲ - 8 
قرص مخمر آبجو همراه یک لیوان آب انگور - جوانه یونجه - کلم بنفش و 
گل کلم - کپسول امگا - ۴ و ۶ با شربت عسل - زردآلو - برگه زرد آلو - 
کباب ماهی - گردو و خرما 
فشار خون بالا : کولین - کلسیم - سلنیم - کرم - منابع ویتامین 8 - ۸ 
مرکبات ( آب گریپ فروت ناشتا و آبلیمو با غذا ) - روغن زیتون همراه ناهار 
و شام - روغن سویا - کدو سبز آب پز + روغن زیتون + آبلیمو و کمی سماق 
قهوه ای 
پیاده روی منظم ( قبل از پیاده روی یک لیوان آب گرم یا آب مرکبات ) 


پوکی استخوان 
حذف نمک 
منابع کلسیم + ویتامین 0 - منیزیم - کروم - فلورین - وانادیوم - فسفر - 


۳۶۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


آهن - سیلیکون - کپسول امگا - ۲و۶ 

جوشانده یک تکه مرجان خرده شده در ۱/۵ لیوان شیر که ۵ دقیقه جوشانده 
و صاف کرده اید. # ( روش مولف ) 

کشک + 

کاهو + هویج سرخ ( روش موّلف ) 

پای مرغ پاک کرده یا مغز قلم گوساله در تمام خورش ها و سوپ ها بجوشانید 
و با کمی آب لیمو میل کنید. # 


کلم ها 


عرق بو 3 

کپسول روغن پامچال روزی ۲ - ۱ عدد 

گزفین 

هویج 

شنبلیله ۶ 

توجه : کاهش ۳9 00 ۲۲ ۲۵ و ۱ در آزمایش خون یکی از دلایل پوکی 


۴۶۵ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY 0۳ ۲ 


تغییر روابط جنسی 
درمان افسردگی و تقویت اعصاب 
اجتناب از مصرف محلول و صابون معطر 
خوراک صدف 
سویا - شیر سویا - روغن سویا 
عرق شبدر قرمز 
عرق رازیانه 
زعفران 
گیاه بیوهمبین 
PRIYA - ۸‏ 


دارچین 


در صورت کاندیدیازیس یا برفک تناسلی : تامپون آغشته به ماست تازه. 
نرم کننده های موضعی 


«۶۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
استفاده از زیر پوش نخی 


خشکی واژن 


تأمین هورمون های بدن 


ترک سیگار 
منابع ویتامین های ,8 - ۸ - ٤‏ - فسفر - کلسیم 
قرص مخمر آبجو 


سویا - روغن سویا - شیر سویا 


۷ 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF (۴ 


کیسول امگا - ۲ و ۶ 

فیبرها 

آنغوزه - روزی یک تکه صبح و شب با آب 
مالش ژل آلوورا ( صبر زرد ) 


درد مفاصل 
عسل به همراه یک کیسول امگا - ۲ و ۶ 
خشکی مفاصل : ویتامین های گروه 8 - کلسیم - منیزیم - شیر داغ و عسل 
به همراه یک قرص مخمر آبجو 
منابع استروژن - شنبلیله - روغن سویا - عرق رازیانه 
سختی پشت بازوها : منابع ویتامین ۸ - املاح سیستم گوارش 
آب هویج - سبزیجات تازه 
درد مفاصل : 
حذف ترش مزه ها ( بجز آبلیمو ) 
سویا 
سیر و آبلیمو همراه ناهار 
کباب ماهی 
روغن زیتون 
کپسول امگا - ۲ و ۶ 
استفاده از یک تشک و بالش گرم 


ورزش سبک ( پیاده روی» شناء دوجرحه سواری ) 


۳۶۸ 
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اجتناب از عوامل ایجاد سر درد ( کم خوابی» درد عضلانی» غذای نامناسب ) 


منابع ویتامین های گروه 8 - 0 - منیزیم - کلسیم - تریپتوفان 


چای دارچین روزی ۲ استکان « 
سیر 

آبغوره 

آب انگور 

اسفناج تازه 

مرکبات 

حب سیاهدانه آسیاب شده + عسل 
مرف پاات و 

جو 


خیسانده آلو خورشی و تمر هندی در عرق کاسنی - ناشتا میل کنید. 


انار 

سیب قرمز با پوست 

روغن زیتون 

فلفل قرمز غذاها کمی زیاد شود 
عطر نعنا 

عطر اسطوخودوس 

عطر اوکالیپتوس 


بخور بادرنجبویه 


۴۶۹ 
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ضعف حافظه 
منابع ویتامین های گروه 8 ( بخصوص ,8 ) - کولین - آهن - کلسیم - 
منیزیم - سرو تونین 
قرص مخمر آبجو 
شیر + عسل + کمی دارچین یا زنجبیل 
اسفناج 
کپسول امگا - ۶۲ 
شیر + کمی نسکافه 
مغز گردو و فندق بو نداده 
زرده تخم مرغ آب پز با کمی فلفل سیاه یا قرمز 
مویز سياه 
انگور سياه 
روغن زیتون + روغن کنجد ( مساوی ) 
عرق ( بادرنجبوبه ۳ + گل گاو زبان ۲ + تخم کرفس ۲ + دارچین ۱) 
شیر داغ + شیره انگور و عسل + کمی زنجبیل 
کباب کم چرب 
خرما 
قرص ۸۱۵0۱۸۶0 ( صبح و ظهر ۲ عدد - شب ۱ عدد ) 


ماست + سیر + گردو 


ضعف و انرژی کم . بیحالی 
ضعف ماهیچه : منابع ویتامین های گروه ۸ - 8 - آهن + ویتامین ٥‏ . 


از چربی های حیوانی و ترش مزه ها کمتر استفاده کنید. 


۳۷. 
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کپسول امگا - ۲ و ۶ 
قرص مخمر آبجو 
مویز سياه 

انگور سیاه 


جوشانده ۱۰ گرم برگ آرتیشو در یک لیوان آب به مدت ۲ دقیقه 
حب ( جو دو سر آسیاب شده + عسل ) 
زنجبیل 

فلفل قرمز 

عرق گل قاصد 

عرق خار مقدس 
ELEUTHEROCOCCUS‏ 

شیر نسکافه 

1 

شیر هویج + یک عدد خرما پوست گرفته 
جوشانده عناب 

تخم مرغ آب پز روزی یک عدد 

سیر 

روغن زبتون 


شیر سرد + شیره انگور - یک قاشق مربا خوری + یک زرده تخم مرغ 


عفونت وآژن 
تعویض هر روز زیر پوش ها 
حذف الکل. غذاهای حاضری و شکر و قند و موارد اشاره شده در بخش 


۴۷ 
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مضرات « عفونت رحم » 

کپسول امگا - ۳و ۶ به همراه شربت آبلیمو و عسل 

ییون بو 

ترب سیاه یا سفید + عسل در آب گرم حل شده 

ماست + سیر + پیاز + خیار 

ماست 

غلات کامل 

عرق برگ گزنه با کمی عسل هر ۶ ساعت یک لیوان 

عرق ( برگ گزنه ۵ + بولاغ اوتی ۳ + تخم ترب ۲ + مریم گلی ۳۲) 
جوشانده میوه بزرگ کاج ( یک عدد را بکوبید ۲ ساعت در ۲ لیتر آب بجوشانید) 


به بخش « عفونت رحم » نیز رجوع شود. 


استفاده از رژیم غذایی متعادل, منابع ویتامین های : ۸ - گروه 8 - 6 - ع 
- آهن و منیزیم. 

زردچوبه 

زرد آلو 

انگور سياه 

( جعفری + پونه + ترخون ) همراه ناهار | 

زعفران 


سیر 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


میخ آهنی حدود ° ۰ عدد بشویید در یک سیب قرمز با پوست فرو 
کنید در یخچال بگذارید و صبح میخ ها را درون یک سیب دیگر فرو کنید و 
سیب اول را با کمی شربت آبلیمو و عسل میل کنید. 

کپسول روغن گل مغربی روزی ۲ - ۱ عدد 

عرق ( گزنه ۲ + گل همیشه بهار ۱) 


سبزیجات تازه 


گرگرفتکی 
حذف شیرینی جات و ادویه جات و تند مزه ها ( سرکه و .۰) 
منابع ویتامین های گروه ۴ - € - 6 - 8 - سلنیم. 
استروژن 
انار 

انگور قرمز 

آب زرشک 

مرکبات و میوه های ترش 

کیوی 

گوجه فرنگی 

تخم مرغ آب پز 

خیار 
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تخم خشخاش - یک قاشق مربا خوری در روز ( با تجویز پزشک ) 
دمکرده ( گل ساعتی ۷ + بادرنجبویه ۷ + مریم گلی ۲ + برگ انگور قرمز ۵ ) 
تمر هندی 


آبغوره 


عرق شبانه : 

عرق گل شاه پسند 
عرق گل بومادران 
عرق برنجاسف 


هوموپاتی : ۴- ۳ ساعت یکبار 
FERRUM PHOS 6X‏ 


مور مور شدن 

حذف : الکل - قهوه - چای - چربی های حیوانی - استعمال سیگار 
منابع ویتامین های گروه 5 - منیزیم - پتاسیم 

جوشانده ۰۱ گرم برگ آرتیشو در یک لیوان آب به مدت ۲ دقیقه 
قرص مخمر آبجو 

مرکبات 

شیره انگور سياه 


MNE 
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ABAG 


مصرف مایعات بیشتر 
عسل 
شیر گرم + عسل + زنجبیل - به همراه یک قرص مخمر آبجو 


۴۷۶ 


1۹ 


پاسگی زودرس EARLY MENOPAUSE‏ 
بائسکی باتولوژیک 


یائسگی زودرس : منظور یانسگی پیش از ۴۰ سالگی است. 
توجه : قاعد گی زیر ۲۰ سالگی به علت نارسایی زودرس تخمدان 


می باشد. 
عوامل موّثر بر زمان وقوع یائسگی : 
ا 
۳ - داروها 
عوامل یائسگی زودرس عوامل یائسگی دیر رس 
کاهش وزن اضافه وزن 
رحم برداری سرطان رحم - سرطان سینه 
بستن لوله ها انواع فیبروم 
صدمه به اندام های زنانه دیابت 
سیگار کشیدن 


عدم تخمک گذاری 


۳۷۷ 
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سیگار کشیدن 


ماری جوآنا 

8 ها ( داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی ) 
استرس 

کمبود ویتامین های ,8 و 0 - کلسیم 


غذاهای چرب و چربی های حیوانی 


غذاهای حاضری 
هورمون های جنسی مردانه 
کباب دنبلان 


قنك - ند 


منابع ویتامین های : ,8 - ,8 - 6 - 0 


منابع کلسیم 
آنتاگونیست ها 


۴۷۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خیسانده آلو و تمر هندی در عرق کاسنی و ...) 
روغن ماهی 

کپسول امگا - ۳ و ۶ صبح ۱ عدد 

زنجبیل 

سویا - روغن سوبا - شیر سویا 

فلاونوییدها 

سیب زمینی هندی وحشی 

ژل رویال 

عسل 

روغن نخل اره ای 


تخم مرغ آب پز 

یک لیوان شیر + یک قاشق مربا خوری عسل و شیره انگور + کمی زنجبیل 
+ یک زرده تخم مرغ - به همراه یک قرص مخمر آبجو 

جوانه ها 

شیر توت فرنگی 

خوراک لوبیا با روغن کنجد و کمی آبغوره 

عرق تخم پنج آنگشت 


۳۷۹ 
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عرق برگ و ريشه جعفری 

عرق فراسیون سفید 

عرق ريشه سنبل ختائی 

عرق مریم گلی 

عرق گل صد تومانی 

عرق ( فراسیون سفید ۴ + ريشه سنبل ختائی ۳ + رازیانه ۳ + سوسنبر ۳ + 
مریم گلی ۱) 

DONG QUAI عرق‎ 

عرق برگ توت PARTRIDGE‏ 

عرق ( شبدر قرمز ۲ + گل ساعتی ۱) 

عرق بابونه گاوی 

عرق گزنه 

عرق يونجە 57۸0108۱16۷ 

عرق بادرنجبویه 

عرق گل و برگ افنان سر 

عرق ( برمادران ۲ + بابونه رومی ۱ + پوست بید سفید ۱ + گل همیشه بهار 
۲ + برگ مو قرمز ۲ + مورد ۲ ) 

عرق تارونه 


عرق ( بومادران ۴ + رازیانه ۲ + شبدر قرمز ۲ + تخم شنبلیله ۳ + پونجه (١‏ 


عرق زیره ها 


شیاف واژینال پودر میوه زبان گنجشک 


fA. 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


منابع وبتامین ها. املاح 9 مواد اشاره شده در کتاب 


آب شارژ شده 
کمی از فلزات نامبرده ( مثلا نقره» طلاء مس ) را در ظرف شيشه ای 
بریزید و آب جوش اضافه کنید و بگذارید تا صبح بماند و در طول روز 
رى کین 

آرژنین 
روغن کنجد - بادام زمینی - لبنیات - گوشت -ماهی -عسل -روغن 
سویا - آرتیشو - روغن ذرت - روغن آفتابگردان - جو - کشمش يا 
مویز - ماء الشعیر 

آنتی اکسیدانها 
فلانوییدها» لایکوپن» لوتئین» بتاکاروتن» آهن؛ روی» مس منیزیم. 
ویتامین 0 + ,,۰8 ,۰۵ شاهیء قهوه. سیب. دمکرده چای سبز 
با آبلیمو مصرف شود. اغلب میوه هاء روغن هسته انگور, فلفل 
تند» مرزنجوش» سیاه دانه. برگ نعناه بابا ادم با منابع ویتامین 
۴ مصرف شود روغن زیتون» خار مریم » آرتیشو ۰ سیر روغن 
سبوس برنج 

آهن. . 
( باید به همراه ویتامین مصرف شود. نباید با لبنیات مصرف 
کرد . ) کباب جگر سیاه گوساله. مویز. میوه های سیاه ( انگور. 
آلوء انجیر و .. ) » روغن کنجد. اسفناج تازه کاهو, زرده تخم 
مرغ آب پزء میگو قلوه» کله و پاچه خرماء عرق گزنه. جعفری 
۴۳۸۱ 
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بتاکاروتن‎ 
برگه هلو برگ کلم یونجه. سیب زمینی شیرین پخته. میوه ها و‎ 
سبزیجات یا صیفی جات نارنجی ( هویج نارنگی و .. ) » کدو سبز‎ 
برگ شوید» برگ شلغم. اسفناج» گریپ فروت.‎ 
) پر ( بور‎ 
گل قاصد. کلم ها . جعفری» کباب جگر, غلات سبوس دار. کشمش؛‎ 
موی سبزیجات برگ سبز تیره» سیب. گلابی» نارنگی.‎ 
بروملانین‎ 
ربشه و میوه گیاه آناناس‎ 
مرکبات. آووکادو سیر طالبی اسفناج تازه مورد» خرما.‎ 
پرونئین‎ 
درصد ) » جلبک اسپرولینا‎ ۹٩ ( گوشت هاء تخم مرغ» کشک . خاویار‎ 
درصد )» تخم منداب. لبنیات.‎ ۷۰ ( 
) تریپتوفان ( سروتونین‎ 
قرص ۸۱۵0۱۸80 ( صبح و ظهر ۲ عدد و شب ۱ عدد ) » مغز‎ 
گردو, گوشت بوقلمون. روغن گل مغربی» منابع پروتئین, انواع‎ 
لوبياها » روغن پنبه دانه» اسفناج تازه.‎ 
تیروزین‎ 
برگ گیاه خردل» سویاء گوشت مرغ و ماهی, لبنیات» اسفناج تازه,‎ 
روغن کنجد. موز. آوو کادو.‎ 
دوی‎ 
جوانه گندم. تخم هندوانه. ريشه بابا آدم» سویا . مغز گردو اسفناج‎ 


۳۸۲ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


تازه» آلو حبوبات» تخم کدو 

زنیستنین 
سویاء ماش » بادام زمینی» جوانه یونجه 
انجیر. سیر. گوجه فرنگی. قرص مخمر آبجو, میگو, کباب جگر 
گوساله. غذاهای دریایی» عرق گزنه. جعفری نعناء خیار. آووکادو 
گوجه فرنگی. 

سیلیکون ( سلیکون ) 
ماء الشعیرء انجیر, کاهوء توت فرنگی» پیازه روغن زیتون» یونجه. 
مارچوبه» ترب» غلات. فلفل دلمه ای. 


فندق, جو دو سر. سبوس برنج یا گندم» روغن سبوس گندم» روغن 
آفتابگردان. روغن کنجد. روغن هسته انگورء لبنیات. کباب جگر 
گوساله. تخم مرغ» گردو غلات. 

فلاونوییدها ( بیوفلاونوییدها ) 
مرکبات ۰ روغن هسته انگور اسفناج تازه. پوست مرکبات» گل 
استکانی» منابع وبتامین ٥‏ . 

کبالت 
کنات کر شیاه کاله دیفم برغ تام کر کرش ها ادف 
برگ سبزیجات ریشه ای ( هویج چغندر ... )» زردچوبه 

کروم ( کرم ) 
کباب جگر گوساله. تخم مرغ» میگوه صدف هاء عسل, انگور» غلات. 

پیر روعن سیون برت کلم پوو کلی» روعن در 
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لات (شضوها کشک رقا یک کک چان دبای درک 
لیوان شیر حدود ۵ دقیقه» برگ شلفم. جوانه کلم بروکلی» تخم مرغ؛ 
کباب جگر سیاه گوساله. کله و پاچه. صدف. جعفری. کیوی. روغن 
کنجد. اسفناج تازه 
کولین 
میوه کدو تنبل » سبزیجات تازه» روغن زیتون» گزنه سفید. زرده تخم 
مرغ روغن سویاء قرص مخمر آبجو 
گامالینولئیک اسید ( ها۵, ۴۴۸ ) 
تخم مرغ» علف پای خرء آرنیکاه عشقه زمینی. میوه کاج. بادآورد. 
گلوتاتیون 
توت فرنگی یخ زده» مرکبات تازه» گوجه فرنگی» مغز گردو» گوشت 
تازه, طالبی 
گوگرد 
کلم پیج ماش. فلفل قرمز تند. پیازه سیر خیار 


لایکوپن 
هندوانه. گوجه فرنگی, گربپ فروت. تو سرخ 
. آوو کادو, لوبیا سبزء روغن سویاء روغن ذرت» عرق گزنه. عدس» ماش؛ 
کلم. بادام زمینی 
گوشت قرمز. لبنیات» لوبیاهاء تخم مرغ, شاه بلوط برزیلی 


۴۸۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مس 
مویزه کشمش. انواع لوبیاه کباب جگر سیاه گوساله. مغز گردو تخم 
مرغ» غذاهای دریایی » زردچوبه. سیر. جو دوسر 
ملاتونین 
کرفس, گوجه فرنگی. تخم مرغ» شیر ماهی. سوباء عدس 
آجیل هاء نعناه جعفری, غلات کامل, مغز گردو یونجه. عسل» جين 
منيزیم 
عسل, کاکائو. روغن سبوس برنج. شیر تخم مرغ» غذاهای دریایی 
جوانه گندم. روغن کنجد. گل کلم. غلات. مغز گردو 


نمک دریاء شاهی. سیر» پیان کرفس. »> هویج» سیر 2 تازه ملاس سیاه 
EFA‏ 


رجوع به گامالینولئیک اسید 
ویتامین۸ 
کباب جگر سفید. زرده تخم مرغ» یونجه. بولاغ اوتی» روغن جوانه 
گندم. خرمالو هویج» روغن سویاء کره شیر تخم رازیانه. پیاز قرمز 
ویتامین ,8 
کباب جگر گوساله» عرق گزنه. سیر گوشت هاء زرده تخم مرغ. مغز 
گردو ترخون. سویاء قرص مخمر آبجو, حبوبات. پسته 
ویتامین ,58 
گوشت طیور و ماهی. لبنیات. اسفناج تازه خرمالو فلفل قرمز تازه 


۴۳۸۵ 
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سیر» کنجد. خرماء تخم مرغ» گل کلم 

وبتامین ,8 
قرص مخمر آبجوء ژل رویال ( غذای ملکه زنبور عسل ) ۰ عسل › 
گوشت قرمزء زرده تخم مرغ و سمنو 

وبتامین ,8 
کباب چگر ا انجیر. کلم بروکلی» مکو گل کلم. اسفناج تازه» 
مور 

ویتامین ,8 
قرص مخمر آبجو» گوشت هاء مرکبات» ملاس سیاه» کشمش یا مویز 


وبتامین ,8 
سویاء زرده تخم مرغ ملاس سیاه سمنو, قرص مخمر آبجوء کباب دل 
و جگر و قلوه گوساله. سیر 

ویتامین ,8( اسید فولیک) 
کباب دل و جگر و قلوه گوساله. زرده تخم مرغ» فندق» کرفس, اسفناج 
تازه 

ویتامین ,,8 
لبنیات» گوشت. جوانه جو سمنو, سوهان؛ روغن کنجد 

وبتامین ,,8 
کباب دل و جگر و قلوه گوساله. جلبک 0۲۱08۱1۸ » تخم 
مرغ» صدف» سمنو سوهان 

ویتامین ,8 


سمنو, سوهان, هویج ترب ماست. کشک آب پنیر 


۳۸۶ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


ویتامین های گروه 8( ب - کمپلکس ) 
قرص مخمر آبجو قرص ۸60۱/۶0( صبح و ظهر ۲ عدد. شب 
قرمز شیر مانست» سوهان 

وبتامین 6 
مرکبات. به » انگورء زردآلو. پونجه. روغن کلزا. فلفل دلمه ای قرمن 
گزنه. کیوی 

وبتامین ۵ 

کپسول امکا - ۰۳ کپسول روغن ماهی. کباب ماهی» زرده تخم مرغ لبنیات. 


ویتامین ۶ 
ملاس سیاه» روغن زیتون» روغن کنجد. جودو سر زرده تخم مرغ 
گلابی» کاهو, شاهی. کرفس. روغن شلتوک برنج 

ویتامین ۴ 
گلرنگ. روغن های نباتی» مغز گردوء آوو کادو 

 نیماتیو‎ 


چغندر و ..). تره» جعفری 


FAY 


۳۸۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


راهنمای بیماری بابی 


نوع اختلال 
علت ( و بخش هایی که باید به آن رجوع کنید ) 
آکنه 
سندرم بروز صفات مردانه 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
احساس خفگی 
ااسکی 
اختلالات ادراری 
( درد . سوزش و ...) 
افتادگی رحم 
بیماری های لگن 
سرطان رحم 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
عفونت ادراری زنان 
کیست های رحم 
واژینیت 
اختلالات اسکلتی - عضلانی 
بیماری های لگن 
سرطان پستان ( درد» ورم مفاصل ) 
سندرم پیش از قاعدگی ( گرفتگی عضلات ) 
یائسگی ( درد عضلات و مفاصل ) 
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موهای زائد ( افزایش حجم عضلات ) 
اختلالات ( و ضایعات ) پوست 
تخمک گذاری ( سرخی پوست ) 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( ضایعات پوستی همراه با رنگدانه های 
زیاد در ناحیه گردن» زیر بغل و ناحیه تناسلی ) 
قطع فاهدگی (نازکشلان پزست ) 
کاندیدازیس ( بثورات پوستی حساسیتی و جوش ها و لکه ها ) 
کم خونی دختران ( رنگ پوست زرد مایل به سبز ) 
موهای زائد ( پر رنگ شدن و چرب و ضخیم شدن پوست زیر بغل و 
پشت گردن ) 


یائسگی ( رزاسه. ترک پوست ۰ ... ) 


اختلالات تخمدان 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( بزرگ شدن ۲ تا ۵ برابر) و نئوپلاسم 
ی مت ناف 
تخمدان 


کیست های رحم ( تورم تخمدان ) 
یانسکی ( کاهش فعالیت تخمدان ) 
اختلالات تمرکز 
پاشسکی 
اختلالات ( غده ) تیرویید 
( اختلال ) هورمون های زنانه 
یائسگی ( پر کاری تیرویید ) 
اختلالات حافظه. حواس پر تی و فراموشی 


۳۹ 
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سندرم پیش از قاعدگی 


یائسگی 

اختلالات دهان 
کاندیدازیس ( ترک دردناک گوشه دهان - سفیدی (بار) روی زبان » 
برفک دهان ) 

اختلالات ریوی 
فیبروز کیستیک 


اختلالات صدا ( بم با ضخیم شدن ) 
سندرم بروز صفات مردانه 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
موهای زائد 

اختلالات طحال 
فیبروز کیستیک ( پرکاری طحال و در نتیجه بزرگ شدن آنها ) 

اختلالات غدد 
کیست رحم 

اختلالات قلبی - عروقی 
یائسگی 

اختلالات لوزالمعده 
فیبرو زکیستیک 

اختلال در بلع ( آفاژی ) 
انحراف لگن خاصره 

ادم ( تجمع آب در بدن ) 
سرطان پستان 


۴۹۱ 
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سرطان رحم ( ادم مداوم ) 

سندرم پیش از قاعدگی ( احساس ورم کردن بدن ) 
از دست دادن مواد معدنی 

فیبروز کیستیک 
استئاتوره ( دفع بیش از ۷ درصد چربی خورده شده از راه مدفوع ) 

فیبروز کیستیک 
استرس 

افتادگی رحم ( از علایم سیستوسل است ) 
استفراغ . تهوع 

بیماری های لگن 

سندرم پیش از قاعدگی 

قاعد گی 

قاعد گی دردناک 

کیست رحم 
اسهال 

آندومتریوز 

انحراف لگن خاصره 


سندرم پیش از قاعدگی ( میل به شیرینی خواری یا نمک خواری ) 
اشتهای کم 

سرطان رحم 

فیبروز کیستیک 


FY 
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قاعد گی 
قاعد گی دردناک 
کم خونی دختران ( اغلب بعد از ظهر ها ) 
اعصاب. اختلالات روانی 
انحراف لگن خاصره ( تشویش ترس, بدبینی. عدم اعتماد به نفس ) 
سندرم پیش از قاعدگی ( نگرانی» بی قراری. رفتارهای غیر طبیعی ) 
قاعد گی 
پاشسگی 
افتادگی رکتوم ( راست روده ) 
فیبروز کیستیک 


افزایش آندرژن ( هورمون مردانه ) 
افزايش آهن ( سرم ) خون 


قرص جلوگیری از بارداری 
افزایش استروژن 
کیست رحم 


افزایش پرولاکتین (۳111) 
قطعقاعدگی 
پرولاکتینمی ( پر شیری ) 
داروها ‏ فنوتیازین. هالوپریدول» رزرپین متيل دوپاء استروژن, 
مشتقات تریاک سایمتدین ) 
افزایش رسوب ۴51 
بیماری های لگن 
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سرطان پستان 


افزايش فیبرینوژن فعال ) ۴۱۵۳۱۱۱5۲۱۱ ۳۱۱۱۵۲۱۱۷۸۵۱۰ ) 
قرص جلوگیری از بارداری 

افزایش کلسترول مضر (۱0۱) 
کیست های رحم 

افزایش کلسیم خون 
سرطان پستان 

افزايش کلسیتونین ( 0۸۵۱۵۱۲۹۷۱۷ ) 
سرطان پستان 

افزایش گلبول های سفید 
بیماری های لگن 

افزایش گلوگز ( 6۵1۱10052 ) 
استروژن 

افزایش ۳۲۸( آلفا فیتو پروتئین ) 
بیماری های خوش خیم زنان 
سرطان تخمدان هفتاه درصد 
سرطان آندومتر هفتاد درصد 

افزایش ۱۲ و ۴8۳ 
ا 

افزایش ۲۵6 و 8 
سرطان رحم 

افسردگی 
سندرم پیش از قاعد گی 


۴۳۹۴ 
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۳۳ 


یائسگی 
التهاب روده 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 


انسداك - استاز صفراوی 


فیبرو ز کیستیک 
انقباض روده 
کاندیدازیس 


بزرگی ( هیپر تروفی ) غده بزاقی 
فیبرو زکیستیک 
بلوغ زودرس 
اه ای بای فک 
کیست های رحم 
بواسیر 
فیبروزکیستیک 
بی اختیاری ادرار 
بیماری های لگن 
عفونت ادراری زنان 
پاشسگی 
بی اختیاری مدفوع 
بیخوابی 
اتخراف لک اد 


۴۳۹۵ 
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سندرم پیش از قاعدگی 


پائسگی 

پر شیری ( گالاکتوره ) 
نازائی 

پستان ( اختلالات ) 
پستان 
نوک پستان 


درد پستان ( و حساسیت و قرمزی پستان ) 
حساسیت پستان > درد پستان 
سندرم پیش از قاعدگی ( حساسیت پستان ) 
سرطان پستان ( عدم تقارن دو پستان در طی مدت کوتاه تو رفتگی 
نوک پستان به داخل. ورم موضعی پستان» زخم نوک پستان؛ توده 
قابل لمس پستان, ترشحات خون آلود پستان ) 
سندرم بروز صفات مردانه ( کوچک شدن پستان ) 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( افتادگی پستان ها) 
قطع قاعدگی ( بزرگی پستان ) 
کوچکی پستان ( کوچک بودن پستان ها ) 
موهای زاید ( کوچک بودن پستان ها ) 
ورم پستان ها ( ورم کردن پستان ها ) 
یائسگی ( بیماری خوش خیم پستان ) 

پوسته ریزی 
سندرم شوک توکسیک 

پوکی استخوان 

ع 
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یائسگی 


بیماری های لگن 
عفونت ادراری زنان ( تب و لرز ) 
عفونت رحم 
سندرم شوک توکسیک 
تبخال 
کاندیدازیس 
انحراف لگن خاصره 
یائسگی 
تحریک پذیری 


انحراف لگن خاصره 

سندرم پیش از قاعدگی 
قاعدگی دردناک 

( اختلالات ) هورمون های زنانه 


تحلیل ( آتروفی ) کیسه صفرا 


فیبرو ز کیستیک 


ترشحات ( لکوره ) 


بیماری های لگن 

ترشحات زنانه 

سرطان رحم ( ترشحات آبکی و خون آلود ) 
عفونت رحم ( ترشحات بد بو و زرد مایل به سبز ) 


۴۹۷ 
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فیبروز کیستیک ( ترشحات رنگی زرد گاهی سبز حتی خاکستری و 
قهوه ای ) 
لکه بینی ( ترشح لکه های خونی روشن ) 
واژینیت ( ترشحات سفید مایل به خاکستری و ... ) 
انحراف لگن خاصره 
کور اذرار 
افتادگی رحم 
بیماری های لگن 
عفونت ادراری زنان 
عفونت رحم 
فیبروم رحم 
یائسگی 
نوده در رحم 
آندومتریوز ( توده سفت ) 
افنادگی رحم ( احساس برآمدگی ) 
بیماری های لگن 
سرطان رحم 
فیبروم رحم 
تورم غدد لنفاوی 
سرطان پستان 
انحراف لگن خاصره 


۳۹۸ 
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سندرم پیش از قاعدگی 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
نازائی 
یائسگی 
چربی خون 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( افزایش چربی خون ) 
( اختلالات ) هورمون های زنانه ( افزايش چربی خون ) 
یائسگی ( افزايش چربی خون ) 
چنگ شدن در قاعدگی 
کرامپ قاعدگی 
چوچوله 
اختلالات رحم 
سندرم بروز صفات مردانه ( بزرگ شدن چوچوله ) 
لو کوپلازی فرج ( کوچک شدن چوچوله ) 
موهای زاید ( بزرگ شدن چوچوله ) 
حساسیت به نور 
( اختلالات ) هورمون های زنانه 
خارش رحم 
لوکوپلازی فرج ( خارش - قرمزی ) 
عفونت رحم 
واژینیت 
کاندیدازیس 


خارش مقعد 


۴۹۹ 
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E 


افتادگی رحم 

انحراف لگن خاصره 

بیماری های لگن 

سرطان پستان 

سندرم پیش از قاعدگی ( خستگی شدید ) 
فیبروز کیستیک ( عدم تحمل نسبت به ورزش ) 
فطع قاعد گی 


انحراف لگن خاصره 


خشښک چ 


یائسگی 


خون ادراری 


سرطان رحم 


عفونت ادراری زنان 


خونریزی از واژن 


0. 


آندومتریوز 

خونریزی رحم 

سرطان رحم ( خونریزی نامنظم» خونریزی پس از یائسگی ) 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( خونریزی بعد از یائسگی) 


واژینیت 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


خونریزی شبکیه 


فیبروز کیستیک 


خونریزی مقعد 


سرطان رحم 


درد عضلات 


بترم که کا قو کک 


درد کلبه 


دلدرد 


عفونت رحم 


آندومتریوز ( هنگام ادرار کردن ) 

افتادگی رحم 

بیماری های لگن ( درد هنگام لمس شکم ) 

سندرم پیش از قاعدگی ( دلدرد شدید ) 

سندرم تخمدان پلی کیستیک ( احساس تیر کشیدن زیر شکم ) 
عفونت ادراری زنان ( دلدرد پایین شکم - دلییچه ) 


لکه بینی ( درد خفیف در سمت راست پا چپ شکم ) 


دو بینی چشم 


دیابت 


قطع قاعدگی 


سندرم تخمدان پلی کیستیک 
فیبروز کیستیک 


( اختلالات ) هورمون های زنانه 
یاسکی 
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دیورتیکولیت ( التهاب زائده حباب مانند در روده خصوصاً روده بزرگ 
که اغلب بیماران چاق و بالای ۵۰ سال هستند ) 


سندرم تخمدان پلی کیستیک 


رحم ( اختلالات ) 


افتادگی رحم 

بیماری های لگن ( حساسیت شدید رحم با تکان دادن آن ) 
درد رحم ( درد ایجاد شده در رحم ) 

سرطان رحم ( بزرگ شدن رحم ) 

سندرم تخمدان پلی کیستیک ( آبسه لوله ای رحمی ) 

قطع قاعد گی ( خشکی رحم ) 

کیست رحم ( درد رحم - پر بودن و برجستگی در یک یا هر دو لوب فرج) 
لو کوپلازی فرج ( چروکید گی رحم ) 

واژینیت ( التهاب رحم ) 

یائسگی ( خشکی رحم - تحلیل رحم ) 

سرطان رحم ( بوی بد رحم ) 


رما تیسم 


سردرد 


۵۰۲ 


انحراف لگن خاصره 


سندرم پیش از قاعد گی ( میگرن» سرگیجه ) 
قاعد گی دردناک 

قطع قاعدگی 

( اختلالات ) هورمون های زنانه 


۳۳ 


یائسگی 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


سرد مزاجی 
کاندیدازیس 
( اختلالات ) هورمون های زنانه 
یائسگی 
سرطان 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( سرطان لوله فالوپ ) 
( اختلالات ) هورمون های زنانه ( سرطان غشاء مخاطی درون رحم ) 
یائسگی 
سرفه دائمی 
کاندیدازیس 
سقط خود بخود 
فیبروم رحم 
سوء جذب پروتئین و چربی 
فیبروز کیستیک 
سوء هاضمه 
یائسگی 
بیماری های لگن 
ضعف و بیحالی 
نازایی 
یائسگی 
طاسی ناحیه ای ( آلوبسی ) 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
عدم تحمل گلوکز 
2.۳ 
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سندرم تخمدان پلی کیستیک 
عدم تخمک گذاری 
کیست رحم 
نازایی 
عدم تمرکز 
کاندیدازیس 
عرق زباد 
افزايش لگن خاصره 
سندرم پیش از قاعدگی ( عرق سرد ) 
قاعد گی 
ائسکی 
عفونت رحم 
کاندیدازیس ( عفوئت مکرر ) 
فشار خون 
انحراف لگن خاصره ( کاهش يا افزایش فشار خون ) 
قاعدگی ( پرفشاری خون ) 
( اختلالات ) هورمون های زنانه ( پر فشاری خون ) 
يائسگى 
سندرم شوک توکسیک ( افت فشار خون ) 
قاعددگی دردناک 
اندز یور هگا و گذاری ماقا 
افتاد گی رحم ( علائم سیستوسل است ) 
بیماری های لگن 


۵۰۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فیبروم رحم 
قاعدگی دردناک 
کیست رحم 
قاعدگی ( بی نظمی ) 
انحراف لگن خاصره 
سندرم بروز صفات مردانه 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
کاندیدازیس 
کیست رحم 
موهای زاید ( علائم ]92۷ ,11] ۷ است ) 
نازایی 
قاعدگی زودرس 
سرطان پستان 
( اختلالات ) هورمون های زنانه 
قاعدگی طولانی یا شدید 
سرطان رحم 
فیبروز رحم 
قاعد گی شد‌ید 
یائسگی 
قرمز شدن ناحیه واژن 
واژینیت ( قرمزی همراه با ادم ) 
قطع قاعدگی ( آمنوره ) 
سرطان رحم 


۵2۰۵ 
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سندرم بروز صفات مردانه 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
قطع قاعد گی 
کاهش استروژن 
پاش 
کاهش پروژسترون 
بائ 
کاهش پلاکت های خون ( ترومبوسیتوپنی ) 
کاهش جذب ویتامین ,3 در ادرار 
فیبروز کیستیک 
کاهش سلنیم 
( اختلالات ) هورمون های زنانه 
کاهش بد 
کاهش (OH ,D,‏ ۱۲۵ 
پوکی استخوان پس از یائسگی 
کید ( اختلالات ) 
سرطان رحم 
ازاف الکن شاه 
کم خونی 
انحراف لگن خاصره 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فیبروم رحم 
کم خونی دختران 
کمر درد 
آندومتریوز 
افتادگی رحم ( درد ضعیف کمر هنگام بلند شدن پا زور دادن ) 
سرطان رحم 
سندرم پیش از قاعدگی 
فیبروم رحم ( درد پشت با پاها ) 
قاعد گی 
قاعد گی دردناک 


کمر درد دختران 
واژینیت ( درد زیر کمر ) 
پائسگی 

کوفت؟ 


انی خا 
کیست انکلوزیونی صفاق 
گرگ فن؟ 

سندرم پیش از قاعد گی 


قطع قاعدگی ( آمنوره ) 


گز گز انگشتان - ( به مور مور شدن نیز رجوع شود ) 
توا خا 


۷ 
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گلو درد 
کاندیدازیس 
لاغر شدن 
سرطان پستان 
سرطان رحم 
لرزش 
قطع قاعدگی 
آندومتریوز 
سرطان رحم 
فيبروم رحم 
واژینیت 


لگن ( ناراحتی ها و اختلالات ) 
افتادگی رحم 
بیماری های لگن 
سندرم تخمدان پلی کیستیک ( التهاب لگن ) 
عفونت ادراری زنان ( احساس فشار و ناراحتی بالای استخوان لگن ) 
فیبروم رحم ( احساس فشار پا درد لگن ) 
قاعد گی دردناک 
کیست رحم ( تورم لگن بدون علامت - فشار و درد ناحیه لگن ) 


۵۰۸ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


مقاربت دردناک 


آندومتریوز 

افتادگی رحم ( علایم سیستوسل است ) 
سرطان رحم 

سندرم تخمدان پلی کیستیک 

عفونت ادراری زنان 

فیبروم رحم 

قطع قاعد گی ( آمنوره ) 

کیست های رحم 

نازایی 

واژینیت 


پائسگی 


مور مور شدن ( به گز گز انگشتان نیز رجوع شود ) 


یائسگی 


موی زائد 


نازایی 


سندرم بروز صفات مردانه 
سندرم تخمدان پلی کیستیک 
کیست رحم 

موهای زاید 

( اختلال ) هورمون های زنانه 


آندومتریوز 
انحراف لگن خاصره 


۵ 
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سندرم تخمدان پلی کیستیک‎ 
فیبروز کیستیک‎ 
فيبروم رحم‎ 


نازایی 
( اختلالات ) هورمون های زنانه 


نفخ شکم 


انحراف لگن خاصره 
سندرم پیش از قاعدگی ( نفخ شدید ) 
قاعدگی 
کاندیدازیس ( نفخ معده یا روده ) 
واریس 
یائسگی 
واریس مری 
فیبروز کیستیک 
وز وز گوش 
انحراف لگن خاصره 


هیدروسالپینکس 


سندرم تخمدان پلی کیستیک 


یائسکی 


سرطان پستان ( دير آغاز شدن يائسگى ( 
يائسگى 
یائسگی زودرس ( زودتر از ۴۰ سالگی ) 


آندومتریوز 


۵1 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


افتادگی رحم ( علایم رکتوسل است ) 
انحراف لگن خاصره 
فیبروز کیستیک 


فیبروم رحم ( فیبروم پشت رحم ) 


۵1١ 


۵ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فهرست نام بیماربها به انگلیسی و 


راهنمای رجوع به بخش مربوطه 
آدنومتریوز ADENOMYOSIS‏ 
قطع قاعدگی AMENORRHEA‏ 
شهوت زنان ANA PHRODISIE‏ 
تخمک گذاری ANOVULAR MENSTRUATION‏ 
اختلالات قاعد گی BLOODING‏ 
لکه بینی BREAK - THROUGH BLEEDING‏ 
رطان ا BREAST CANCER‏ 
ترک پستان BREAST CRACK‏ 
يتان BREAST DISORDERS‏ 
شل بودن پستان ها BREAST DROOP‏ 
ورم پستان ها BREAST EDEM‏ 
درد پستان BREAST TENDERNESS‏ 
کاندیدازیس CANDIDASIS‏ 
سرطان رحم CARCINUMENOMETER‏ 
اختلالات قاعد گی CATAMENIA‏ 
سرطان رحم CERVICAL CANCER‏ 
وازینیت CERVICITIS‏ 
واژینیت CERVICOCOLPITIS‏ 
سرطان رحم CERVIX CANCER‏ 
کم خونی دختران CHLOROSIS‏ 


۵۳ 
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CHRONIC ANAVULATION 


اسک CIMACTRIC‏ 
ا COLPITIS‏ 
COLPORRHAGIA TS‏ 
خد رتم COLPOYEROSIS‏ 
رور کک کان CYSTIC TIBROMA‏ 
رو کک معان CYSTIC FIBROSIS‏ 
فطع قاعد گی DIETARY AMENORRHEA‏ 
خونریزی رحم DUB‏ 
تاعدگی دردناک DYSMENORRHEA‏ 
مقاربت دردناگ DYSPAREUNIA‏ 
ا رن EARLY MENOPAUSE‏ 
قطع قاعد گی EMMENAGOGUE‏ 
اوھ و ENDOMETRIOSIS‏ 
واشت ENDOMETRITIS‏ 
قاعدگی شدید EPIMENORRHAGIA‏ 
قاعد گی شدید -EPIMENORRHEA‏ 
قاعد گی دردناک ESSENTIAL DYSMENORRHEA‏ 
هورمون های زنانه ESTROGEN‏ 
هورمون های زنانه ESTROGEN DOMINENCE‏ 
فیبروز کیستیک پستان 280 
FIBROCYSTIC SEE‏ 
کین FLUSHING‏ 
شوت ا FRIGIDITY‏ 


۵۴ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


GIGANTOMASTIA ور ا‎ 
GIRLS LUMBAGO کر ی‎ 
HEMURRHAG AFTER SEXUAL INTERCOURSE 


خونریزی پس از مقاربت 


HOT FLASHES گر رگن‎ 
HIPER MASTIA ورم پستان ها‎ 
HYPER MENORRHEA قاعدگی شدید‎ 
HYPER TRICHOSIS موهای زاید‎ 
HYPER TROPHY OF BREAST ن‎ 
HYPOMENORRHEA قطع قاعدگی‎ 
۲۷۹۲8۵۲۲۵96 افتادگی رحم‎ 
INFERTILITY ارا‎ 
INTERVAL BLEEDIN کو‎ 
INTERMENSTRUAL PAIN قاعدگی دردناک‎ 


IRON DEFICIFNCY ANEMIA OF GIRLS 
کم خونی دختران‎ 
LATE LUTEALPHASE DYSPHORIC DISORDER 


سندرم پیش از قاعدگی 


لوکوپلازی فرج LEUKUPLASIO‏ 
ترشحات زنانه LEUKURHEA‏ 
سرطان پستان LUMPIN THE BREAST‏ 
بزرگی پستان MACROMASTIA‏ 
پستان MAMMA‏ 
درد پستان MAMMALGIA‏ 


A4 


اختلالات قاعدگی 


خونریزی پس از قاعدگی 


قاعد گی دردناک 
قطع قاعدگی 
قطع قاعدگی 
قاعددگی دردناک 
کرامپ قاعدگی 
اختلالات قاعدگی 
قاعد گی دردناک 
اختلالات قاعد گی 
تنظیم قاعدگی 
واژینیت 

کیست رحم 
خونریزی رحم 
خونریزی رحم 


۵۶ 
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MASTADENITIS 
MASTALGIA 

MASTITIS 

MASTITIS 

MASTOPATHY 
MASTOPTOSIS 
MEDIASTINA CANCER 
MENOLIPSIS 
MENOPAUSE 
MENARULE 
MENOPOUSAL HEMURRHAGE 
MENORRHALGIA 
MENOSTASIA 
MENOSTAXIS 
MENSTRUAL COLIC 
MENSTRUAL CRAMP 
MENSTRUAL CYCLE 
MENSTRUAL PAIN 
MENSTRUAL PERIOD(S) 
MENSTRUAL REGULATION 
MERTRITIS 
METROCYSTOSIS 
METROPATHIA 
METRORRHAGIA 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 
ترشحات زنانه 

کوچکی پستان ها 
سندرم پیش از قاعد گی 
اختلالات قاعدگی 
سرطان رحم 

تخمک گذاری 

شهوت زنان 

عفونت ادراری زنان 
انازایی 

کیست رحم 

تخمک گذاری 

تخمک گذاری 

موهای زاید 

خونریزی بعد از مقاربت 


METRORRHEA 
MICROMASTIA 
MOLIMINA 
MONTHLY PERIOD(S) 
NEOPLASM 
OOPHARON 
ORGASMUS 
ORETHRITE 
OTOCIA 
OVARIAN CYST 
OVARY 
OVULATION 
POLYTRICHIA 


POST INTERCOURSE HEMORRHAGE 
خونریزی پس از قاعدگی‎ 
POST MENOPAUSE HEMORRHAGE 


کرامپ قاعدگی PTARMIC‏ 
واشت PYOMETRITIS‏ 
قاعدگی دردناک PARAMANIA‏ 
ورم پستان ها PARAMASTITIS‏ 
مدرم تخم ان لے کک PCO‏ 
بیماری های لگن PELVOSPONDILITIS‏ 
اختلالات قاعدگی PERIOD DISORDERS‏ 


۵۷ 


بیماری های لگن 
انحراف لگن 

خونریزی رحم 

بیماری های لگن 
فیبروم رحم 

سندرم پیش از قاعد گی 
سندرم پیش از قاعدگی 
سندرم پیش از قاعد گی 


فیبروم رحم ۱ 


افتادگی رحم 
سرطان رحم 
سرطان رحم 
اختلالات رحم 
درد رحم 

عفونت ادراری 
قاعد گی 

شهوت زنان 
هورمون های زنانه 
ترشحات زنانه 


۵۱۸4 
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PERIONICITY 


PERSISTANT ANAVULATION 


PELVIC DISORDERS 
PELVISCURVE 
PHIMIC 

PID 

PMF 

PMS 

PMT 


PMZ 


POLYMENORRHEA 
UTERINE FIBROSIDS 
UTERINE PROLAPSUS 
UTERINE CANCER 
UTERUS CANCER 
UTERUS DISORDERS 
UTERUS PAIN 

U.T.I 

REDS 

RETROGRADE 


SEX HORMONES DISORDERS 


SHOW 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


قاعد گی دردناک 


عفونت ادراری زنان 
سرطان رحم 
VAGINACELE‏ 


خشکی رحم 

واژینیت 

عفونت رحم 

سندرم بروز صفات مردانه 
لوکوپلازی فرج 

واژینیت 

درد رحم 

تنگ کننده فرج 

شهوت زنان 


5۳۸6۳ ۲10 MENORRHEA 
SPOTTING 

SUBFERTILE 

THELALGIA 

THERM HYPERESTHESIE 
THERMOLABILE 


TRICHOMONAS VALGINALIS 


UHL 


URINARY TRUCT INFECTION 


UTERINE CANCER 


VAGINAL DRY(NESS) 
VAGINITIS 


VAGINOMYCOSIS 
VERILIZATION SYNDROME 
VULAR LEUKOPLASIA 
VULVO - VAGINITIS 

WOMB DISORDERS 
WOMB PAIN 

WOMB TIGHTENING 
WOMENS LUST 
YEASTINFECTIONS 


۹ 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


فهرست برخی از منابع کتاب 
نام کتاب تشز يا مسا 


فرهنگی 


آشنایی با آزمایشات 
رایج و نحوه انجام و 
تفسیر نتایج آنها 


آمریکا 
اصول تغذیه درمانی و دکتر حسن دانشگاه تهران 
رژیم غذائی جديا 
اصول تغذیه و رژیم | مهندس عبد الله کلمه 
های غذائی صدیقی 
اعجاز طب گیاهی در | علی اکبر کاظمی زر قلم 
معالجه امراض باویلی 
امراض از اسمان نمی پروفسور دکتر دارالولایه 
آیند منوچهر جعفریان للثقامه و علام 
برخورد بالینی با علائم | دکتر محمد علی تیمور زاده - 
و نشانه های بیماری تحریریان طبیب 
های غددی 
بیماری جنسی زنان ۱ هادی خوبرو ۱ ۱ فخر دين 
بیماری های زنان در کر - ریکیوتی - دکتر سامان محقق طبیب 
یک صفحه فرود - کاهان منتظری 
بیماری های زنان دکتر جواد خوش صفا 

زبان 

دکترزهرا محمدی 


بیماری های زنان و 
مامایی دنفورٹث ( ۲ 
جلد ) 


پر موئی در خانم ها ۱ 


پزشک بانوان 


پزشک خانواده ( زنان ) 


پوکی استخوان 

( پیشگیری و درمان ) 
پیشگیری و درمان 
بیماری های زنان با 
گیاهان داروئی 

تغذیه جنسی ۱ 
تندرستی زنان ۱ 


خودیاری خانم ها در 


خونریزیهای غیر طبیعی 
و غير عضوی رحم 


2۲۲ 
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اسکات گیبز 
کارلان هانی 


دکتر خسرو ارجمند 
شیجانیان نسل فردا 
دکتر عبدالحسین 
ستوده نیا 
دکتر مهرناز تدین 
دکتر دلارا فریدیان 
عراق 
دکتر محسن ملک 
علایی 
دکتر فاطمه 
ابراهیمی 
دکتر فرهاد همت عصر کتاب 
را 
۱ اقبال 
دکتر مرضیه صابری ۱ سنبله 
۱ کتابدرمانی 
نصوح 
| هانی 
ساعد زمان ۱ E‏ 
دکتر ملک ناصر تهران 
خوبان 
تیمور زاده - 
طبیب 


درمان گیاهی ۵۱ بیماری زنان 


دا 


بانوان 


درمان بیماری های 


جنسی زنان با گیاهان 
داروثی 

درمان سرد مزاجی و 
بی میلی جنسی بانوان 
دیکسونر ویتامین ها ۱ 
راهنمای پزشکی 
خانواده 

( بیماری های زنان ) 
راه های طبیعی درمان 


نازائی 


رموز نشاط جنسی در 
بانوان 


روش نوين تغذیه برای 
بانوان 


روش های تائو برای 
ماساژ با انرژی درونی 


سرطان پستان قابل 
علاج اسنات 

سرطان کاهش ميل 
جنسی. هورمون ها 
برای طول عمر بیشتر 
طب فشاری ۱ 
عادت ماهانه 


دکتر ارل - میندل 


پروفسور | - کارول 


پروفسور ککن وایل 


پونه بازرگان 


آ - کیتلمز 


مانتاک چیا 


دکتر رضا جمالیان 


احسانی خوانساری 


مهناز آو 


اسدی 


محمد باقر احمدی 
ترشیزی 
فروزنده داوود 
پناه 


AY 


HERBAL REMEDSES & NATUROPATHY OF ۲ 


جدیدی 


دانژه 


مهدی شیری ابیز 


با همکاری رضا 


کلانتری 
دکتر سالار فرهمند 
بور 
سلامت › نوين 


1 
3 ۱ 


توجه : در تدوین این کتاب از منابع دیگر و سایت های اینترنتی نیز استفاده 
شده لذا در صورت عدم ذکر منابع کتاب پوزش بنده را بیذیرید. 


۵۴ 


